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PROBLEMA ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR?

Relativ recent, opinia publica a inceput sa realizeze cat de ras-
pandit este fenomenul abuzului sexual si cat de mult rau le face
copiilor. Statisticile oficiale demonstreaza o crestere semnificativa
a acestui fenomen in Republica Moldova.

De cele mai multe ori, autorii abuzurilor sexuale asupra copnlor
sunt persoane din anturaj — rude sau prieteni de familie. In alte
cazuri copiii sunt abuzati de persoane straine.

De obicei, abuzul asupra copilului ne provoaca compasiune si
dorinta de a-l ajuta pe copil, combinate cu un puternic sentiment
de furie, neputintd si anxietate. In acelasi timp, simtim dezgust,
furie sau repulsie fata de agresor.

Aceasta brosura a fost creata pentru a ajuta adultii sa faca fata
emotiilor si sa actioneze cu incredere pentru a proteja copiii. Publi-
catia raspunde la intrebarea ce este abuzul sexual asupra copiilor,
care sunt situatiile si semnele care ar trebui sa pund in gardas,
cum actioneaza abuzatorii, care sunt consecintele abuzului sexual
pe termen lung, precum si in ce mod ii putem ajuta pe copii sa
cunoasca mai multe despre pericolele existente.

Copiii nu sunt in stare sa opund rezistenta unui abuzator. Adultii
trebuie sa stie cum sa procedeze atunci cand banuiesc ca un copil
este abuzat sexual.
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Ce este
abuzul sexual -
asupra copiilor?

Abuzul sexual asupra copiilor reprezinta o
actiune cu caracter sexual efectuata de un matur,
de un adolescent sau de un alt copil. Abuzatorul
il domina pe copil din punct de vedere fizic si

intelectual.
i Indiferent de circumstante, un matur care
) constrange un copil la actiuni cu caracter sexual

comite un abuz grav si o infractiune. Tn cazurile

in care la o actiune cu caracter sexual iau parte

un adolescent si un copil, situatia nu intotdeauna

este clara. Unele tipuri de comportament sexual

. 'i la copii au forma de joc. Capitolul "Cand copiii

‘.’ abuzeaza sexual alti copii” contine informatii

. care ne vor ajuta sa stabilim daca un anumit

tip de comportament sexual tn randul copiilor
poate fi calificat drept abuz.

Legislatie
Abuzul sexual al copiilor se pedepseste prin

articolele 171-175 ale Codului Penal.
Astfel, intretinerea raporturilor sexuale sau

savdrsirea actiunilor perverse fata de o persoand
despre care se stia cu certitudine cd nu a atins
virsta de 16 ani se pedepseste cu inchisoare
de la 3 la 7 ani.




BN CE ESTE ABUZUL SEXUAL ASUPRA COPIILOR?

Q atingerea organelor genitale ale copiilor
(penisului, testiculelor, vulvei, sanului sau a
anusului), cu scopul de a obtine satisfactie
sexuala sau cu un alt scop care nu este legat
de ingrijirea copilului;

© impunerea copilului sa atingd organele ge-
nitale ale unei alte persoane, pentru “jocuri

sexuale”;
© impunerea copilului s3 masturbeze;
© penetrarea — plasarea obiectelor sau a

partilor corpului (de ex.: degetelor, limbii sau
penisului) in vagin, anus, cavitatea bucala
sau perineu.

demonstrarea in fata copilului a materialelor
Cu imagini indecente;

demonstrarea in fata copilului a organelor
genitale proprii sau ale altei persoane;
dezgolirea copilului, fard ca aceastd actiune
sa aiba legatura cu ingrijirea lui;
fotografierea copilului in pozitii sexuale;
instigarea copilului sa observe, sa vada sau
sa asculte acte sexuale — fin realitate sau
inregistrate (pe DVD, din Internet);

© discutarea cu copilul pe teme cu continut ero-
tic, care depdsesc domeniul educatiei sexuale.
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Este important de retinut ca acordul unui
copil pentru o relatie sexuala nu absolveste de
pedeapsa infractorul. Actiunea se califica drept
abuz indiferent de faptul ca un copil si-a dat sau
nu consimtamantul.

Abuzul are loc nu doar
in cazul unui contact
sexual, dar si in lipsa
acestuia, atunci cand

copilul devine obiectul

unei actiuni cu caracter
indecent. -

Abuzul sexual asupra
copilului este o
infractiune, conform
Codului Penal

al R. Moldova. "




Legislatie

Savdrsirea  raporturilor sexuale, inclusiv, homosexuale, sau satisfa-
cerea poftei sexuale in forme perverse, prin constrdngere fizicd sau
psihicd a copilului, ori profitdnd de imposibilitatea acestuia de a se
apdra sau de a-si exprima vointa, se pedepseste cu inchisoare de la
3la 20 de ani sau, in cazul unor circumstante agravante — cu detentie pe viatd.

Un alt gen de infractiune cu caracter
sexual il constituie producerea, distribuirea,
difuzarea, importarea, exportarea, oferirea,
vinderea, schimbarea, folosirea sau detinerea
materialelor pornografice cu participarea copi-
ilor. Materiale pornografice sunt considerate si
cele care prezinta imaginea unui copil partici-
pand la un act sexual, asa-numita pornografie
infantila virtuala.

Aceastd infractiune este prevdzutd in
art. 208" al Codului Penal si se pedepseste cu
inchisoare de la 1 la 3 ani.

25% dintre femei si 8% dintre bdrbati au fost abuzati sexual in
copildrie (OMS 2001).

Cei mai expusi riscului de a fi abuzati sexual sunt copiii cu vdrste
cuprinse intre 8 si 12 ani, care au intrat precoce in perioada de
pubertate.

Copilul poate fi abuzat ani de-a rdndul, uneori pdna la maturitate.
Maijoritatea cazurilor de abuz sexual asupra copiilor ramdn
nedescoperite.



Cine sunt

Nu exista o formula unica pentru descrierea unui
abuzator sexual sau a unui pedofil. Aceste per-
soane nu se deosebesc la exterior de alti oameni,
pot avea orice profesie si pot proveni din orice
patura sociald. De cele mai multe ori, abuzatorii
au o imagine buna in societate. Pot abuza proprii
copii sau pe cei din anturajul lor. La fel, pot stabili
contacte in scop de abuz cu copii care le sunt
absolut straini.

Abuzatori sexuali in familie pot fi tatii, concubinii
mamelor, fratii, verisorii, buneii. Femeile, inclusiv,
mamele, pot fi si ele abuzatori sexuali de copii.

Deseori, faptul ca abuzatorul este o persoana
din anturajul copilului il face pe acesta sa nu
constientizeze cd experienta pe care a trait-o este,
de fapt, un abuz.

Persoanele care abuzeaza sexual copiii pot avea
imaginea unor oameni tandri, cordiali si atenti.
Astfel, ei stabilesc relatii apropiate cu copiii si i
abuzeaza, reusind sa evite suspiciunile celor din
jur sau demascarea.

Este greu de crezut ca cineva pe care il cunoas-
tem sau chiar il iubim, poate fi abuzator sexual
de copii. Din pacate, insa, asemenea lucruri se
intampld in realitate si trebuie sa stim cum sa
protejam copiii de astfel de pericole.

DE RETINUT

Tn 80% din cazurile de
abuz sexual copilul il

cunoaste pe abuzator




CINE SUNT ABUZATORII SEXUALI DE COPIl I

© Unii adulti abuzeaza de copii deoarece au pa-
tologii sexuale, bazate pe senzatia de atractie
fizica pentru copiii de varsta pubertard. Aceste
persoane sunt numite pedofili.

© Altii pot abuza sexual copii, desi nu sunt pedo-
fili. Acestia intretin relatii sexuale si cu maturi.
De multe ori, cei care intretin contacte sexuale
cu copiii au anumite defecte fizice, o imagine
de sine negativa. Din aceasta cauzad le este
frica sa nu fie respinsi de potentialii parteneri
maturi.

@ Abuzul poate avea loc si in cazul in care
persoana pierde controlul asupra propriului
comportament - de exemplu, sub influenta
alcoolului.

© 1n unele cazuri, abuzatorii sexuali sunt per-
soane care, la randul lor, au fost abuzate se-
xual in copilarie. Totusi, majoritatea victimelor
abuzului sexual Tn copilarie nu comit astfel de
crime la maturitate.

© Unii oameni abuzeaza sexual copiii pentru
a trai senzatia de putere si control, care le

. ﬁ lipseste in relatia cu persoanele de aceeasi
U varsta.

PRV |

Conform Clasificatorului International al Bolilor, Revizia a 10-a,
OMS (ICD-10), pedofilia este inclusd in capitolul V: “Tulburdri mentale
si de comportament’, ca fiind o tulburare de preferintd sexuald

(codul F65.4): “O preferintd pentru copii, bdieti sau / si fete,
de obicei, de vdrstd prepubertard sau pubertard precoce”.




BN CINE SUNT ABUZATORII SEXUALI DE COPII

De multe ori, abuzatorii depun eforturi colosale
pentru a se apropia de copii si a le castiga in-
crederea. De asemenea, ei fac presiuni enorme
asupra copiilor pentru a pastra in secret abuzul
pe care l-au comis.

Abuzatorii pot alege numai fete sau numai
baieti, dar si copii de ambele sexe; pot prefera
copii de o anumita varsta, dar pot prezenta
pericol pentru toti copiii.

De regula, ei identifica un anumit copil, se
apropie treptat de acesta, acordandu-i foarte
multa atentie, facandu-i cadouri sau surprize,
pregdtind, astfel, terenul pentru comiterea
abuzului. Tn unele cazuri, copiii abuzati sunt
tratati foarte sever de cdtre abuzatori, care fi
prezinta celor din jur intr-o lumina negativa.
Astfel, abuzatorul diminueaza credibilitatea
copilului, aceasta fiind o mdsura de siguranta
in cazul in care abuzul va iesi la iveala.

Motivele abuzului sexual al copiilor pot fi di-
ferite. Insa, nici unul dintre acestea nu poate fi
justificat. Aceasta experienta este una extrem de
traumatizanta pentru copil, consecintele abuzu-
lui fiind resimtite pe tot parcursul vietii.

Abuzatorii pot manipula copiii in orice imprejurare, in care au un contact dire
cu ei: in familie, in cadrul activitdtilor pe interese, orelor de muzicd, de sport sau
celor de religie, dar si cu ajutorul Internetului sau a telefonului mobil.




Seducerea reprezinta stabilirea unei relatii de
incredere cu copilul, in scopul abuzului sexual
al acestuia. Uneori, abuzul este anticipat de un
proces indelungat de pregatire.

Abuzatorul i poate acorda copilului o atentie
sporita, iar comportamentul, care initial creeaza
o impresie de demonstrare a atasamentului (de
exemplu, Imbratisarea), poate degrada in atin-
geri cu caracter sexual.

Unii adulti abuzeaza sexual copiii fara sa-si
construiascd vreo relatie cu ei.

Uneori abuzatorul stabileste o relatie foarte
apropiata, de prietenie sau chiar cdsatorie,
cu familia copilului. Se poate imprieteni cu
parintele care nu face fatd problemelor legate
de educatia copilului. Familiile monoparentale
sunt mai vulnerabile in acest sens. Faptasul
poate oferi sprijin, de exemplu, initiind o
relatie intima cu parintele/tutorele copilului,
sustinandu-Ll financiar. EL urmareste, astfel, sa
devind membru al familiei pentru a se stabili
in casa in care locuieste copilul. Treptat, acesta
isi construieste o relatie apropiata cu copilul pe
care vrea sa-l abuzeze sexual.

In marea majoritate a cazurilor, abuzul sexual
are loc in taind. Alti membri maturi ai familiei
- inclusiv, celalalt parinte, daca abuzatorul este
partenerul sau — de obicei, nu banuiesc ca ceva
nu este in requli. Tn acelasi timp, copilul se simte
derutat, el nu stie cui sa comunice experienta
prin care trece si cum sa procedeze in continuare.



BN CINE SUNT ABUZATORII SEXUALI DE COPII

Frica fireasca a copilului, sentimentul de rusi-
ne sau de vina pentru ceea ce s-a intamplat il
ajuta pe abuzator sa pastreze taina abuzului. De
multe ori tdcerea este impusd prin amenintari
sau pedepse. Uneori, copilul este mituit pentru
a pastra tacerea. De asemenea, abuzatorul il
poate convinge ca ceea ce se fntampld este un
lucru absolut normal sau fi poate forma copi-
lului certitudinea ca el este responsabil pentru
abuzul sexual.

Nu exista un raspuns univoc la aceastd intreba-
re, dar pdrintii trebuie sa-i urmareasca atent pe
toti cei care acorda o atentie sporita copilului
lor, de exemplu:

Q ii fac multe cadouri — jucdrii sau mici

suvenire;

© invita copilul in excursii si vacante;

© cautd ocazii s ramanad de unul singur cu
copilul.

Persoanele cu care ramdne copilul trebuie sa
fie atent supravegheate. De asemenea, pdrintele
are dreptul sa se intereseze la administratia
grddinitei sau a scolii, in ce mod institutia verificd
personalul si care sunt mdsurile de asigurare a
securitdtii copiilor.

Niciodata nu lasa
copilul cu cineva
incarenuai *
incredere!




Simptomele

si consecintele
il sexual

asupra copiilor

Copiii reactioneaza in mod diferit la abuzul
sexual. Reactia depinde de varsta si de trasatu-
rile psihologice individuale ale copilului, dar si
de gravitatea crimei.

Semnele cele mai sigure ale abuzului sexual
sunt: sarcina, bolile sexual transmisibile si
prezenta spermei fn vagin sau fn alte cavitati
fiziologice.

Simptomele psihologice ale abuzului se pot
manifesta fn urma unor evenimente stresante
din viata copilului: problemele scolare, divortul
parintilor, decesul unui membru al familiei, al
unui prieten sau al animalului preferat. Prezen-
ta mai multor manifestari nespecifice pentru
copil ar trebui sa ne puna in garda.

Copiii abuzati sexual in copildrie prezinta:

6% dintre cazurile de depresie diagnosticatd;
6% dintre cazurile de dependentd de alcool si/sau droguri;
8% dintre tentativele de suicid; :
10% dintre cazurile de stare anxioasd;
27% dintre cazurile de stres posttraumatic (OMS 2006). i



BN SIMPTOMELE S| CONSECINTELE ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR

Copilul care a fost abuzat sexual poate prezen-
ta urmatorul comportament:

© evitd s3 ramana singur cu cineva dintre

membrii familiei;

© prezinta frica nefireasca fatd de o persoana
matura sau nu doreste sa contacteze cu
aceasta;

incearca sa relateze despre abuz prin in-
termediul unor aluzii. De exemplu, poate
spune ca cineva l-a rugat sa pastreze o tai-
na sau poate intreba ce se poate intampla
daca familia se destrama sau dacd “tata va

X9,

fi luat de acasa”;

o

Q descrie comportamentul unui adult, in-
dicand ca acesta ar fi incercat sa abuzeze
sexual un copil;

Q este deprimat si retras, acuza suferinte
fizice care nu au confirmare medical3;

Q© are tulburari de somn;

© acuzd dureri in regiunea vaginald sau

anala;

nu vrea sa mearga la scoald, fsi pierde
capacitatea de concentrare, are nereusita
scolara;

incepe sa se comporte agresiv;

prezintd comportament sexual atipic - se
masturbeaza 1in public, utilizeaza noi
determinative legate de sex sau parti ale
corpului, demonstreaza cunostinte sexuale
care nu trebuie sa-i fie caracteristice.

ko
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Copiii abuzati sexual au un nivel sporit al
anxietatii, depresiei, stresului posttraumatic.
Copiii mai mari prezinta mai multe simptome

H“




SIMPTOMELE $1 CONSECINTELE ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR N

decat cei mici, iar caracterul acestora difera la
fete si la baieti.

Numadrul si gravitatea simptomelor depinde
si de faptul cum si de cdtre cine a fost abuzat
copilul, daca a avut sau nu loc penetrarea, a
fost sau nu agresiune fizica, dar si de frecventa
abuzurilor.

Copiii, ai cdror parinti/tutori nu i-au crezut si
nu i-au sprijinit, sufera mai mult, manifestand
un numar mai mare de simptome.

In multe cazuri, simptomele care au aparut
dupa abuz se atenuiaza cu timpul si dispar.
Existd, insa, si cazuri in care simptomele se
agraveaza.

Unul dintre efectele negative pe termen lung
este depresia. La fel, s-a constatat ca unii ma-
turi abuzati sexual in copildrie pot manifesta
un comportament autodistructiv, manifestat
prin tentative de suicid si printr-o stare anxi- e
0asa care poate deveni cronica.

Afectiunile mintale se pot manifesta prin
mai multe simptome, inclusiv, prin tulburari de
somn, lipsd a poftei de mancare, anorexie sau
bulimie.

O alta consecinta a abuzului sexual in copi-
larie este diminuarea respectului de sine. Sen-
timentul de stigmatizare si neputinta, precum
si tendinta de izolare persistd si la victimele
ajunse la maturitate, 1n special, Tn cazurile
in care abuzatorul este unul dintre membrii
familiei. Copiii abuzati sexual pot avea, atunci
cand devin adulti, probleme in viata sexuala.

‘m
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Sexualitatea este parte integra a oricdrei per-
soane, indiferent de varsta. Mai jos este pre-
zentata Llista unor manifestdri ale sexualitatii
care sunt normale pentru copii.

Varsta de la 0 la 3 ani (nou-nascuti si copii mici)
Copilul invata sa se identifice si sa-si cu-
noasca propriul corp, il atinge si ii descope-
ra constructia.

Varsta de la 3 la 6 ani (perioada prescolara)
Rdspdndite:
Copilul  adreseaza  fintrebdri  legate
de sarcind, rolul mamei si al tatalui
in procreare si nastere, anatomia or-
ganelor genitale, mai ales, diferenta
dintre fetite si bdietei, copii si maturi.
Mai sunt caracteristice: expunerea propriei
nuditati si lipsa simtului de rusine in acest
sens. Analizarea si atingerea in comun de
catre copii a partilor corpului (jocuri de-a
doctorul, de-a tata si mama).
Se pot intdmpla: masturbarea acasa si in
locuri publice.
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Varsta de la 7 la 11 ani (perioada scolara pri-
mara)
Rdspdndite:
Copilul se identifica cu propriul sex si
manifesta caracteristici de comportament
pentru sexul sau.
Se pot intdmpla: jocuri sexuale intre copii de
acelasi sex.

Varsta de la 12 la 16 ani (perioada de adoles-
centa/pubertate)
Rdspandite:
Intrebari legate de traditiile sexuale.
Masturbare in locuri private.
Experimente cu semenii — inclusiv, saruturi
cu buzele deschise, piscaturi, atingerea
locurilor intime. Tndragostiri frecvente.

Se intampla ca adolescentii si copiii mai mari
sa abuzeze copii mai mici. Uneori, in astfel de
cazuri, este greu de stabilit daca a avut loc un
abuz sau un joc sexual.

Unele comportamente sexuale sunt normale
pentru copiii de o anumitda varsta. Cu toate
acestea, exista semne care ar trebui sa-i faca pe
pdrinti si specialisti sa fie mai vigilenti.

Varsta: Este unul dintre copii (adolescenti) mai
mare decat celdlalt?

Statut: Unul dintre copii (adolescenti) ocupa o
pozitie privilegiata? De exemplu, este lider al
unui club de tineri sau un ,rege” neformal al
strazii?



BN CAND COPIIl ABUZEAZA SEXUAL ALTI COPII

Abilitati: Unul dintre copii (adolescenti) il de-
paseste, din punct de vedere intelectual,
emotional si fizic pe celdlalt copil? Poten-
tiala victima are retard in dezvoltare sau o
dizabilitate?

Forta: Unul dintre copii (adolescenti) il ameninta
pe celdlalt si incearca sa-l mituiasca sau il
abuzeaza fizic?

Daca aveti cel putin un rdaspuns afirmativ
la una dintre aceste fintrebari, s-ar putea ca
actiunea sexuala pe care ati observat-o sa
fie un abuz. Contactati un psiholog si relatati
situatia care va nelinisteste. Puteti face acest
lucru chiar dacd nu sunteti sigur(3a) ca este
vorba de un abuz sexual. Faceti acest lucru
pentru a exclude fndoielile sau a va confirma
suspiciunile si pentru a oferi ajutor ambilor
copii - eventualului abuzato si copilului care <
este Tn situatie de risc. y ﬁ




a copiilor

Dezvoltarea rapida a Internetului ofera mai
multe posibilitati de comunicare si asigura acces
larg la informatie. Tn acelasi timp, Internetul
ofera infractorilor mai multe cdi de acces la
victime.

Copiii si tinerii petrec in fata calculatorului o
mare parte a timpului liber. In retelele de soci-
alizare ei fac cunostinta cu persoane noi, cauta
raspunsuri la diferite intrebari sau se joacd. In
timpul acestor activitati ei sunt expusi riscului
de a stabili contacte periculoase sau de a fi har-
tuiti online. Aceste lucruri influenteazd negativ
dezvoltarea lor psihosexuala si ii face vulnerabili
la abuz sexual.

n multe cazuri, parintii nu stiu ce face copilul
lor pe Internet. Maturii nu se preocupa de protec-
tia copilului, deoarece nu cunosc pericolele pe
care le prezinta reteaua globala. Faptul ca acesta

fxnu iese din camera sa creeaza o senzatie falsa
i ,lcé este in sigurantd. In lipsa supravegherii din
_partea padrintilor, copilul poate fi hartuit online.

Desi seducerea online nu se incheie de fiecare datd cu intdlnirea in lumea
reald a victimei si abuzatorului, aceasta afecteaza grav psihicul copilului.
In opinia psihologilor, seducerea consecventd prin intermediul Internetului

provoaca copiilor simptomele unui abuz sexual real.




BN S|GURANTA ONLINE A COPIILOR

Ademenirea sexuala a copiilor prin intermediul
Internetului este o relatie stabilita la initiativa
unui adult care urmdreste sa abuzeze sexual
un copil.

Sexologii identifica astfel de relatii ca fiind
tipice pentru persoanele cu finclinatii spre
pedofilie.

Dupa ademenirea copilului, abuzatorul tinde
sa se intalneasca cu acesta in lumea reala
pentru a-si pune planurile in aplicare. Unii in-
fractori isi propun sa abuzeze sexual de copii,
iar altii - sa fi antreneze in producerea unor
materiale cu continut pornografic.

Copiii sunt expusi riscurilor mai mari atunci
cand isi afiseaza datele personale si informa-
tiile despre sine in retelele de socializare sau

»i pe chat-uri. Aceste date pot fi utilizate de
3%}‘ infractori in procesul de racolare.

14 Hartuirea online reprezinta transmiterea sau

1' publicarea, prin intermediul Internetului si a
LK ile, au i u
1,‘ telefoanelor mobile, a unor materiale care a

| drept scop s3 dauneze unei persoane. Uneori,

acest tip de comportament are conotatie sau
continut sexual.

Legislatie

Propunerea prin intermediul tehnologiilor informationale si de comunicare
(internet, telefon) a intdlnirii cu un copil in scopul savdrsirii actiunilor cu caracter

sexual, se pedepseste cu inchisoare ' 12 11a 5 ani.




SIGURANTA ONLINE A COPIILOR ==

De multe ori, tinerii utilizeaza Internetul
pentru a jigni pe cineva. Se intampla ca ei sa
atace verbal colegii, utilizand expresii vulgare
cu conotatie sexuala si facand haz pe seama
sexualitatii acestora. Se intampla sa faca foto-
grafii trucate/montate si sa publice in Internet
filmulete ofensatoare. Uneori trimit cuiva
“pentru amuzament” link-uri la pagini porno.

Victima unor asemenea comportamente
nu este supusa abuzului fizic, dar poate avea
emotii traumatizante si isi poate forma con-
vingeri incorecte despre sine si despre lumea
din jur. Imaginile pornografice si materialele
cu continut sexual vulgar, precum si luarea in
deradere a sexualitdtii pot conduce la deregla-
rea echilibrului emotional al copilului. Acesta
ajunge sa se perceapa in mod eronat pe sine
si sa-si formeze o imagine distorsionatd despre
viata sexuala. o -

» Circa 80% dintre copiii din localitdtile urbane si circa 70% din localitdtile
rurale din Moldova au acces la Internet.

e Unul din zece copii a primit online o propunere indecenta.

e Unul din cinci copii s-a intdlnit mdcar o datd in realitate cu cineva
pe care l-a cunoscut pe Internet.

Studiul “Copiii din Republica Moldova:singuri online”, La Strada, 2011

73% dintre copii gdsesc materiale pornografice in Internet.
63% le gasesc intdmpldator (Nobody Children Foundation, 2006).




BN S|GURANTA ONLINE A COPIILOR

Pornografia in Internet, inclusiv cea infantila,
reprezinta continuturi extrem de nocive, pe
care copilul le poate intalni atunci cand navi-
gheaza in reteaua globala.

Pornografia care nu are securizare sub forma
de filtre informationale reprezinta un continut
ilegal. Pornografia infantila reprezinta o crima
foarte grava. Producerea, pastrarea si distribu-
irea ei se pedepseste conform Codului Penal al
Republicii Moldova.

© Perturbeazd dezvoltarea sexuald si pot
influenta negativ perceptia despre propriul
corp, pot instiga la comportament cu abate-
re de la norma;

Q Provoacd perceperea lumii inconjuritoare
ca nesigura si periculoasa;

© i provoacad emotii negative si supraexcitare;

© Promoveaza conceptii gresite despre lumea
din jur.

Copiii pot fi pusi in situatia sd priveascd materi-

ale pornografice cu implicarea altor copii sau pot
fi antrenati in producerea acestora.

In pofida legislatiei dure in domeniul com-
baterii pornografiei infantile si cooperarii
internationale n acest domeniu, se estimeaza
ca pe Internet sunt peste 4 milioane de astfel
de site-uri. Acest numar a crescut de 4 ori fnce-
pand cu anul 2004.

Un fenomen rdspandit printre tineri si care
este extrem de riscant este asa-numitul



sexting, care consta fn trimiterea unui mesaj
multimedia ce contine elemente erotice. Aceste
materiale pot nimeri usor in mainile infracto-
rilor, care le pot folosi in scop comercial sau
pentru a santaja victima.

Este important sa realizam ca parintele este
responsabil pentru toate activitatile unui copil,
inclusiv, pentru cele realizate pe Internet.

Este de datoria parintelui sa supravegheze
si sa controleze continuturile la care are acces
copilul si activitatile in care este implicat.
Existd mai multe metode de securizare a calcu- N INTERNET SE GASESC
latorului, inclusiv programe de filtrare, pe care CIRCA 4 MLN PAGINI
le pot utiliza parintii. WEB CU PORNOGRAFIE

Este foarte important sa discutam cu copilul |yFANTILA (ONU, 2009)
referitor la regulile de utilizare sigura a Inter-
netului si despre pericolele pe care acesta le
prezinta.

n acest sens, este esentiald o buna relatie a
parintelui cu copilul. Este mult mai bine ca un
copil sa discute cu pdrintii pe teme legate de
sfera sexuald, decat sa gdseasca raspunsurile
la astfel de intrebari in Internet.

Parintii trebuie sd intervind prompt atunci
cand exista suspiciuni ca un copil este afectat
de anumite contacte pe care le are pe Internet.

Linia fierbinte privind asistenta in cazuri de exploatare sexuald a copiilor
0 800 77777 este un serviciu oferit de Centrul International La Strada Moldova
sioferd sprijin si consiliere pentru copiii-victime ale exploatdrii sexuale. Legdtura

cu numdrul 0 800 77777 este gratuitd atat de pe mobil, cat si de pe telefonul fix.
Copiii si adultii pot accesa serviciile chiar dacd doresc sd isi pdstreze anonimatul.




Po Sd-1 asl¢
coptului ineu
siguranta!

Ajutati copilul sa obtina cunostinte referitoare
la sexualitate, la propriul corp si la comportamen-
tul sexual normal. Discutiile pe aceste teme pot
parea dificile, dar au un rol deosebit de important
n prevenirea unui abuz sexual asupra copilului.
Copilul trebuie sa cunoasca:
© cereprezint3 partile intime ale corpului si cum

le numim;
@ care atingeri sunt adecvate si care nu trebuie
sa fie acceptate.
Asigurati-va ca informatia pe care o transmiteti
copilului este una pozitiva — copilul trebuie sa fie
mandru de corpul sdu, dar nu sa se rusineze de el.
Corpul sdu fi apartine in totalitate si copilul tre-
buie sa stie ca nimeni nu are dreptul sa-l atingd,
daca el nu doreste acest lucru.

Spuneti-i copilului ca are dreptul sa refuze sa
faca ceva ce i se pare inadecvat sau 1i provoaca
frica. Subliniati ca trebuie sa va comunice imediat
daca s-a intamplat ceva periculos, care i-a provo-
cat frica.

Explicati-i copilului diferenta dintre secretele
bune si cele rele. Ajutati-l sa inteleaga ca este
bine sd pastreze in taind o surpriza pe care o
pregdteste cuiva, dar nu si ceea ce fi provoaca
tristete, rusine sau frica.




POT SA-1 ASIGUR COPILULUI MEU SIGURANTA? I

Discutati cu copilul pe teme legate de sexu-
alitate. Copiii fncep a colecta informatii legate
de sex de la colegii lor de la gradinita sau
scoald. De multe ori, acestea sunt exprimate
intr-un limbaj vulgar. Ca sa evite astfel de situ-
atii, parintii ar trebui sa fie cei care le vorbesc
copiilor despre sexualitate.

Tn acest sens, puteti utiliza ocaziile care apar
zi de zi: scaldatul, imaginea unei femei insarci-
nate, a unei persoane nude vazuta intamplator
la TV, intrebdrile spontane ale copiilor. Toate
acestea pot fi foarte utile in convorbirile despre
sexualitate. Discutia cu copilul mic poate fi mai
usoara decat cea cu un copil mai mare, indeo-
sebi, daca acesta se afla in perioada pubertara.

Este extrem de important sa cunoasteti care
sunt comportamentele sexuale adecvate in
diferite perioade ale copildriei. Abordand cu
copilul tematici referitoare la sexualitate nu va
axati exclusiv pe pericole. Vorbiti cu el despre
dragoste, intimitate.

Pregatiti-va pentru a vorbi cu copilul. Discu-
tiile pe teme legate de sexualitate sunt firesti,
dar multor persoane le provoacd senzatia de
rusine. De aceea, trebuie sa fiti pregdtit pen-
tru o astfel de discutie: analizati ce imagine
a sexualitatii si ce valori legate de aceasta
va propuneti sa fii prezentati copilului. La fel,
trebuie sa decideti ce terminologie veti folosi
in timpul discutiei cu el; consultati literatura de
specialitate: in librarii sau biblioteci puteti gasi
materiale foarte utile la aceasta temd; cereti
ajutor medicului, fnvatatorului sau a unui alt
profesionist care se ocupa de copii.

Construiti o relatie bazata pe incredere cu
copilul inca din primii ani de viata. Ascultati cu

Centrul de resurse online
in domeniul prevenirii
abuzului fata de copii
va poate oferi ¥
informatie utila @
www.amicel.orgmd




B POT SA-1 ASIGUR COPILULUI MEU SIGURANTA?

atentie toate temerile si preocupdrile lui. Odata
ce invatati copilul ca propriul corp fi apartine
in exclusivitate, si Dvs. trebuie sa respectati
aceastd reguld. Nu impuneti copilului nici o for-
ma de atingere, dacd el nu doreste, cum ar fi, de
exemplu, Imbratisarile in timpul sarbatorilor de
familie. Niciodata nu utilizati pedepsele cu lovi-
turi. Pe langa faptul ca reprezinta un abuz fizic,
acestea il pot face pe copil sa creadd ca adultii au
dreptul sa-i atinga corpul.

CEL MAI IMPORTANT!Invatandu-l cum si se

pazeasca de pericole, nu uitati ca Dvs. si nu copi-
lul, sunteti responsabil pentru securitatea lui.

Chiar si cel mai pregatit si informat copil nu poate
face fata unor promisiuni perfide si amenintarilor
din partea unui adult.

Fiti precauti si observati cu ce persoane comu-
nica si cum isi petrece timpul liber.

Informati copilul despre posibilitatea de sprijin
si informare anonima. De multe ori, copiii care
au suferit un abuz sexual se simt singuri si cred
ca nu pot povesti nimanui despre ceea ce li
s-a intdmplat. Tsi iubesc périntii si persoanele
apropiate, dar le este fricd de reactia lor, se rusi-
neaza, vor sa-i fereascd de informatiile care le-ar
perturba viata cotidiand. Dezvdluirea abuzului
este mai dificila atunci cand abuzatorul este un
membru al familiei.

Tn astfel de situatii, o persoand pregititd ano-
nima il poate ajuta pe copil sa depaseasca teama
si sa aleagd cea mai bund cale pentrua depasi
situatia dificila.
FITIPERSOANADEINCREDEREACOPILULUI!
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Daca copi |
a fost abuzat
sexual

Daca ati aflat ca un copil a fost abuzat sexu-
al, sunteti dator sa actionati!

Trebuie sa comunicati la politie, la procu-
ratura sau asistentului social comunitar din
cadrul Sectiei/Directiei de asistenta sociala.

» Puteti solicita ajutorul pedagogului sau al
medicului, care, de asemenea, sunt responsa-
bili de protectia copilului.

Daca sunteti pdrintele copilului care a fost
abuzat, puteti merge cu el la medic sau la
psiholog, profesionisti care sunt obligati sa
denunte toate cazurile de abuz sexual.

Este natural ca veti fi foarte stresat/a, dar este

extrem de important sa nu reactionati intr-un

mod care ar aprofunda stresul si suferinta

copilului.

© Copilul trebuie sa stie cd nu poarta nicio
vind pentru ce i s-a tntamplat.

© Asigurati-l ca aveti toatd fincrederea in
veridicitatea cuvintelor lui. Atentie!ll Tn
asemenea cazuri copiii mint foarte rar.

@ Permiteti-i copilului s& povesteascd ce i s-a
intamplat, dar nu-L impuneti sa vorbeasca.

© Asigurati-l ca a facut bine, povestindu-va
ce i s-a intamplat.




BN DACA COPILUL A FOST ABUZAT SEXUAL

© Nu-l invinuiti de faptul cd abuzul a avut
loc din cauza ca nu a ascultat de sfaturile
parintilor — de exemplu: a iesit din casa
fara permisiune.

© Nu puneti intrebari de genul: “De ce nu ai
fugit Indata?”, “De ce nu mi-ai povestit mai
devreme despre aceasta?” - sugerandu-i
copilului ca are o parte din vina.

© Nu dramatizati, dar nici nu va comportati
ca si cum nu s-ar fi intamplat nimic grav
si copilul ar trebui sa uite cat mai repede
cele intamplate. Nu fiti nerabdator, dar nici
nu creati o atmosferd de mare nenorocire si
durere.

© Asigurati copilul cd nu este singur, cd fi
sunteti alaturi si 1l veti proteja, veti face
totul pentru ca ceea ce s-a intamplat sa nu
se mai repete.

COPILULTREBUIESASTIECAABUZATORUL
ESTEVINOVATSICAACESTAACOMISOCRIMA.
S-ar putea sa va simtiti dezorientat/a, in deo-
sebi, Tn cazul in care autorul abuzului este un
membru al familiei. La fel, s-ar putea sa aveti
nevoie de sprijin pentru a face fatd unor emotii
extrem de puternice, cum ar fi: socul, furia,
nefncrederea, vinovatia si anxietatea.

Este recomandabil sa solicitati sprijinul unui
profesionist — contactati un psiholog sau un
asistent social.




Mai multe informatii la tema protectiei copiilor

impotriva abuzului sexual gasiti pe pagina web

a Centrului National de Prevenire a Abuzului fata de Copii:
.4 Www.cnpac.org.md
i\ www.amicel.org.md

Centrul National de Prevenire a Abuzului fatd de Copii este o organizatie
neguvernamentald specializatd in protejarea copiilor in situatii de risc si a

copiilor victime al tuturor formelor de abuz prin activitati de prevenire si
servicii specializate adresate copiilor si familiilor acestora.

Specialistii pot fi contactati la tel.:022 75-88-06 sau prin email:
ajutauncopil@cnpac.org.md.

Pentru consultanta si interventie in cazul unui

copil abuzat sexual va puteti adresa la:

© Comisariatul raional de politie

© Procuratura raionald (procurorul speciali-
zat pe problemele copiilor)

© Sectia/Directia Asistenta sociala si protec-
tie a familiei

© Specialistii din localitate responsabili de
protectia copilului (primar, asistent social,
ofiter operativ de sector, medic).



De asemenea, va puteti adresa la urmatoarele institutii /servicii:

Drepturilor Copilului
Chisinau (pentru
cazurile din mun.
Chisinau)

‘m

Denumirea institutiei/ | Adresa Telefon
serviciului de contact
Avocatul Parlamentar | str. Sfatul Tarii, 16 022 23-48-00
pentru Protectia or. Chisinau
Drepturilor Copilului
Ministerul Afacerilor
Interne, or. Chisinau
Sectia minori si str. Stefan cel Mare, 75 022 25-52-90
moravuri

str. V. Alecsandri, 1 022 25-49-01
Centrul pentru
Combaterea Traficului
de Persoane
Procuratura Generala, | str. Banulescu Bodoni, 26, | 022 22-16-80
Sectia minori si or. Chisinau 022 22-81-18
drepturile omului
Ministerul Muncii, str. V. Alecsandri, 1 022 26-93-41
Protectiei Sociale or. Chisinau 022 26-93-42
si Familiei, Directia
protectie a familiei si
drepturilor copilului
Directia Municipala str. A. Vlahuta, 3 022 21-40-48
pentru Protectia 022 24-32-55
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