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Buletinul a apdrut in cadrul Proiectului
"AMICUL - Centrul de asistenta psiho-
sociala

a copilului si familiei”

sustinut de Reprezentanta UNICEF

in Republica Moldova

,POLITIA? MAMA MA AGRESEAZA!"

O buna prietena de a mea a emigrat in Canada. Dupa un
an, aflu ca i s-a intamplat ceva ce i-a rasturnat toata me-
todologia de educatie a fiicei ei, Lorena. Ca se poarta cu
copilul cu manusi. Ca i s-a intamplat ceva cu ce nu este
de acord, dar n-are incotro... Trebuie sa accepte!

Si aflu ca, intr-o zi, nemultumita ca Lorena nu i-a respec-
tat indicatiile, prietena mea s-a dezlantuit ca un tsuna-
mi, tipand la fatd, agitandu-se amenintator prin odaie si
insotindu-si tirada cu gesturi largi de maini. In timp ce
credea - naiva! - ca se afla in plin proces de educare a
fiicei, Lorena s-a indreptat spre mdsuta pe care se afla
telefonul. Fara nici o umbra de indoiald pe chip, Lorena
- eleva in clasa | intr-o scoala din Canada, plecata din
orasul natal, Chisindu, de numai un an de zile - a format
un numar de telefon si... ce credeti ca a debitat in recep-
tor? ,Politia? Mama ma agreseaza!”. in cateva minute, o
politista a fost la usa casei prietenei mele. Au fost nec-
esare mai multe explicatii pana cand politista s-a convins
ca nu e cazul sa intervind mai dur pentru a lua masuri
Cu un pdrinte-abuzator. Prietena mea s-a calmat ca prin
farmec, amabilitatea a iesit in prim-plan, iar copilul,
stapan pe sine, dirija situatia.

De fapt, aceasta istorie nu s-a terminat niciacum. Dovada
e faptul c3, si astazi, prietena mea nu poate uita cazul si
revine la el, in discutii, de cate ori are ocazia. Este socata
de fiica ei, pe care credea ca este stapana. Si cand acolo,
copilul se simte independent. La el nu se poate tipa! La
el nu se poate ridica mana! Cu el se poate doar vorbi nor-
mal. lar daca nu intelege ceva, trebuie sa-i explici. lar ea,
mama, trebuie sa invete aceasta lectie...

Cand mi s-a povestit acest caz, cel mai mult m-a bucurat
faptul ca Lorena se simte libera. Acest copil de sase ani
a inteles ca este o personalitate, chiar si daca e mica, de
un metru indltime. Stiu sigur ca Lorena isi iubeste mama
la nebunie. Dar cum putea sa-i explice mamei, pe alta
cale, ca nu are de ce sa tipe la ea, sa o umileasca si, apoi,
sa-i spund cat de mult o iubeste? De ce trebuie, apoi, sa
o imbratiseze cu patos, cand a fost, inainte de aceasta,
umilirea?

Nu cred ca, in timpul apropiat, copiii din R. Moldova vor
putea sa cheme politia pentru a-si pune pdrintii la re-
spect. E ceva de neimaginat, si pentru mine, dar si pentru
altii. Dar sper ca macar ceva sa se schimbe in societatea
noastra pentru ca copiii din R. Moldova sa nu sufere
atat din cauza violentei la care sunt supusi: in familie, in
strada, in scoala...

Lina Teodoreanu



ABORDARI

INVATAREA SOCIALA: COPILUL CA MARTOR

Daniela SGmboteanu-Popescu,
director CNPAC

Cadnd se abordeaza subiectul violentei domes-
tice, toatda lumea se refera la femei, mai putin
la copii. Nu gdsesc explicatie faptului de ce se
vorbeste doar despre femeia-victima, iar copilul
- care poate sufera la fel de mult sau si mai mult
- este lasat intr-o parte, trecut cu vederea?

Drept dovada a acestui fapt a fost modul in care a
fost conceput proiectul Legii cu privire la com-
baterea violentei in familie. In varianta initial3,
copilul nu a fost trecut ca potentiald victima a
violentei domestice. Evident, este imposibil ca
intr-o familie in care este abuzata femeia, copilul
sa nu fie victima. El, oricum, este victimizat, chiar
daca nu este agresat verbal sau fizic, prin faptul ca
acest copil a fost un martor. insusi rolul de mar-
tor al violentei domestice ii formeaza copilului
anumite probleme de ordin psihologic, ii creeaza
anumite complexe, adica il traumatizeaza.

Exista o teorie a invatarii sociale, expusa de
??Vandura, conform careia copilul invata com-
portamentul pe care il vede la adulti. Savantul a
facut un experiment foarte interesant, in care a
implicat trei grupuri de copii. Fiecare grup a fost
plasat intr-o camera separatd, unde a vizionat
cate un episod de film, cu continuturi diferite.

Primul grup a vizionat un episod cu un continut
violent, in care un matur il certa si apoi I-a pedep-
sit pe un copil. in cel de-al doilea episod, adultul
il saruta pe copil, il mangaia cu gingasie, isi mani-
festa afectiunea fata de acesta. Cel de al treilea
grup a privit o scena neutra.

Mai apoi, acesti copii au fost adunati intr-o
singura camera in care se gaseau foarte multe
jucarii. O anumita perioada a fost observat com-
portamentul copiilor. S-a constatat ca acei
copii care au privit filmul cu adultul violent
au inceput sa-si bata papusile. Copiii din al
doilea grup repetau, in raport cu papusile lor,
comportamentul afectuos, iar copiii care au
vizionat epizodul cu continut neutru aveau
tendinta sa se manifeste pozitiv, dar pastrau
mai mult un comportament neutru.

Este suficient ca un copil sa fie observatorul
tacut al violentei in familie pentru ca, ulte-
rior, el sa prea acest comportament. Initial,
in relatiile cu semenii, apoi, cand devine
matur, cu copiii sai, cu familia sa.

Aceasta teorie a invatarii sociale demonstreaza
faptul ca, comportamentul omului se formeaza in
baza invatarii. Este suficient ca un copil sa fie ob-
servatorul tacut al violentei in familie pentru ca,
ulterior, el sa prea acest comportament. Initial, in
relatiile cu semenii, apoi, cand devine matur, cu
copiii sai, cu familia sa.

Studiul national ,Dezvoltarea timpurie a copilu-
lui’, in care au fost chestionati mai mult de 800
de parinti, a constatat ca mai mult de 80% dintre
parinti confirmd ca ei des si foarte des se cearta
in fata copiilor. Copilul invata acest comporta-
ment: daca vede ca in familia sa o problema este
rezolvata prin agresiune, cu pumnul sau cu cearta,
el va prelua aceasta ,solutie” la problema.

Al doilea aspect este ca un mediu impregnat de
violenta ii afecteaza foarte tare personalitatea
copilului, puterea lui emotionala. El trdieste cu
frica, cu anxietate, cu frustrare, fiind permanent in
asteptare unei amenintari. O sa vina tata si o sa
strige la el? O va lovi pe mama? Dar daca il va lovi
si pe el? — astea sunt gandurile unui astfel de copil.
Este dovedit faptul ca amenintarea sau asteptarea
de a fi agresat afecteaza cu mult mai grav copilul
decatinsdsiagresiunea. El poate sd astepte aceasta
agresiune saptamani, luni si sa nu i se intample
nimic. In schimb, psihicul si sdnatatea i-a fost, cu
sigurantd, afectatd de aceastd anxietate.

Toate aceste frici si fobii se somatizeaza, de aceea
in familiile in care existd violenta domestica foarte
des intalnim copii cu enureza: frica se poate trans-
forma intr-o enureza. De aceea, chiar daca un
copil nu este agresat direct, cand vine vorba de
violenta domesticd, este foarte important sa ne
preocupam si despre copil, atat in calitatea sa de
victima, cat si cea de martor.



La Centrul ,Amicul” ne-a fost raportat un caz de
violenta domestica intr-o localitate din republica.
Ne-am deplasat in aceasta familie. O mama a trei
copii era victima, de mai multi ani, a sotului-abu-
zator, care o batea sistematic si foarte crud. Am
studiat cazul si am ajuns la concluzia ca aceasta
femeie vedea doar problema ei, nu si problema
copiilor. Femeile-victime ale violentei sotilor
lor incep sa gandeasca intr-un mod specific si
neconditionat:,eu trebuie sa scap de sot, trebuie
sa ma salvez, sa-mi ofer o alta sansa’, dar mai
putin se gandesc la rolul de mama. Si societatea,
cand e vorba de violentda domestica, ii atribuie
acesteia doar rolul de femeie, nu si de mama.

Cu adevarat, copilul-martor este un copil
care sufera.

Nu cred ca trebuie sa le atribuim doar un sin-
gur rol: ea trebuie sa se salveze pe sine, dar si pe
copiii sai. Daca ea, in calitatea sa de femeie, nu
este capabila sa plece de langa abuzator, trebuie
sa plece de langa acesta in calitatea sa de mama.
Sau sa rezolve problema astfel, incat copiii sa
nu fie supusi abuzului. Situatia din acea familie
putea fi rezolvata la nivelul comunitatii, dar nu-
mai in cazul in care comunitatea — si ma refer
la primar, directorul de scoala, vecinii — avea sa
perceapa situatia corect. Ei tratau acest caz doar

ca pe unul de violenta fata de o femeie. Dar de ce
nu le pasa ca cei trei copii se intampla sa doarma
in costereata? Ca atunci cand barbatul o batea,
femeia 1i lua pe copii si, fara sa-i mai caute in ce
erau imbracati, fi ducea sa doarma in case parasite,
fara usi si ferestre? Nu pentru o zi-doua, ci pen-
tru luni intregi, geroase de iarna. Copiii, toti de
varsta scolard, pana a ajunge la,Amicul’, nu facuse
niciodata investigatii medicale... Ceea ce ne-au
spus noua autoritatile referitor la acest caz e ca
sasta-i problema lor, a familiei, ca ei se bat azi, iar
maine se impaca’, fara ca cineva sa puna in discutie
problema copiilor, siguranta si sanatatea lor.

Cel mai grav e ca aceasta mentalitate si atitudine
a comunitatii a afectat si mentalitatea mamei. La
0 anumita etapa, a fost nevoie sa-i spunem direct
ca centrul nostru se preocupa, inainte de toate,
de copiii ei. Am ajuta-o, dar i-am solicitat sa ne fie
si ea partener pentru a le putea face copiilor ei un
rost mai bun....

Eu cred ca este nevoie sa schimbam putin ac-
centul pentru ca si autoritatile, si organizatiile
care se ocupa de violenta domestica sa acorde
atentia cuvenita si copilului-martor al violentei,
pentru ca, pe viitor, sa putem proteja cati mai
multi copii. Cu adevarat, copilul-martor este
un copil care sufera.

COPILUL-MARTOR

dere.

Copilul-martor trebuie

psihologica;

special;

Copilul-martor este un copil care observa pe cineva care raneste sau ucide o persoana.
Maturii trebuie sa-1 indeparteze pe copilul-martor de cele vazute, pentru a minimaliza
trauma, sa discute cu el despre cele intamplate si sa raspunda la intrebarile lui.

Copilul care este in relatii intamplatoare cu victima abuzului poate fi inspaimantat, tulbu-
rat, curios, furios, socat; poate manifesta sentimente de vinovatie si, totodata, de neincre-

Copilul-martor poate spune: ,Mama mea a murit. Cu mine ce se poate intampla?”sau, De
ce nimeni nu se ingrijeste de siguranta din scoala noastra?”.

Copilul care n-a cunoscut personal victima va simti neincredere, curiozitate, frica si repul-
sie. El poate intreba: ,Aceasta s-ar putea intampla si cu mine?”.

- Sa fie plasat intr-un mediu sigur si neprimejdios;

+ Sa fie indrumat si sustinut pe durata crizei. El trebuie incurajat sa-si exprime sentimen-
tele. Maturii fi vor spune, in mai multe randuri, cuvinte linistitoare ,imi pare rau c ai fost
martorul unei asemenea intamplari. Curand te vei simti mai bine”;

- Sa fie ajutat sa nu se autoinvinuiascd si sa treacd prin toate fazele de recuperare

« Sa fie imputernicit sa-i ajute pe altii —sa-i imbratiseze, sa plangd impreuna cu ei, even-
tual — sa poatd lua decizia de a ramane peste noapte la un prieten sau de a da un telefon

« Sa fie scutit de unele responsabilitati, cum ar fi, de exemplu, de a sta cu fratii mai mici.




ARGUMENT

,In acele clipe, stiam ca tata ne uraste..”

Cel mai puternic argument impotriva violentei sunt relatarile copiilor pentru care varsta copilariei
nu le aminteste de povestile lui lon Creanga, ci de filmele de groaza ale lui Hichkok. Argumentul lor
nu poate fi nici combatut si nici ignorat. Acesta trebuie luat ca baza atunci cand se elaboreaza politici

sociale pentru protectia copilului si familiei.

.Cand il vedeam pe tata cum venea
clatinandu-se, stiam ca vom avea o noapte fara
somn.Intai o batea pe mama. Dacd nuadormea, se
apuca de noi. Ne obisnuisem cu bataile si tipetele.
In acele clipe, stiam ca tata ne uraste. Parintii ne-
au transformat viata in ceva groaznic’, povesteste
Mariana despre viata care a dus-o ea si cei cinci su-
rori si frati ai sai.

Acesti copii nu-si imaginau ca viata lor ar
putea fi altfel si sufereau in tacere. Parintii, am-
bii betivi, le limitasera la maximum contactul cu
lumea inconjuratoare. Cei mai rasariti mergeau
la scoald, insa cei mici stateau inchisi in casa zile
intregi. Lumea din jurul lor echivala cu ceea ce
vedeau prin geamurile apartamentului lor, de la
etajul cinci. Ei nu stiau ca exista televizor, ca exista
desene animate sau alte distractii, atat de firesti
pentru varsta copilariei.

Batdile si certurile si-au lasat amprenta
asupra psihicului lor. Mezinul, spre exemplu, avea
cinci ani, dar nu stia sa vorbeasca bine. Si alti frati
ai sai nu frecventasera niciodata gradinita, fiind
subdezvoltati din punct de vedere intelectual.
Unii nu cunosteau nici macar culorile.

Fiind martori, dar si victime ale violentei, ei
au devenit irascibili, nervosi, toti - de la mic la mare -
sufereau de enureza. O fetita, deosebit de afectatd,
provoca, fara nici un motiv, adevarate isterii.

Drama e cu atat mai grava cu cat aceasta

familie a avut, cu ani in urma, un alt statut.
Cei mici nici nu-si pot inchipui ca parintii lor au
avut alte preocupari decat betiile sistematice,
scandalurile si bataile si ca, nu chiar atat de de-
mult, familia lor era bine asigurata. Sotii Rusu se
lansase intr-o afacere proprie, dar aceasta a dat
faliment. Capul familiei legase prietenie cu niste
persoane dubioase, care ii promisesera protectie
in business, insa care, pana la urma, l-au tras pe
sfoara. Dezastrul financiar i-a aruncat pe cei doi
in bratele deznadejdii. Nici macar existenta celor
sase copii nu i-a putut mobiliza sa-si refaca viata.
Treptat, acestia au renuntat la calitatea de parinte,
fnecandu-si amarul in bauturd. Saracia si mizeria
au pus stapanire pe casa si pe sufletele lor, iar copii
au inceput o viata de foame si lipsuri.

Autoritatile publice locale, dar si unele
structuri neguvernamentale au incercat, de mai

multe ori, sd intervina in acest caz de violenta fata
de copii si de neglijare a acestora. Directia pentru
protectia drepturilor copilului din sectorul Buiuca-
ni a rezolvat pentru familie un apartament spatios,
dar nici dupa cativa ani, familia Rusu nu tencui-
se peretii. In apartament lipseau elementarele
conditii de trai, copiii dormeau pe jos, in niste rufe,
caci nu aveau paturi. Asupra acestui caz a revenit
Centrul ,Amicul” care avea un cabinet de asistenta
psiho-sociald in scoala in care invatau doi dintre
copiii familiei Rusu. A fost creatd o comisie, in care
au intrat si reprezentanti ai Directiei municipale
pentru protectia drepturilor copilului, comisie
care a decis sa plaseze copiii la Casa ,Gavroche”
din Chisindu.

,in perioada in care copiii s-au aflat la Casa
»,Gavroche’, specialistii nostri au avut mai multe
discutii cu parintii lor. Se parea ca ei si-au revazut
valorile si au inteles ca propriii copiii conteaza
mai mult decat bautura. Dar, dupa o perioada, cei
doi mai dau o dovada de necugetare si decid sa
schimbe apartamentul pe o casd la tara. Nimeninu
i-a putut convinge sa renunte, desi era vorba de o
diferenta de pret de vreo 20 mii dolari’, povesteste
Rodica Coretchi, director la,Casa Gavroche”.

Familia s-a mutat cu traiul la tara. Sotii
Rusu au fost preintampinati ca, daca nu-si vor
schimba comportamentul fata de copii, vor fi
lipsiti de drepturile parintesti. Cazul ramane sa
fie monitorizat de asistentul social si primaria din
localitate. Familia beneficiaza de diferite ajutoare,
copiii frecventeaza scoala, unde sunt alimentati
pe gratis. Din pacate, se mai intampla cazuri cand
tatal copiilor recurge la violentd, fapt pentru care
a stat sub arest zece zile.

JViolenta fizica in familie s-ar reduce daca
legea ar fi mai drastica fata de abuzatori’, spune
Rodica Coretchi. In opinia ei, legile din R. Moldo-
va sunt destul de indulgente. ,O modalitate de
sanctionare a parintilor abuzatori este lipsi-
rea acestora de drepturile parintesti. Dar unii
parinti asta si asteapta! Nici penalizarile finan-
ciare nu sunt eficiente, caci, pana la urma, tot
copiii sufera, daca tatal este amendat, banii
find luati din bugetul familiei”.

Natalia PORUBIN
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ASPECTELE PSIHOLOGICE ALE VIOLENTEI
IN FAMILIE S| MODALITATILE DE COMBATERE A El

Victoria GONTA,
doctor in psihologie

in societatea noastra sunt multe familii
fericite in care domina dragostea, incred-
erea si intelegerea reciproca, familii care fsi
educa copiii dupa principiile tolerantei si a
respectului reciproc. Exista, insa, si multe fa-
milii in care domina conflictul, agresivitatea,
violenta, ce pot genera copiilor sentimentul
de nesiguranta in ziua de maine, anxietate,
diverse dereglari de personalitate si de com-
portament. Anume acesti copii, educati in
conditiile violentei domestice, constituie,
de obicei, grupul de risc in scoala si in soci-
etate.

Abordand problema violentei in familie,
ne vom referi, pentru inceput, la notiunea
de violenta. Privita in ansamblu, violenta
reprezinta acte orientate impotriva persoa-
nei, ce ameninta integritatea corporala si
sanatatea acesteia, ii pune in primejdie viata
si fi lezeaza demnitatea. Mijloacele prin care
se poate realiza violenta sint constrangerea,
abuzul, atentatul, reprimarea sau chiar nim-
icirea. Violenta produce suferinta si con-
stituie un pericol social, fapt pentru care
este urmarita penal.

Violenta in familie este principalul factor
care conduce la dezvoltarea violentei in so-
cietate. Cu toate acestea, actele de violenta
in familie sunt, in rare cazuri, sanctionate
de lege, fiind mai degraba voalate sau chiar
neglijate.

Violenta in familie constituie un pericol
social, la fel ca si violenta din strada. Acest
fenomen are consecinte destabilizatoare
in plan social, producand cresterea vaga-
bondajului, a abandonului, a infractiunilor
etc. Mai mult decat atat, violenta in fami-
lie este principalul factor care conduce
la dezvoltarea violentei in societate. Cu
toate acestea, actele de violenta in fami-
lie sunt, in rare cazuri, sanctionate de
lege, fiind mai degraba voalate sau chiar
neglijate.

Motive de ordin social si psihologic pentru
care violenta in familie nu este pedepsita
legal

Anumite motive, pentru care violentain fam-
ilie este mai putin pedepsita, nutin de aspec-
tul legal, acestea fiind de ordin psihologic si
social: steriotipele sociale privind atitudinea
fata de femeie (,femeia trebuie batuta de
trei ori pe zi si 0 data seara’,, femeia nebatuta
este ca si casa nematuratad” etc.); steriotipu-
rile privind relatiile din familie ca sistem in-
chis (,nu e bine sa scoti gunoiul din casa’,in
propria familia omul face ce doreste”, ,azi se
bat, maine se vor impaca”), stilurile abuzive
de educatie a copiilor (pentru ,a-i face oa-
meni”), solutionarea, pe cale violentd, a con-
flictelor nerezolvate din copilarie (o victima
a violentei in trecut este un potential agre-
sor in prezent), folosirea familiei ca posibili-
tate de degajare a emotiilor negative sau de
manifestare a puterii (compensarea com-

plexului inferioritatii) etc.

Factori ce provoaca violenta intre parinti si
copii

Cercetarile efectuate asupra familiilor in care
sunt prezente actele de violenta indica un
sir de caracteristici/cauze ce duc la aceasta
situatie: saracia, alcoolismul, somajul, sur-
menajul fizic si psihic, nivelul jos de cultura
si educatie, alti factori determinanti (ce tin
de relatiile interpersonale in familie, per-
sonalitatea sotilor sau a copiilor) etc. Vom
specifica in continuare factorii ce provoaca
violenta in relatiile parinti — copii:




Factorii familiali:

familia neasigurata material, incompleta
sau cu multi copii, familia cu copii adoptati,
prezenta in familie a unui membru bolnav
psihic (alcoolic, consumator de droguri
etc.), stresuri cronice in rezultatul lipsei
serviciului si greutatilor materiale, pier-
derea apropiatilor, conflictele conjugale,
factorii specifici ce tin de cultura si religie;
nivelul jos de studii si educatie a parintilor,
incompetenta educationald; statutul social
inacceptabil (de vagabonzi, refugiati etc.);

Factorii ce tin de personalitatea parintilor:
parinti prea tineri, nepregatiti pentru viata
de familie; parinti cu diverse patologii psi-
hice, in stari critice (fie ca au avut tentative
de suicid, cu psihoze), cu retentie mintalg;
autocontrol redus si impulsivitate; parinti
supraocupati; parinti cu experienta de
educatie intoleranta in familia parinteasca,
cu dosar penal pentru crime sexuale etc,;
lipsiti de drepturile parintesti;

Factorii ce tin de personalitatea copilului:
copii nedoriti, neiubiti sau care seamana cu
o ruda neiubitd; cu neajunsuri fizice si psi-
hice, nascuti prematur si cu diverse defecte,
malformatii; cu comportament deviant,
Lcopil dificil’, hiperactiv; copil supradotat
sau talentat; cu nereusita scolara, necomu-
nicativ, inchis in sine.

Orice membru al familiei poate ajunge
victima a violentei, atat copilul, cat si adul-
tul (mai frecvent, femeia). insa cel mai
puternic si mai durabil impact al actiunilor
violente il suporta copiii, ei fiind grupul so-
cial cel mai vulnerabil in aceasta privinta.
Chiar si actele de violenta dintre adulti sunt
indreptate, in esenta, impotriva copiilor, ul-
timii fiind martori ai acestor scene.

Violenta poate fi fizica, sexuala sau emo-
tionala

Violenta fizica este cand, intentionat, i se
aplica copilului pedepse fizice (lovirea, iz-
birea, imbrancirea, bataia etc.). Atragem
atentia asupra faptului ca violenta fizica nu
are, in mod necesar, semne exterioare. De
exemplu, loviturile in cap sau scuturarile
puternice pot duce la sangerari ale menin-
gelui, a membranei protectoare a creierului
sau in interiorul ochiului. De cele mai multe
ori, maltratarea fizica poate fi depistata de
catre profesor sau colegi, deoarece urmarile
ei sunt vizibile: vanatai, rani, fracturi etc. in
cazul in care un copil a fost doar martor al
violentei fizice, el sufera aceeasi trauma
psihica ca in cazul in care ar fi fost mal-
tratat el insusi.

Violenta sexuala este cand copilul (ado-
lescentul) este impus sa se implice in relatii
sexuale sau este ademenit pentru un con-
tact sexual prin minciuna, incepand cu
mangaierile, saruturile. Violentei sexuale
pot fi expusi atat fetele cat si baietii. Acesta
este cea mai josnica forma a violentei do-
mestice, deoarece copilul se simte tradat
de persoana, pe a carei dragoste se baza.

Violenta emotionala este lezarea si in-
josirea sentimentelor copilului. E cea mai
frecvent intdlnita forma de violenta in
familia contemporana. Spre deosebire de
cea fizica si sexuald, violenta emotionala nu
este atat de vizibila. Ea se manifesta sub dif-
erite forme: atitudinea de respingere a copil-
ului, atitudine de tipul ,micul ghinionist’,
terorizare, ignorare, santaj, izolare. Copilul
se simte frustrat de dragostea parinteasca,
lui nu i se acorda sustinere psihologica, i se
aplica pedepse emotionale si, in rezultat,
sentimentele copilului se deformeaza: el nu
stie ce simte, cum sa simta, este nesigur pe
sine, devine dependent de parerea altora,
nu-si poate constitui propriul sistem de val-
ori si de conceptii.




O forma de profilaxie si combatere a
violentei domestice este diagnosticarea
precoce a simptoamelor violentei si acorda-
rea imediata a ajutorului psihosocial famili-
ilor in dificultate.

Pentru a determina prezenta violentei do-
mestice, am putea recurge la indicatorii
maltratarii:

Particularitatile dezvoltarii fizice, psihice
si comportamentale ale copilului, ce per-
mit diagnosticarea atitudinii violente a
parintilor fata de copil

1. diagnosticarea maltratarii dupa exteri-
orul copilului:

- leziuni corporale specifice multiple (urme
de curea, hematoame etc.) atat proaspat
capatate cat si in proces de tamaduire;

- retinere in dezvoltarea fizica (retinere in
crestere, cantar mic, rahitism etc.);

- semnele unei ingrijiri proaste (delasare
igienica, exterior neglijent, eruptii corporale
etc.).

2. diagnosticarea violentei fizice dupa
tipul traumelor:

- ,sindromul comotiei” la copii, caracterizat
de prezenta hemoragiilor interne, care nu
se vad la exterior si se manifesta prin voma,
dureri de cap, pierderea cunostintei;

- pe corp diverse traumatisme: hematoame,
rani, urme de arsuri de tigara sau lichid
fierbinte, urme de batdi cu cureaua, leziuni
organice sau traume de oase;

- pe cap - urme de hemoragii in regiunea
ochilor, dinti dezbatuti sau stirbiti, chelii,
rupturi in regiunea gurii, pe buze;

Particularitatile de varsta a dezvoltarii psi-
hice si comportamentului copilului, ce per-
mit suspectii asupra atitudinii violente fata
de copil

Varsta scolara mica: tendinta de a ascunde
cauza leziunilor si traumelor, singuratate,
inchidere in sine, lipsa prietenilor sau con-
flictualitate in relatiile cu semenii, frica de a
merge acasa dupa lectii, reusita slaba; com-

portamente sexuale nespecifice de tipul as-
cunderii corpului etc.

Varsta preadolescentei: depresii, autoa-
preciere inadecvata joasa, fuga de acasa,
comportament delicvent, consumarea al-
coolului, drogurilor, amenintari sau chiar
tentative de suicid, comportament sexual
exagerat, acuze de dureri in burta etc.
Pentru toate varstele: retinere in dezvolta-
rea fizica si psihica, reusita slaba, ticuri ner-
voase, stari nevrotice, dereglarea somnu-
lui, anxietate, diverse boli psiho-somatice
(obezitate, ulcer stomacal, boli de piele,
alergii etc.), depresii, exterior obosit, dere-
glarea apetitului, delasare igienica, tendinta
de a atrage atentia oamenilor asupra sa.

Particularitatile comportamentului pa-
rintilor violenti

- lipsa ingrijorarii pentru soarta copilului,
reusita lui scolara;

- lipsa atentiei, grijii, blandetii, sustinerii
emotionale in relatia cu copilul;

- nelinistea pentru propriile probleme, lipsa
atentiei fata de sandtatea copilului;

- explicatii imprecise si incurcate referitor
la cauzele comportamentului inadecvat al
copilului, traumelor copilului, refuzul de a
vorbi despre aceasta;

- adresari tarzii dupa ajutor in cazul esecului
scolar, traumelor la copil sau adresari din
partea persoanelor strdine;

- reactii inadecvate la gravitatea traumelor
copilului, tendinta de subestimare sau su-
praapreciere a acestora;

- povestiri despre faptul, cum au fost ei insisi
pedepsiti in copilarie;

- simptoame ale dereglarilor psihice in com-
portamentul unui parinte sau manifestarea
trasaturilor patologice de personalitate (
agresivitate, iritare, nervozitate etc.);

- invinuirea copilului in dobandirea traume-
lor, pentru insuccesele proprii, asocierea
copilului cu o ruda neiubita, caracteristica
negativa a copilului etc.

- lipsa rechizitelor scolare si altor obiecte
necesare la copil (geanta, uniforma sportiva,
manusi sau caciula in timp de iarna etc.)



REACTIILE EMOTIONALE ALE COPIILOR LA VIOLENTA

Sentimentul vinei.

Reactia copilului este de tipul:, daca eu eram mai bun, parintii mei nu-si fadceau atata rau unul altuia
si mie”. Sentimentul vinei este resimtitd de copii in special cand in familie se produc acte de violenta
si acestea se repeta frecvent si cu o intensitate crescanda;

Caracterul contradictoriu al sentimentelor.

Copilul zice: "eu nu stiu ce simt si ce atitudine am fatd de aceasta’, el are sentimente incurcate;
Agitatie si nervozitate continue.

Chiar si in conditii linistite copilul poate manifesta accese de anxietate, agresivitate;

Trairi emotionale intense.

Copiii despartiti de parintii violenti retraiesc pierderea, regretda mult pentru pierderea stilului
obisnuit de viata si a imaginii parintilor buni;

Frica de a fi abandonat.

In cazul cand copilul a fost separat de un péarinte din cauza violentei, copilul triieste sentimentul
fricii de a nu ramane singur, de aceea el se tine cu orice pret de parintele rdmas chiar daca acela il
maltrateaza; necesitd o atentie marita din partea acestuia;

Frica de leziuni corporale.

Copilul care deseori a fost martorul actelor de violenta in familie sau chiar jertfa a lor, se teme sa
nu fie din nou pedepsit si torturat sau parintii sa nu-si reverse neplacerile asupra lui, cum au mai
facut-o si alta datg;

Rusinea.

Copiii, in special cei mai mari, se rusineaza de atmosfera nefavorabila din familie;

Neliniste pentru viitor.

Neincrederea in ziua de azi ii face pe copii sd creada ca viata va fi la fel de imprevizibila si pe viitor si
nu asteaptd nimic bun de la ea.

In ce priveste ajutorul propriu-zis familiilor in care
exista fenomenul violentei, exista mai multe mod-
ele de interventie: modelul juridic, modelul social,
modelul pedagogic, modelul psihologic, modelul
medical.

Pentru ca familia sa poata depdsi problema
violentei domestice, este putin de a apela doar la
una sau doua din modelele descrise. Este nevoie
de un sistem complex de abordare a problemei, in
care fiecare din serviciile existente sa-si gaseasca
reflectare.




STATISTICI

DISCIPLINARE SAU ABUZ ASUPRA COPILULUI?

Pana la momentul de fata, in R. Moldova lipseste
o statistica oficiala privind cazurile de violentad la
care suntsupusicopiii.Organele de drept, respon-
sabile, in prima instanta, de evidenta acestor caz-
uri, percep copilul mai degraba ca agresor, decat
cavictima. Despre cresterea ratei abuzului asupra
copiilor concluzionam din sondaje si cercetari in-
dividuale sau din mass media nationala si anal-
izand situatia social-economice a populatiei. Nu
au fost realizate, pana in prezent, nici studii com-
plexe asupra fenomenului maltratarii copiilor de
varsta timpurie si prescolara. Din aceste consid-
erente - lipsa de date la tema - una din compo-
nentele Studiului National ,Dezvoltarea timpurie
a copilului”, realizat de UNICEF in 2004, se refera
la abuzul la care este supus copilul cu varsta de
0-7 ani din R. Moldova. Au fost analizate, de ase-
menea, si cateva date ce tin de situatia in care
copilul devine martor al violentei domestice. In
sondaj au fost intervievati circa 800 de parinti.

Copilul in calitate de martor al violentei do-
mestice

Foarte des copiii sufera fiind doar martori unui
comportament abuziv: ceartda, amenintare,
bataie etc. Chiar daca copilul nu este victima
propriu-zisa a violentei, doar prezenta lui in
asemenea circumstante poate fi consideratd
».abuz emotional’, deoarece trauma psihologica
produsd copilului are consecintele de lunga
durata. In primul rand, sufera perceperea de catre
copil a relatiilor sociale, care devin distorsionate.
Pornind de la aceasta premisa, studiul ,Dezvolta-
rea timpurie a copilului” si-a propus sa analizeze,
in primul rand, relatiile dintr-un cuplu familial.

Rezultatele ne arata ca 72,4% din adulti se cearta
in familie, mai rar sau mai des. Acest lucru se
intdmpla cu aproximativ aceeasi frecventa in
familiile din mediul rural si in cele din mediul
urban. Frecventa certurilor nu depinde de
ocupatia adultilor, ci de alti doi factori: studi-
ile parintilor si nivelul socio-economic al fami-
lie.

Majoritatea parintilor, si anume 68,1% fsi
permit,uneori” sa se certe in prezenta copi-
ilor, iar 6,2% din parinti au recunoscut ca
practica acest comportament ,foarte des”.

Studiul a aratat, de asemenea, c3, in suficient de
multe cazuri, copiii sunt martorii abuzului verbal
in familie. Majoritatea parintilor, si anume 68,1%
isi permit ,uneori” sa se certe in prezenta copi-
ilor, iar 6,2% din parinti au recunoscut ca practica
acest comportament ,foarte des”.

Disciplinarea copiilor

In partea a doua a acestui sondaj, au fost cerc-
etate metodele de disciplinare la care apeleaza
ambii pdrinti in raport cu copiii lor cu varsta
cuprinsa intre 0-7 ani.

Dupa cum vedem, dintre metodele constructive
de educatie, au fost selectate de ambii _pdrinti
discutia si empatia. Astfel, 62,9% dintre parinti
apeleaza la discutii atunci cand trebuie sa aleaga
o forma mai potrivita de disciplinare a copilului.
Imbucurator este si faptul c3, in 58,1% din caz-
uri, parintii recurg la empatie, adica apeleaza, in
procesul educativ, la sentimentele copilului.

Totodata, studiul constatda cd o mare parte
din parinti agreseaza verbal copiii, si anume
ii ameninta cu bataia sau cu alte pedepse.
Acest lucru l-au recunoscut 52,4% din parintii
chestionati. De la vorba pana la fapta este doar
un pas si iata ca, in 39,6% de cazuri, parintii trec
la bataia cu palma a copilului.

TABLOUL COMPLET AL, METODELOR DISCI-
PLINARE”, APLICATE DE PARINTII DIN
R. MOLDOVA, ARATA iN FELUL URMATOR:

« discutii - 62,9%

« apelarea la sentimentele copilului - 58,1%

« certarea copilului, tiparea la copil - 61,2%

- interzicerea distractiilor pe o anumita perioada
de timp - 27,3%

- interzicerea de a se juca si comunica cu lumea
inconjuratoare — 15,8%

- injurarea copilului, adresarea cuvintelor injosi-
toare (,prostule”, ,nebunule” etc.) - 14,7%

« bataia cu varguta - 13,2%

- tragerea de par si urechi; piscaturile — 10,8%

« pedepsirea prin a nu vorbi cu copilul - 10,4%

+ Spunerea ca nu este bun de nimic - 5,6%

- bataia cu cureaua - 3,1%

« punerea in genunchi - 1,9%
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« bataia, cu urme si vanatai - 1%
- bataia cu orice obiect ce cade sub mana - 0,8%

Aceleasi metode de disciplinare sunt aplicate
atat pentru fete, cat si pentru baieti. Totusi, s-a
conturat o anumita tendinta de a folosi mai
frecvent metode constructive in cazul fete-
lor. Unele metode abuzive de disciplinare - cum
este bataia cu mana, injurarea copilului, piscarea,
tragerea de par — sunt mai des aplicate baietilor.
De exemplu, baietii sunt trasi de urechi sau parin
13,4%, iar fetele — in 8%, in timp ce discutiile cu
fetele au loc in 64,5%, iar cu baietii - 61,5%.

Sunt diferente ce tin si de mediul in care locuiesc
familiile chestionate. Orasenii practica mai des
metodele constructive de disciplinare, in timp
ce metodele abuzive sunt mai des folosite de
parintii din mediul rural.

57,7% dintre parinti abuzeaza fizic de copiii lor

in familiile complete, mama este cea care, mai
des, abuzeaza fizic copilului, iar in familiile in-
complete - tatdl. Astfel, in familile complete,
mamele isi bat copiiiin 47,9%, in timp ce tatii sunt
de doua ori mai moderati, ei indraznind sa ridice
mana asupra copilului doar in 27,8% din cazuri.
In schimb, familiile incomplete comportd o doza
mai mare de agresiune fata de copil. in 62,3% de
cazuri, mamele singure isi agreseaza copilul, iar
in familiile in care lipseste mama, tatal bate copiii
in 74,3% din cazuri.

Contradictii in raspunsurile parintilor

Studiile parintilor joaca, se pare, un rol important
atunci cand vine vorba de a-i da o nota meto-
dei abuzive, aplicate cel mai frecvent - bataia.
Respondentii fara studii/cu studii primare au
apreciat pozitiv bataia in 72,2% din cazuri, in
timp ce parintii cu studii superioare au ,validat”
bataia numai in 7,2%. Bataia nu mai are trecere
nici la parintii cu studii medii speciale (10,6%), in
comparatie cu parintii cu studii medii si gimna-
ziale (42%).

Chiar daca 57,7% dintre parinti recurg la metode
abuzive de disciplinare a copiilor, doar 15,5% la
suta considera ca fac bine. Pe de alta parte, 86,2%
dintre parinti au declarat ca bat copiii pentru ca
acestia sa asculte de ei. Dar tot acesti parinti, in
proportie de 56,4% recunosc ca prin bataie, pana
la urma, nu rezolvi nimic!

in familiile complete, mama este cea care,
mai des, abuzeaza fizic copilului, iar in fa-
miliile incomplete - tatal.

Tabelul ,,contradictiilor”:

« Parintii bat copiii ca acestia sa asculte - 86,2%

« Prin bataie nu rezolvi nimic — 56,4%

- Bataia il face pe copil sa fie agresiv — 28,6%

- Bataia distruge omul din copil - 15,7%

« Parintii isi bat copiii pentru ca au preluat acest
comportament de la propriii parinti - 13,4%
+,Unde bate mama, creste” - 11,9%

Concluzii:
« Parintii isi dau bine seama ca bataia este un
abuz asupra copilului lor.

« Parintii isi dau bine seama ca bataia face mai
mult rau, decat bine.

« Atitudinea parintilor fata de bataie vine, intr-o
anumita masura, in contradictie cu faptele lor.

- Rata abuzului fizic a copiilor de cétre parinti
este, totusi, considerabila.

Contradictiile dintre ce cred si cum procedeaza
parintii necesita sa fie studiate.

Copiii au validat raspunsurile parintilor

in cadrul sondajului, au fost chestionati si
copiii. Ei au fost intrebati despre metodele
de disciplinare pe care le folosesc parintii lor.
Datele obtinute corespund raspunsurilor ofer-
ite de parintii lor, ceea ce valideaza rezultatele
sondajului. Spre exemplu, daca parintii recu-
nosc, in 57,7% de cazuri, ca isi bat copiii (cu
mana, obiecte, varguta sau curea), atunci copiii
marturisesc ca sunt batusi in 58,4% de cazuri.




EXPERIENTA

EVADAREA DINTR-UN CERC VICIOS

Cazul celor patru copii si al mamei lor a ajuns in vizorul
specialistilor de la centrul ,Amicul” dupa ce Elena

- unul dintre copii - a scris o scrisoare la Reprezentanta
UNICEF in R. Moldova. Asternut pe cateva file, acest
strigat de ajutor pare desprins dintr-un film de

groaza. ,Viata noastra e un chin, o durere. Aceasta
persoana diabolica ne-a distrus viata si sanatatea.
Cei 15 ani de casnicie au lasat urme vizibile pe cor-
pul mamei - i-a fost rupt maxilarul, nu mai are nici
un dinte in gura, mana i-a fost rupta in doua locuri.
Noi, copiii suntem speriati si infricosati. La cel mai
mic zgomot, incepe sa ne tresalte inima. Am fost
batuti de mici, alungati de acasa, jigniti si urati

de lume si de ceilalti copii. El ne-a batut cu capul
de pereti, ne-a tras de cap prin casa, ne-a lovit cu
picioarele, cu pumnii, cu obiectele, se aseza pe noi,
ne musgca pana la sange...".

Drama se derula nestingherit in ochii consatenilor.
Aceasta drama se derula nestingherit in ochii
consatenilor, a autoritatilor locale, a administratiei
scolii si a politistului de sector. Pentru ei, o noua
bataie a femeii si copiilor era doar o bataie de rutina...
De cand se tin minte pe lume, Elena si cei trei frati

mai mici ai sai nu au avut parte de zile bune in casa
parinteasca. Mama, profesoara la scoala din sat, era
neputincioasa in fata tatdlui lor, care ii rupea in batai
pe toti ai casei. Abuzatorul nu se preocupa deloc de
bundstarea familiei, nefiind angajat in campul muncii.
Avea patima paharului si o fire extrem de agresiva.
Cand se apuca de baut, era mai bine sa nu-i stai in cale.
Salariul sotiei era cheltuit pe alcool si tigari. Uneori,
cand ajungea funia la par, femeia isi lua copiii si fugea
in casele parasite din sat, unde astepta sa treaca fur-
tuna, dupa care iardsi revenea acasa. Peste cateva zile
calvarul se repeta.

Mama acestor copii, o femeie cu studii superioare,
nu gasea puteri sa rupa cercul vicios. Un altfel de
comportament e caracteristic pentru multe victime
ale violentei domestice. La nici 40 de ani, chipul ei
este imbatranit. Tot satul, inclusiv elevii, ii cunosteau
suferinta. Plind de vanatai si umilita, profesoara nu
gdsea puteri sa se uite in ochii iscoditori ai colegilor de
serviciu, dar mai ales ai elevilor, in fata cérora venea
zilnic.

La prima interventie a specialistilor de la centrul
+~Amicul”s-a dovedit cd faptele descrise de catre Elena
sunt adevdrate si ca situatia familiei, intr-adevar este
deplorabila. Fiica cea mai mare locuieste, de la varsta
de un an, la buneii de pe mama. La fel ca si ceilalti frati
ai ei, fata a suferit mult de pe urma tatalui ei. Se presu-
pune ca fata a fost victima unei tentative de abuz
sexual din partea tatalui, in timp ce isi vizitase
familia. Potrivit evaluarilor asistentului social si psiho-
logului de la,,Amicul’, copiii erau speriati si infricosati.

Timp indelungat, copiii nu au fost supusi unii examen
medical, desi unul dintre copii suferea de enureza si
avea ticuri nervoase, iar mezinul a fost diagnosticat cu
nervul facial paralizat.

Desi mama copiilor este profesoara, au fost de-

pistate lipsuri importante in educatia copiilor. Pot-
rivit specialistilor de la, Amicul’, mama manifesta

o duplicitate in luarea deciziilor, inconsecventa,
fapt ce a constituit un impediment serios in realizarea
planului de interventie. Timp de o lung, copiii s-au
aflat la centrul ,Aschiuta’, mama lor fiind plasata la
Centrul de asistenta juridica, psihologica si sociala
pentru victimele violentei in familie Casa Marioarei”. In
acest rastimp, s-au cautat posibilitati pentru a schimba
soarta acestei femei si a copiilor ei.

Dupa mai multe interventii la Ministerul Educatiei
si la autoritatile publice locale, i-a fost gasit un nou
loc de munca intr-o scoala din alt raion, un locde
trai si alimentare gratuita pentru copii. Pentru a
suplini veniturile modeste ale familiei, femeii i s-a mai
oferit un loc de munca in calitate de bibliotecara.

4Este o femeie tanara si interesanta. Am incercat sa-i
explicdm cd ea isi poatd relua viata de la capat, chiar
daca are patru copii. Din pdcate, psihologia victimei
nu i-a permis sa inceapa viata de la zero, i-a fost frica sa
accepte o noua sansd’, sustine Daniela Samboteanu-
Popescu, directorul centrului,Amicul”. Pana la urma,
s-a ajuns la o solutie intermediara, care nu pune in per-
icol viata copiilor. Dupa schimbarea locului de trai,
femeia a dat cerere de divort, are grija de copiii. Ea
a constientizat ca nu mai are nimic in comun cu fostul
ei sot si ca ar trebui sa se gandeasca, in mod prioritar,
la copii. A inteles, de asemenea, ca nu fuge, temporar,
de acasd, ci face o schimbare radicala in viata sa si a
copiilor ei.

in acest caz, femeia nu se putea decide sa evadeze
din cerul vicios pentru ca era victima a violentei do-
mestice de multi ani, pentru ca ii era frica de agre-
sor si pentru ca nutrea o speranta bolnavicioasa ca
lucrurile se pot schimba. Ciclurile violentei includ
perioade de scurta durata in care sotii sint in relatii
foarte bune, dupa care urmeaza reincepe perioada
batailor si injuriilor.

Colaboratorii,Amicului” monitorizeaza acest caz in
continuare. Pentru ei, acest caz, ca si altele, a fost unul
dificil, pentru ca nu a fost usor sa infranga stereotipu-
rile de gandire ale directorului scolii, ale primarul

care, spuneau ei, se saturasera sa rezolve problemele
acestei familii si ca femeia e vinovata de situatia in care
se afla. Pe de altd parte, mai multi sateni au afirmat ca
in fiecare a doua familie exista probleme de acest fel...

Natalia Porubin
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ACTUAL

“Asa e la noi: daca ceva nu este interzis prin lege, atunci este permis”

Valetina Bodrug-Lungu:

’

»S-a gandit cineva cat costa astazi societatii violenta in familie?”, ne intreaba, retoric, dna
Valentina Bodrug-Lungu, managerul proiectului UNIFEM in R. Moldova, unul dintre cei mai calificati
experti din republica in relatiile gender si, implicit, in problematica violentei domestice. Astfel a
inceput discutia despre acest fenomen care, traditional, a fost acceptat in familia moldoveneasca
ca un fapt firesc, despre care a inceput sa se discute ca despre o problema sociala abia cu cativa
ani in urma. Dna Valentina Bodrug-Lungu a participat si la elaborarea proiectului ,Legii cu privire
la prevenirea si combaterea violentei in familie”. Este si autoarea lucrarii ,Violenta prin prisma gen-
der’, editata in cadrul Campaniei regionale informationale ,Viata fara violenta - dreptul nostru”, cu

suportul UNIFEM.

-1n 1995, in Canada s-a facut un astfel de
calcul si s-a constat ca violenta domestica ii costa
pe canadieni 1,5 milioane de dolari pe an! Este
mult sau putin? Nu cred cad este cazul sa discutam.
Cineva poate sa intrebe cum putem face aceasta
estimare. Foarte simplu. Au fost insumate cos-
turile de intretinere in detentie a barbatilor si fe-
meilor care au comis acte de violents, platile pen-
tru pensiile de invaliditate ale victimelor violentei,
cheltuielile pentru recuperarea copiilor care si-au
dereglat sandtatea in urma actelor de violenta in
familie etc. etc. Dar oare astazi Moldova este o
tara atat de bogatd, incat sa-si permita sa ignore
si mai departe existenta acestui fenomen? Aces-
ta este un motiv serios pentru care guvernul nu
poate ignora violenta in familie, calificand-o drept
o problema politica importanta. Noi vorbim de
indicatori de dezvoltare macro-sociali. Si violenta
domestica este un astfel de indicator. Chiar daca
un singur copil, o femeie sau un barbat sufera in
urma violentei domestice, societatea nu are drep-
tul sa ramana indiferenta.

- Cum se explica acceptarea tacita
a violentei, de care da dovada societatea
moldoveneasca?

- Guvernul este structura de stat care
organizeaza politicile de prevenire si de combat-
ere a fenomenelor negative din societate, inclusiv
a violentei in familie. Guvernul ar trebui sa pro-
moveze politicile sociale care valorifica familia, sa
fi atribuie valoare de stat si sa promoveze modelul
relatiilor non-violente in familie. De aceea am si
propus un proiect de lege cu privire la prevenirea
si combaterea violentei in familie. Proiectul a fost
initiat de asociatia obsteasca ,Gender-Centru’, cu
suportul financiar al Fundatiei SOROS, si poate fi
considerat un model de colaborare eficienta intre
structurile de stat si societatea civila. Coordona-
torul de baza a fost Ministerul Muncii si Protectiei
Sociale, dar s-a lucrat impreuna cu reprezentantii

Ministerului Justitiei, Ministerului Afacerilor In-
terne, Ministerului Educatiei. Au participat la
elaborarea proiectului de lege si ONG-uri, in spe-
cial Centrul National de Prevenire a Abuzului fata
de Copii, care a venit cu cateva propuneri foarte
bune. Datorita acestor contributii, putem spune
ca proiectul de lege cu privire la prevenirea si com-
baterea violentei in familie este un rod colectiv al
societdtii civile si a structurilor de stat. Proiectul a
fost prezentat la guvern, urmeaza sa fie discutat
de Executiv.

- Cine sufera mai mult in urma violentei
in familie: femeia sau copilul?

- Intr-o familie in care exista relatii vio-
lente, sunt afectati negativ toti membirii acesteia,
direct sau indirect. Nu toata lumea isi da seama de
asta. Daca este abuzata mama, evident ca sufera
si copilul. Suferinta mamei si actiunile tatalui abu-
zator i se intiparesc foarte puternic in contiinta
sa. In astfel de cazuri, suferinta e dubla: de pe
urma actiunilor violente si pentru ca aceasta vine
din partea unei persoane apropiate, in care au
avut incredere, de la care am asteptat protectie,
siguranta, dragoste si sustinere. Americani au sta-
bilit, in urma unor cercetdri, ca aproape 50% din-
tre martorii violentei intre pdrintii lor o reproduc in
propria familie. La nivel subconstient, ei gdsesc ca
doar actiunile violente sunt o metoda de redresare
a unor situatii. Mi-a spus o data un student: ,Stiti
cata rabdare trebuie sa ai ca sa-i lamuresti cuiva
ceva?”. Desigur, dar noi pretindem ca suntem
homo sapiens, trebuie sa delimitam unele lucruri.
Noi vorbim de fenomenul violentei domestice, iar
un fenomen nu se repeta suta la suta din familie
in familie. Sunt situatii in care copiii nici nu stiu de
violenta care exista intre parinti, pentru ca sunt
forme voalate ale violentei. Astfel, violenta psihica
se subimparte in violenta morald si spirituala.
Cea morala tine mai mult de violenta verbala,
manifestata prin injurdturi, ironii, expresii sarcas-



tice, complimente de batjocura, pe care copiii mici
nu intotdeauna le sesizeaza. Daca vorbim de val-
ori spirituale, am avut cateva situatii cand oame-
nii nu-si dadeau seama ca era vorba de violenta.
La o consultatie, o femeie mi-a marturisit ca sotul
ei nu-i permite sa posteasca si ca o impune sa
manance carne in Postul Mare. Este un caz de
violenta spirituald, mai greu de-l perceput ca atare.
Ca sa nu traumatizeze copilul, mamele ascund, ani
la rand, faptul ca sunt supuse violentei si nici nu
divorteazad, pentru ca,copilul sa aiba tatd”.

- Copiii sunt in castig in urma astfel de
decizii?

- Categoric, nu. Treptat copiii isi dau sea-
ma ce se intampla. Am efectuat un studiu privind
violenta fata de femei si am constat ca multi nu
inteleg formele violentei. Mai ales barbatii, dar si
femeile, au respins ca a injura, a trage de padr, a
striga inseamna violenta, spunand ca astea sunt,
,Asa, Niste cazuri mai tensionate in familie”. Cand
vorbim de violenta fata de copii, trebuie sa tinem
cont ca sunt doua forme: cand parintii se comporta
violent cu copilul este o forma directa de violenta,
iar cand copilul sufera pentru ca mama sa este
abuzata, avem de a face cu o forma indirecta de
violenta asupra copilului. Copilul suferd si mai
mult in situatia cand vede ca nu poate sd o ajute
pe mama cu nimic.

- Astfel de cazuri sunt frecvente la noi?

- Imi adresati o intrebare foarte dificila.
In primul rand, in legislatia noastra nu exista
definitii foarte clare ale formelor de violenta, fi-
ind mentionatd doar cea fizica si sexuald. Dar
mai exista, spre exemplu, si violenta economica,
despre care nu se vorbeste inca. Sunt, insa, multe
cazuri cand sotul fi interzice sotiei sd munceasca,
ii gestioneaza foarte strict banii care, fiind putini,
nu-i permit o supravietuire normala.

in al doilea rand, in R. Moldova toata sta-
tistica vine de la Ministerul de Interne, cu ea se
opereaza la nivel oficial. Ministerul de Interne,
insa, se conduce numai de doi indicatori: omoru-
rile si leziunile corporale. Dar acestia nu sunt in-
dicatori absoluti! Putem judeca despre amploarea
fenomenului numai dupa acesti indicatori? Nu.
Dimpotriva: daca analizam dinamica, acesti indi-
catori ne aratd ca fenomenul e in descrestere. In
realitate, partea de sub apa a aisbergului ramane
ascunsa, iar indicatorii Ministerului de Interne ne

arata doar ceea ce este la suprafata.

Daca ar exista mai multe posibilitati de a
inregistra cazurile de violenta domestica, cifra ar
putea creste mult mai mult. insa in R. Moldova nu
existd suficiente centre de asistentd a femeilor mal-
tratate. Avem unul pe republica, ,Casa Marioarei”
din Chisindu, plus un centru de criza, de zi, la Balti.
Si gata. Centre pentru copii sunt mai multe, dar in-
tervine alta problema: nu toata lumea stie despre
ele si nici nu avem cultura adresarii la psiholog,
pentru a solicita un ajutor.

Avem frecvente contacte cu medicii de
planificare afamiliei, cu ginecologii care ne vorbesc
in permanenta de cazuri de violenta sexuala, dar
care nu sunt inregistrate la Ministerul de Interne.
Fiecare institutie cu partea ei de statistica: o parte
se afla la Interne, alta - la Ministerul Sanatatii.
Trebuie sa exista, insa, o structura care ar colec-
ta toate informatiile. Evident, in prim-plan iese
violenta in baza de gen, pentru ca violenta gender
afecteaza si copiii.

- Putem vorbi de o lipsa de cultura a
relatiilor interumane sau, mai degraba, de anu-
mite traditii vicioase?

Daca pretindem astdzi ca suntem pe dru-
mul democratizarii, trebuie sa revedem si unele
asa-zise traditii de educare a copilului si cele de
construire a relatiilor dintre barbati si femei. in
Declaratia Universala a Drepturilor Omului, din
1948, este scris: ,Orice om are dreptul la viatd, la
libertate si la securitate personald” Asta presu-
pune ca si femeile, si barbatii se nasc liberi si egali
in drepturi. Si poate astazi este cazul sa punem in
prim-plan egalitatea in drepturi a genurilor, cand
si femeile, si barbatii isi pot alege modul de viata.
Poate, in acest fel, ne-am debarasa de ideea ca
femeia este inferioard, prin nastere, barbatului.
E cazul sa valorificam personalitatea fiecarui om
in parte. Sper ca tanara generatie sa fie gender
sensibild, ca bdietii sa fie orientati si spre familie.
Traditional, la noi se punea accentul pe faptul ca
femeia este responsabila pentru toate: familie,
educatie, menaj, iar barbatii - nu. Intr-un fel, este
vina societatii care i-a izolat pe bdrbati de familie,
orientandu-i numai spre sfera profesionala.

- Care credeti ca ar fi cele mai eficiente
metode de combatere a violentei domestice?

Este foarte important sa promovam in
societate modelul unor relatii non-violente, a
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unor relatii de parteneriat si respect reciproc in-
tre femeie si barbat. Sa existe intoleranta fata de
violenta si discriminare atat din partea societatii,
cat si din partea Guvernului care sa adopte legi si
sa creeze mecanisme ce ar preveni si contracara
fenomenul violentei. In cadrul unor grupuri-tinta,
am adresat intrebarea: ,Daca ar fi o lege care ar
combate violenta in familie, s-ar diminua fenom-
enul?”. Majoritatea au raspuns da. Stiti care este
psihologia? Daca nu este interzis inseamna ca se
poate! lar legile R. Moldova nu este stipulat clar
care sunt masurile de contracarare a violentei in
familie. In proiectul de lege, noi am inclus mai
multe masuri, care sunt orientate mai mult spre
prevenire fenomenului. Trebuie sa se lucreze cu
persoanele care comit actiuni de violentd, pentru
ca si ei necesita un suport psihologic. lar noi nu
avem nici centre, nici programe alternative pen-
tru abuzatori. In loc sa stea la penitenciar, acesta
poate sa-si ispaseasca vina lucrand in folosul
societatii sau fiind obligat sa frecventeze cursuri
de reabilitare. Sunt convinsa cd societatea ar avea
de castigat din urma acestora.

- Ce parere aveti despre crearea unei
institutii de stat care sa gestioneze programele de
prevenire si contracarare a violentei in familie?

Intr-adevar, putem vorbi foarte mult, dar
trebuie sa existe structuri concrete - ca in alte tari
- care sa se ocupa de aceasta problema. In Minis-
terul Afacerilor Interne e o permanenta fluctuatie
de cadre.

Pe noi ne intereseaza sa avem specialisti
pregatiti in domeniu, de aceea propunem sd avem
o structura specializata in cadrul Ministerului de
Interne. In foarte multe tari exista asa ceva. Daca
nu vom avea o continuitate a actiunilor, va fi foarte
greu sa monitorizam procesul. Sa nu uitam: astazi,
singurul indicator al violentei este numarul de
persoane omorate sau care au primit leziuni grave
in urma actiunilor violente in familie.

- S-a discutat, o perioada, despre intro-
ducerea permisul de restrictie pentru abuzatori...

Noi am sustinut acest lucru. Dupd mine, ar
fi o propunere foarte buna, dar, deoacamdata, tot-
ul e la nivel de discutie. Imi place foarte mult mod-
elul american, unde se lucreaza in echipa. in cazul
unei solicitari, la domiciliu se prezinta politistul,
asistentul social si avocatul. Abuzatorul este oprit,
pentru o perioada, sa se apropie de casa. lar daca
acesta incalca ordinul de restrictie, este judecat si
tras la raspundere penald. Astfel, victimele sunt
protejate.

in R. Moldova, insa, e invers: in caz de un
abuz in familie, mama isi ia copiii si fuge de acasa,
gasindu-si adapost pe la rude sau chiar in case
parasite. lar agresorul sta acasa si huzureste, cu
paharul in mana. Politia nu are cum sa-I scoata din
casa pentru ca acesta,nu incalca ordinea publica”.
E un non-sens! Abuzatorul savarseste actiuni de
violenta si nimeni nu-l poate trage la raspundere,
iar mama umbla pe drumuri, cu copiii. Noi avem
cateva propuneri, pe care le vom face dupa ce vafi
adoptat proiectul de lege cu privire la prevenirea
si combaterea violentei in familie.

Natalia Cojocaru



REALIZARI

,CASA MARIOAREI” OFERA SANSA DE A INCEPE O NOUA VIATA

in mai 2004, la Chisinau s-a deschis primul refugiu pentru victimele violentei in familie -,,Casa

Marioarei”. Aici, gasesc un mediu protector femei si copii, pentru care cuvantul ,acasa

-4/

se asociaza

cu batai, injurii, amenintari cu moartea. La ,Casa Marioarei”, pe parcursul unei luni de zile, o echipa
de specialistii, printre care si un medic, incearca sa le rezolve, pe cat e cu putinta, problema, pentru
ca aceste persoane sa nu mai sufere, ca sa poata incepe o noua viata, fara violenta.

Astfel de centre exista in Europa, ele si-au
demonstrat eficienta, iar Republicii Moldova nu-i
ramane decat sa preia aceste modalitati de aju-
torarea a victimelor violentei domenstice.

De la deschiderea sa, Centrul ,Casa
Marioarei”din Chisinau a oferit servicii de asistenta
juridica, psihologica si sociala la circa 300 de vic-
time ale violentei din diferite localitati ale repub-
licii. Directoarea centrului, Tatiana Tofan, ne spune
ca peste 250 de femei au beneficiat de diferite
consultatii oferite de specialistii de aici, iar altele
40 au fost gdazduite de,Casa Marioarei”

Bine amenajat si inzestrat cu toate cele
necesare pentru trai, centrul are o capacitate
de cazare de 12 locuri. Intreg spectru de servicii
necesare victimelor violentei sunt acoperite de o
echipa destul de mica de specialisti, in care intra
un psiholog, un jurist si un medic.

De regula, femeile pot sa sa afle la centru
timp de o luna de zile, timp in care incearca sa
depdseasca criza psihologica, iar cu ajutorul ce-
lor de la,Casa Marioarei” - sa indeparteze cauzele
problemei care le-a facut si-si paraseasca casa. in
unele situatii, personalul centrului le ajuta sa-si
gdseasca un loc de munca si un adapost unde sa
stea impreuna cu copiii.

in primele luni de la deschidere, centrul
a activat pe principii de voluntariat, angajatii sai
nefiind remunerati. Abia la sfarsitul anului 2004,
,Casa Madrioarei” a obtinut un grant din partea
Fundatiei SOROS, care a schimbat situatia.

Dar nu numai problemele financiare dau
bataie de cap angajatilor de aici. Doamna direc-
toare ne marturiseste ca, in timpul solutionarii unui
caz, specialistii de la,Casa Marioarei” se confrunta
cu mai multe formalitati si, desigur, cu tot atatea
prejudecati, din partea societatii si a angajatilor
institutiilor de stat. ,Cetateni si profesionisti nu
realizeaza, din cauza prejudecatilor, ca violenta
domestica este o actiune cu conotatie criminala.
Bdtaia este nu numai o forma de manifestare
agresiva. Ea este insotita si de alte comportamente
reprobabile: intimidare, amenintare, abuz psiho-
logic, izolare sau pedepsire’, spune dna Tofan.

Parteneri ai centrului sunt Ministerul

Muncii si Protectiei Sociale, Directia municipala
pentru protectia drepturilor copilului, politia s.a.
,Casa Mdrioarei” a fost infiintata de catre Asociatia
obsteasca ,Refugiul-Casa Mdrioarei’, la initiativa
Antoninei Lucinschi, sotia ex-presedintelui R.
Moldova, Petru Lucinschi.

Irina s-a intorc, cu cei trei copii, la sotul-abuzator

Fiind rugat sa-si deseneze viitorul, copilul a asternut
pe hdrtie un copac fdara crengi, fdrd frunze. De fapt,
un trunchi...

Irina nu are nici 40 de ani, insa chipul ei
este brazdat de riduri adanci. De aceea, pare mult
mai in varsta. A venit la ,Casa Marioarei” intr-o zi
de iarnd, impreuna cu cei trei copii ai sdi. N-a mai
putut suporta bataile si agresiunea verbala la care
o supune, de cate ori are ocazia, sotul sdu si a gasit
o solutie, desi temporara: sa caute un refugiu. L-
a gasit la ,Casa Mdrioarei”. Adevdrata solutie ar fi
divorul, dar Irina nu este decisa sa faca acest pas:
unde sa plece, cu trei copii?

Viata Irinei s-a schimbat radical dupa ce s-a
maritat. In timp, problemele din familie s-au agra-
vat. Cu cativa ani in urma, sotul ei a plecat, pentru
prima datd, la munca in Rusia. De atunci, pleacs,
periodica, pentru cateva luni, castiga niste bani,
dupa care se intoarce acasa pentru a cheltui cele
agonisite si pentru ,a o invata minte” pe nevasta-
sa. Betiile si scandalurile se tin lant. Femeia si copiii
spun ca se simt foarte bine in lipsa lui, desi o duc
foarte greu, cdci,stalpul familiei”{i ajuta prea putin
din punct de vedere financiar. O viatd linistitd, insa,
conteaza pentru acesti copii mai mult chiar decat
hrana.

»Cel mai mult sufera de pe urma situatiei
din familie sa lonel, fiul cel mare’, ne povesteste
Aurelia Burghelea, care s-a ocupat de acest caz.
Bdiatul vede ca mama e stresata in permanents,
ca nu are nici o valoare in ochii sotului. Copilul
a devenit foarte banuitor, are tendinte de a fugi
de acasa si, desi are numai 13 ani, isi asuma re-
sponsabilitatea pentru mama si ceilalti frati ai sdi.
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»Copilaria lui lon s-a incheiat demult. Acum, el vrea
sa termine cat mai repede scoala si sa se desparta
de familie’, ne spune dna Aurelia. Consecintele
abuzurilor permanente la care i supune tatal I-a
facut pe lon sa nu-i poata tolera pe parintii care
i-au dat fiinta, l-au crescut si l-au educat.

Irinas-aaflatolunala,CasaMarioarei”. Apoi,
a venit sotul dupa ea si dupa copii, promitandu-le
ca vor incepe o viata noua. Cei mai mici l-au cre-
zut, lon, insa, s-a intristat la vederea parintelui. Pe
chipul lui se putea citi neincrederea...

De requla, copiii care sunt martori ai
violentei in familie se simt responsabili de dra-
ma care li se intampla. Ei manifesta anxietate
constantd, mahnire, se simt vinovati ca abuzul
nu se sfarseste. O alta ,diagnozad” psihologica a
acestora este faptul ca ei au un comportament
autodistructiv, privesc la viitor cu neliniste, isi fac
griji pentru ziua de maine. in unele cazuri, copiii
care au asistat la actiuni violente intre parinti au
tendinte spre suicid. Pe de alta parte, intr-o familie
bantuita de violentd, nevoile copiilor - siguranta,
viatd ordonata, dragoste - sunt profund neglijate.
in acest sens, cazul lui lon este simptomatic. Fiind
rugat sa-si deseneze viitorul, copilul a asternut pe
hartie un copac fara crengi, fara frunze, de fapt, un
trunchi.

Coplesita de teroare, o femeie nu mai poate fi
o mama buna

Aurelia Burghelea, psiholog:

Toate complexele si problemele pe care le
avem vin din copilarie. Copiii interiorizeaza mod-
elul parental si ceea ce au vazut in familiile din
care provin si, cand devin maturi, le repeta in pro-
pria familie. Aceasta inseamna ca, intr-un cuplu,
sansele sa apara manifestari violente cresc daca
intre pdrintii sotilor au existat conflicte violente,
la care acestia au asistat. Copiii, involuntar, invata
ca ,asa e normal, asa trebuie sa fie” si reediteaza
acelasicomportamentin propriacasnicie.O mama-
victima a violentei sotului este mai putin capabila
sa asigure ingrijirile necesare copilului sau sau sa-|
protejeze pe acesta de pericole fizice sau sociale.
Coplesita de ceea ce i se intampla, de sentimentul
esecului in familie, de teroare si autoacuzatii, fe-
meia nu mai poate fi o mama buna.

Cel care a lovit o data, va lovi din nou?...

Tatiana Tofan, directoarea
Centrului ,,Casa Mdrioarei”:

Violenta domestica se manifesta in toate
mediile socio-culturale, fara exceptie. Persoane
cu cariera si studii superioare pot suferi la fel de
mult din cauza unui sot abuzator, cum suferd si
femei fara studii, din familii foarte sdrace. Se mai
considera ca persoanele cu studii sau venituri mari
pot sa-si rezolve mai usor o situatie conflictuala.
Realitatea este cd, in astfel de medii, femeile
marturisesc mai greu cazurile de agresiune. Am
avut adresari din partea unor doamne, al caror
soti ocupa posturi importante. Unele dintre ele,
dupa o perioada petrecuta la centru, s-au decis sa
divorteze de cei care le-au transformat viata in cal-
var. Altele s-au reintors la soti, cu speranta ca vor
reinvia casnicia. Experienta a aratat, insd, ca aceste
sperante raman desarte. Nu in zadar se spune:,Cel
care a lovit o datd, va lovi din nou”.

O mama-victima a violentei sotului este mai putin
capabila sa asigure ingrijirile necesare copilului
sdu sau sa-l protejeze pe acesta de pericole fizice
sau sociale. Coplesita de ceea ce i se intamplg,
de sentimentul esecului in familie, de teroare
si autoacuzatii, femeia nu mai poate fi o mama
buna.




www.violencestudy.org

Secretariatul General al Natiunilor Unite invita
organizatii guvernamentale si neguvernamentale,
asociatii profesionale, copii si tineri sa participe la re-
alizarea unui amplu studiu in domeniul violentei fata
de copii.

Secretariatul General al Natiunilor Unite, coordonatorul
studiului, este sustinut in aceasta initiativd de OHCHR
(Ofiice of the High Commissioner on Human Rights),
UNICEF si WHO (World Health Organization). Informatii
despre acest studiu sunt plasate in Internet, pe site-ul
www.violencestudy.org, unde veti putea gasi si de-
talii despre procedura de inaintare a cererilor si despre
cerintele fata de participanti.

Ce-si propune acest studiu?

In primul rand, sa sintetizeze cat mai multe date si
informatii despre tipurile de violenta, cauzele ce con-
duc la violenta, dar si modalitatile prin care violenta
poate fi stopata. Totodata, studiu va incerca sa evalueze
impactul violentei asupra copiilor si tinerilor, sa pro-
moveze actiunile de prevenire si combatere a acestui
fenomen in societate, atat la nivel international, cat si la
cel national si regional.

Tn cadrul acestui studiu vor fi identificate practicile poz-
itive in domeniul prevenirii abuzului fata de copii prin
evaluarea metodelor de interventie, elaborarea strate-

® CENTRE PSIHOLOGICE PENTRU ABUZATORI

Galina PRECUP, directorul Centrului national
de studii si informare pentru problemele femeii

giilor de lunga si scurta durata care sa ofere asistentd
in reabilitarea si reintegrarea victimelor in familie si so-
Cietate.

In acelasi context, vor fi elaborate recomandari cu pri-
vire la modificarea sistemului legislativ, a politicii si a
programelor de prevenire a fenomenului de violenta.

De asemenea, vor fi valorificate experientele pozitive
din domeniu. Studiul va propune modalitati eficiente
de interventie, demonstrand si de ce unele s-au dovedit
ineficiente.

Raportul final al studiului va fi prezentat Asambleei
Generale in 2006 si v-a include informatii despre desco-
peririle relevante, recomandari si mecanisme de preve-
nire si reducere a fenomenului de violenta in societate.

Drept rezultat, vor fi elaborate doua documente sep-
arate: o carte pentru adulti cu informatii despre copii
vulnerabili si abuzati, exemple de practici pozitive si
metode de implementare; si o publicatie destinata
copiilor si tinerilor despre drepturile lor.

Vizitand pagina web www.violencestudy.org, atat
specialistii in domeniu, cat si persoanele inter-
esate de problema violentei fata de copii vor gasi
informatii utile si recomandari concrete despre
modul in care poate fi combatut fenomenul de mal-
tratare a copilului.

SOLUTII

Putem eradica un fenomen, identificandu-i si, apoi, anihilandu-i cauzele. ,Radacinile” violentei se ramifica, insd, puternic.

1. Unul din factori este chiar societatea noastrd, care predispune spre acte de violenta. Trdim intr-o lume a actelor
de terorism, a conflictelor militare etc. Unele statistici indica faptul ca printre cei mai violenti in familie sint politistii.
Motivatia? Munca acestor oameni este foarte stresantd si, dupd cum e firesc, ei simt necesitatea unei descarcari ner-
voase. La noi nu exista servicii care ar ajuta oamenii sa scape de stres, sa-i invete sa-si dirijeze emotiile negative, sa-si
retina furia. Ca urmare, acestia vin in familie, unde gasesc un teren propice pentru a se ,detensiona”

2. Nu cred ca se va schimba ceva cat timp in R. Moldova nu exista o lege ce ar prevedea sanctiuni drastice pentru

abuzatori. Sunt, insa, sigurd cd o persoand ,tentata” de a comite acte de violenta si-ar stapani impulsurile in situatia in
care ar sti ce raspundere legala va purta pentru faptele sale.

3. Violenta domestica nu mai trebuie sa fie privita ca ,un fapt privat” Ea are consecinte dramatice si pentru soti, si
pentru copii. Este nevoie de implicarea societatii in contracararea violentei in familie.

4. De regul3, in cazul violentei in familie, asistentd primesc doar victimele. Insa nu cred ¢ situatia se va imbunatati cat
timp nu vor fi create centre psihologice si pentru abuzatori. Si abuzatorii au nevoie sa fie ajutati ca sa se recupereze.

5. Formarea, inca de la gradinitd, a deprinderilor unei comunicari nonviolente,
intretinerea unor relatii nonviolente. De asemenea, instruirea permanentd a omului. O persoana de o cultura inalta
este mai putin violent.
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* SOLIDARIZAREA CU VICTIMELE VIOLENTEI

Boris GALCA, coordonator Programe la Fondul
Natiunilor Unite pentru Populatie (UNFPA)

UNFPA promoveaza o abordare care cu-
prinde patru aspecte: consolidarea legislatiei
si a politicilor in concordanta cu acordurile
internationale; pedepsirea vinovatilor; identifica-
rea victimelor si solutionarea nevoilor acestora;
si incurajarea mobilizarii sociale si a schimbarii
mentalitatilor.

Pentru a reduce violentei impotriva femeii
este nevoie de legi si politici si de aplicarea aces-
tora, este nevoie de resurse materiale, iar practi-
cile violente trebuie schimbate. inca de la o varsta
frageda, copii trebuie sa invete ca violenta impot-
riva fetelor si femeilor este un lucru gresit si inad-
misibil. In paralel scoala trebuie s consolideze
principiul conform caruia toate fiintele umane
sunt egale, fie ca sunt barbati sau femei.

Trebuie promovata colaborareaintre toate
sectoarele societdtii pentru combaterea acestui tip
de violenta si pentru a le oferi victimelor compasi-
une, sprijin, protectie si integrare sociala. O priori-
tate o reprezinta asigurarea accesului victimelor
la servicii medicale, legale si psihologice. Cadrele
medicale si din alte domenii trebuie instruite
pentru a putea oferi servicii calitative victimelor
violentei si abuzului (consiliere, tratament in caz
de viol si tratament al infectiilor cu transmitere
sexuala, inclusiv HIV/SIDA). Este foarte important
ca supravietuitoarele cazurilor de violenta sexuala
sa aiba acces la servicii de sanatate a reproducerii
de calitate.

Societatea noastra trebuie sa se solidar-
izeze cu victimele violentei. Trebuie sa promovam
activ, cu fiecare ocazie, o mentalitate care sa nu
tolereze violenta impotriva fetelor si femeilor.
Daca se intampla asemenea cazuri, trebuie sa in-
tervenim prompt pentru a pune capat acestor
incalcari rusinoase ale drepturilor omului.

Impreuna trebuie sa cream o intelegere
mai profunda a faptului ca nici o autoritate nu
poate invoca obiceiurile, religia sau traditia pentru
ajustifica violentaimpotriva femeii. UNFPA sustine
inaugurarea unor centre de monitorizare, control
si combatere a violentei domestice, asa-numitele
adaposturi sau aziluri. In aceste centre, victimele
ar primi ingrijire medicala, consiliere psihologica
si asistenta juridica. Femeile care s-ar adresa cen-
trelor ar avea posibilitatea unui addpost pe ter-
men limitat. UNFPA opteaza pentru dezvoltarea
standardelor pentru serviciile de asistenta sociala
acordate in centrele pentru adapostirea victimelor
violentei in familie.

« Conform Studiului Sanatatii Reproducerii (1997),
in R. Moldova 22% dintre femei au trecut prin

experienta violentei (agresate verbal, abuzate fiz-
ic, fortate sa aiba contact sexual impotriva vointei
sale), cel mai adesea agresorul fiind partenerul de
cuplu. Din numarul total al acestora, 27% femei
locuiesc in zona rurala si 17% - in zona urbana. E
impresionanta cifra de 37% de femei casatorite
care au fost victime al unui sau altul tip de
violenta. Totodata numai 30% din numarul total
de victime au avut curajul sa povesteasca de-
spre acest fapt unei prietene, 9% s-au adresat
medicului si doar 2% - unui psiholog.

- Violenta in familie afecteaza si sanatatea
reproductiva a victimelor. Femeile care traiesc
aldturi de parteneri violenti intampina dificultatiin
a se proteja de o sarcina nedorita sau de o infectie
cu transmitere sexuala, inclusiv infectarea cu HIV.

« Studiile internationale arata cd 16 la suta din
decesele survenite in timpul sarcinii sunt cau-
zate de violenta partenerului. Daca violenta are
loc in cursul perioadei de sarcina, efectele acesteia
poate fi:

- intreruperea spontana de sarcina (avort spontan);
- nasterea unui copil mort;

- nasterea prematura;

- leziuni ale fetusului;

- greutatea scdazuta a copilului la nastere, o
importanta cauza a mortalitatii infantile si chiar

- mortalitatea materna.




* UN AMPLU STUDIU DE EVALUARE A PROBLEMEI VIOLENTEI

Mariana IANACHEVIC],
vicepresedinte ,Salvati Copiii”

ONG-urile ar putea contribui la solutionarea problemei violentei in familie prin facilitarea unui studiu amp-
lu care sa evalueze toate aspectele problemei si toti factorii care genereaza acest fenomen. Studiul ar trebui
sa cuprindd, de asemenea, diferentele de abordare a violentei existente in mediul rural si in cel urban, in
familiile sarace si cele asigurate material, sa prezinte profilul social si psihologic al abuzatorului si victimelor
violentei in familie. Identificarea tuturor fatetelor problemei va facilita solutionarea ei.

in afara de studiu, societatea civila este capabila sa ofere multiple servicii destinate diferitelor categorii de
copii, inclusiv celor care deja au fost victime sau martori ai violentei. ONG-urile ar putea oferi asistenta si
in identificarea victimelor violentei. De-a lungul anilor s-au facut destule investitii in acest domeniu, exista
capacitati si personal instruit care ar putea sa se coalizeze in crearea unor programe de instruire a corpului
didactic din scoli si gradinite. Astfel, specialistii din scoli vor sti sa identifice eventualele victime ale violentei
si sa le ajute sa-si rezolve problema. Este adevdrat ca toate aceste lucruri trebuie facute in parteneriat cu
serviciile de stat. Exista specialisti in protectia drepturilor copilului a caror misiune este sa protejeze copilul
si, in acest caz, acestia trebuie sa fie primii parteneri ai ONG-urilor la nivel de raion. Trebuie sa existe cineva
care sa bata alarma si, in acelasi timp, sa fie un partener sigur.

Nu e un secret pentru nimeni: un copil care a fost victima a violentei — de orice forma ar fi - mai devreme
sau mai tarziu, daca nu a fost descoperit si recuperat la timp, poate deveni un abuzator sau violator peste
0 anumita perioadd de timp. in momentul in care acesta a devenit abuzator este prea tarziu sa intervii. In
cadrul ,Casei Aschiuta” am incercat sa asistam, cu fortele noastre, acesti copiii, cu sustinerea colegilor din
alte structuri, a unor specialisti din afara. Dar programul este destinat copiilor care sunt rezidenti in centru.
Insa e stiut faptul ca un copil care a fost victima a violentei are nevoie de un suport de lunga durata. Pe langa
copil, sd nu uitdm ca exista parinti. in situatia in care ei sunt abuzatori, trebuie sa existe o abordare legald
cat mai drastica. De exemplu, o fetitd a ajuns la,Casa Aschiutd” cu arsuri pe care i le-a provocat chiar mama
ei.Nici astazi aceasta mama nu a fost trasa la raspundere penala, ci doar lipsita de drepturile parintesti. Noi
suntem pusi in situatia sa cautdam dovezi, sa facem presiuni asupra diverselor servicii, dar aceasta stare de
lucruri nu este deloc normala. Trebuie sa existe niste reglementari foarte stricte fata de abuzator, fie ca este
acesta parinte, o ruda apropiata sau o persoana oarecare din afara familiei.

19



20

LEGISLATIE

LEGEA IN VIGOARE PEDEPSESTE DOAR URMARILE BATAII

Tatiana CATANA,
jurist

Daca rasfoim Codul Penal al R. Moldova, vom vedea ca
multe forme de violenta nu sunt prevazute cu pedepse.
Ca, de pilda, relele tratamente. Chiar astazi s-a adresat dupa
o consultatie juridica o tanara mamica care, fiind cu copilul
foarte mic, nu poate sa se angajeze in campul muncii, respec-
tiv nu are bani. Sotul o lasa fara méancare, ii inchide caldura si
o tine incuiatd in casa. E un caz de rele tratamente, dar abuza-
torul nu va fi pedepsit, pentru ca legea in vigoare nu prevede
sanctiuni pentru rele tratamente.

La moment, prin lege sunt pedepsite doar urmarile bataii.
Victima abuzului trebuie sa aibda o mana rupta sau un ochi
scos ca sa fie consideratd vatamare corporald, sanctionata
de lege. Codul Penal pedepseste omorul, dar nu pedepseste
neglijenta sau punerea in dependentd economicd a unei
persoane. Daca unui copil nu i se da de mancare, este, in
fond, o actiune de punere in pericol a vietii acestuia. E un
caz de lasare in primejdie a copilului, dar legislatia noastra
considerd ,lasarea in primejdie” doar atunci cand o persoana
a fost lasata afara sd inghete. Nu este pedepsita prin lege nici
hartuirea sexuala a copilului. Exista un articol in Codul Penal,
despre hartuirea sexuald la locul de munca. Dar copiii? Si ei
sunt hdrtuiti sexual la scold sau in internate.

O alta problema e cd, daca urmarile violentei sunt mai putin
gravd sau neinsemnate, legea sanctioneaza abuzatorul ad-
ministrativ, la plangerea persoanei, dar exista si posibilitatea
de impacare. Nu se specifica, insa, nimic, cum trebuie sa se
procedeze cand victima este un copil. Poate un copil sa-l ierte
pe tatal daca aceasta l-a batut? Cine va fi aparatorul copilului
n instantd: mama? Sunt cazuri cand mama este interesata sd
nu-si piarda, chiar si pentru o perioada scurta, intretinatorul.
Copilul va rdmane expus, in continuare, violentei, dacd mama
decide sa-l ierte pe sotul violent?

E o contradictie care va fiinlaturata o data cu adoptarea proi-
ectului de lege la care ne referim. Solutie ar fi ca, in aceste
cazuri, sa intervina autoritatile care se ocupa de protectia
drepturilor copilului. Daca politia a primit o informatie de
la scoald sau de la o persoana ca un anumit copil este abuzat
in familie, aceasta trebuie sd atraga in instantd, in calitate de
avocat al copilului, o persoana din afara familiei, fie un asist-
ent social sau un specialist din cadrul stucturilor ce se ocupa
de protectia drepturilor copilului. Legea prevede aceste
competente pentru sectiile de asistentd sociald si protectie
a familiei.

In proiectul Legii cu privire la prevenirea si combaterea
violentei in familie sunt incluse pedepse si pentru mai multe
forme de abuz, cum sunt constrangerea psihologica, con-
strangerea economica, constrangerea spirituala si, evident,
cea fizica. Astfel, proiectul de lege recunoaste ca nelegitime
actiunile din cazul expus mai sus.

Dupa adoptarea acesteia, vor trebui modificate si celelalte
acte normative care vor prevedea pedepse pentru aceste
actiuni. In acest proiect de lege este trecutd si hartuirea
sexuald a copilului.

De asemenea, proiectul de lege stipuleaza unele mecan-
isme de combatere a violentei. Ce se intampld la noi, daca
a fost inregistrat un caz de abuz fizic violent? Este chemata
politia. Politistul intocmeste un proces-verbal pe caz admin-
istrativ si il trimite in instantd. Dacd judecatorul fi aplica o
amenda abuzatorului, acesta se intoarce acasa si se rezbuna
cu o bataie si mai violenta pe persoana care |-a divulgat. Le-

gea nu prevede, la moment, nici un mecanism prin care copil-
ul sau abuzatorul sa fie separati pentru perioada in care se
va clarifica instanta, insa proiectul noii legi oferd posibilitatea
judecatorilor de a adopta decizia ca abuzatorul sa pardseasca
locuinta pentru o perioada. Dupd aceea sunt necesare si alte
actiuni de intreprins.

Daca analizam legislatia noastra, plangerea pe un caz de
violenta poate sa vina direct de la persoana care a patimit,
cat si din din partea altor persoane: cetateani, pedagogi,
asistenti sociali sau din partea unor organizatii. Legea
prevede ca politia sa se autosesizeze cand, intr-o familie, este
abuzat fizic sau sexual un copil, insa in practica acest lucru
nu se intampla. Nu cunosc nici un proces intentat vreodata
din initiativa politistului. De fapt, copiii au posibilitatea sa se
adresez de sinestatator la politie, dar cum va proceda, in acest
caz, ,nenea politistul”? Este necesard instruirea colaborato-
rilor de politie, care trebuie sa inregistreze orice infractiune
si, ulterior, sa efectueze cercetarea cazului. Politia se poate
sesiza si in urma unei petitii scrise de catre o institutie, iar Le-
gea cu privire la politie prevede obligativitatea unui rdspuns.
Politistii trebuie instruiti cum poate un copil sa faca declaratii
la politie, cum sa se faca separatia intre agresor si victima etc.

Trebuie sa ne gandim silafaptul cum vadecurge recupera-
rea victimei. Lipsirea de drepturi parintesti a parintelui —abu-
zator nu are nici un efect, caci copilul tot in familie ramane.
Daca acest copil a fost plasat intr-un internat, el, oricum, in
vacantd, se reintoarce in familie. Astdzi, nimeni nu lucreaza
cu aceastd familie, doar unele organizatii ce apartin societatii
civile. E prea putin. In principiu, Legea cu privire la combatre-
rea si prevenirea violentei in familie prevede posibilitatea de
a obliga, prin hotarare judecatoreasca, persoana care a comis
anumite actiuni violente sa urmeze o consultatie la un psihi-
atru/psiholog sau sa urmeze o curd de dezalcoolizare, in caz
de necesitate. In prezent, ca o persoana sa fie obligata c& faca
acest tratament, trebuie sa incalce de mai multe ori ordinea
publica si, timp de un an, sa-i fie aplicate mai multe sanctiuni.
Numai dupa aceasta, este trimis, in mod obligatoriu, prin
hotarare judecdtoreasca, la tratament.

Proiectul de lege la care ne referim tine cont de drepturile om-
ului: daca se va constata ca tatal copilului recurge la violentd si
motivul abuzului este alcoolul, instanta de judecatd va putea
dispune imediat ca acesta sa urmeze, obligatoriu, o cura de
dezalcoolizare.

In afara de aceasta, legea prevede ca statul s3 creeze centre
pentru femei si copii victime. Exista un centru la Chisindu,
unde victima se poate afla cel mult o luna. Dar timp de o
luna nici separarea case nu se face. La noi, problemele sunt
legate tot timpul de locuintd. Abuzurile din familie nu sunt
solutionate, pentru cd victima nu are unde pleca. Nici divortul
nu e o solutie pentru 0 mama si copiii abuzati, pentru cd sunt
legati de abuzator printr-un bun comun - locuinta. Legislatia
noastra civila nu prevede posibilitatea - in momentul in care
o victima a depus cerere de divort, iar motivul divortului este
violenta in familie, - ca instanta, pana se va pronunta decizia
de impadrtire a averii, sa dispund ca abuzatorul sa paraseasca
locuinta.

Sunt multe aspecte care trebuie abordate serios, pentru ca
legislatia nationald sa ofere protectia celor care ajung victime
ale violentei, fie ca e vorba de femeie sau de copil.



