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Dezvoltarea rezilientei -
conditie esentiala pentru
prevenirea abuzului fata

de copii

Pentru organizatia pe care am onoarea sa o conduc
proiectul ,Dezvoltarea rezilientei fata de exploatarea
sexuala si comerciala pentru adolescentii din cadrul
scolilor profesionale” a Tnsemnat posibilitatea de a
contribui real si eficient la prevenirea unui fenomen
grav, care afecteaza tot mai multi tineri, abuzul si
exploatarea sexuala.

Interventia noastra s-a focusat pe un grup social
care este unul dintre cele mai vulnerabile fata de
fenomenul dat - elevii din scolile profesionale.
Pentru a contribui la schimbarea acestei stari de
lucruri, am utilizat o resursa dezvoltatd de CNPAC,
care si-a demonstrat eficienta in activitatile cu tinerii
din invatamantul general - Programul educativ 12
PLUS. Deci, am extins grupurile tinta ale acestui
program si credem ca implicarea elevilor din scolile
profesionale in programe de acest gen trebuie
continuata si extinsa.

De asemenea, am reusit sa complementam Progra-
mul 12 PLUS cu resurse si instrumente noi, care au
scos in evidenta un subiect extrem de actual -
riscurile asociate cu autogenerarea si diseminarea
de continuturi cu caracter sexual de catre copii.
Acest subiect a fost evidentiat si de Consiliul Europei
in 2020, fiind ales drept generic al Zilei Europene de
protectie a copiilor de abuz si exploatare sexuala,
marcat anual pe 18 noiembrie.

Ne bucura ca pe perioada implementarii acestui
proiect am putut schimba viata mai multor tineri,
care au devenit mai informati, multi au reusit sa-si
schimbe atitudinile, fiind mai constienti de riscurile

Daniela Samboteanu
Presedinta CNPAC

existente, altii chiar ne-au solicitat ajutor personal
sau au ajuns in vizorul specialistilor gratie
sesizarilor parvenite din partea profesorilor sau
colegilor, care la randul lor au fost sensibilizati fata
de fenomenul abuzului si exploatarii sexuale.

Interesul tinerilor pentru toate activitatile din proiect
a fost unul foarte mare. O dovedeste si faptul ca in
perioada desfasurarii proiectului numarul de vizita-
tori noi pe portalul www.12plus.md, dezvoltat si
gestionat de CNPAC, a ajuns la cca 40 mii. Aceasta
crestere se datoreaza, in mare parte, tinerilor din
cele 10 scoli profesionale beneficiare ale proiectului.
Sunt sigura ca multi dintre ei si-au facut o obisnuinta
de a consulta aceasta resursa ori de cate ori au
nevoie de informatii la un subiect sau altul.

Suntem siguri ca am reusit sa consolidam un nucleu
de cadre didactice care vor promova si pe viitor toate
cunostintele si abilitatile obtinute Tn cadrul activi-
tatilor desfasurate de CNPAC. Aceasta ne face sa
credem ca proiectul este unul sustenabil, iar
investitiile pe care le-am facut in elevi si profesori
vor contribui semnificativ la reducerea fenomenului
de abuz si exploatare sexuala. As vrea sa aduc
sincere multumiri partenerilor proiectului, Directiei
Secretariate permanente a Cancelariei de Stat,
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii, celor 10
institutii implicate in proiect si nu in ultimul rand
Ambasadei Regatului Tarilor de Jos, gratie careia a
fost posibila realizarea tuturor acestor activitati.



Ambasada Regatului
Tarilor de Jos sprijina
activitatile CNPAC si
contribuie la prevenirea
abuzului si cresterea
rezilientei printre tineri

Copii sunt unul dintre grupurile cele mai vulnerabile
abuzului de orice forma. Aceasta se intampla pentru
ca, de multe ori, copii nu au suficiente instrumente
pentru a se informa si proteja. Din pacate, fenomenul
abuzului fata de copii in Republica Moldova este
destul de raspandit. Sunt o multime de cauze ce
contribuie la acest lucru, printre care, saracia, lipsa
educatiei, indiferenta societatii si a institutiilor de
resort, ce perpetueaza de multe ori impunitatea.

Pentru a preveni abuzul fata de copii, dar si pentru a
diminua acest fenomen, cu mai bine de doua decenii
in urma3, a fost creat Centrul National de Prevenire a
Abuzului fatd de Copii (CNPAC). Tn ultimii ani,
Ambasada Regatului Tarilor de Jos a sprijinit
activitatile Centrului, ce au contribuit la prevenirea
abuzului si cresterea rezilientei printre tineri.

Printre proiectele sprijinite de Ambasada, se numara
si proiectul ,Dezvoltarea rezilientei fata de
exploatarea sexuala si comerciald pentru
adolescentii din scolile profesionale”. Tn cadrul
acestui proiect, circa 2000 de adolescenti din 10 scoli
profesionale au reusit sa cunoasca cum sa identifice
si sa previna riscurile de exploatare si abuz. Acesti
tineri ,inarmati” cu cunostinte si abilitati vor
contribui la diminuarea incidentei abuzurilor, in
acelasi timp, contribuind si la diminuarea impunitatii
asociate incapacitatii sistemului de a raspunde la
astfel de cazuri.

Floris van Eijk
Seful Oficiului Ambasadei Regatului Tarilor de Jos la Chisinau

Pe langa beneficiarii directi ai proiectului, prin
intermediului site-ului www.12plus.md, s-a ajuns la
aproape 40.000 beneficiari noi indirecti. Posibilitatea
de a extinde numarul beneficiarilor s-a datorat in
mare parte echipei profesioniste a CNPAC, care a
reusit sa explice intr-un mod simplu si atractiv care
sunt formele de abuz si cum acestea se manifesta.
Aceasta sursa importanta de informare va ajuta
tinerii sa identifice abuzurile si dupa finalizarea
proiectului. Astfel, eforturile depuse in cadrul
proiectului vor continua sa aduca rezultate pozitive
si In continuare.

Suntem onorati si bucurosi ca am putut sustine
astfel de initiative cu impact de lunga durata, care
vor contribui la reducerea fenomenului abuzului
impotriva copiilor si vor creste rezilienta tinerilor de
a identifica si de a raporta orice forma de abuz.
Suntem optimisti cd prin eforturi conjugate putem
contribui la extirparea acestui fenomen si astfel,
putem asigura ca generatiile viitoare vor creste in
societati mai protejate si sigure. Avem cu totii
obligatia sa lasam drept mostenire o societate
prietenoasa copiilor, o societate justa, in care nimeni
sa nu fie lasat in urma. Credem cu tarie ca CNPAC
este un actor cheie in aceasta transformare,
eforturile caruia merita a fi sustinute, in special de
institutiile de resort si cetatenii Republicii Moldova.



Circa 2000 de elevi din
scolile profesionale
si-au dezvoltat
rezilienta la exploatarea
sexuala si traficul de
persoane

Tn premier, aproape 2000 de elevi din 10 scoli
profesionale (inclusiv doud din UTA Gagauzia), si-au
dezvoltat rezilienta la traficul de persoane si
exploatarea sexuala, iar peste 300 de lucratori din
domeniul invatamantului au fost instruiti sa le
vorbeasca tinerilor despre aceste subiecte sensibile,
dar si cum sa depisteze si sa raporteze situatiile de
problema cu implicarea elevilor. Aceste rezultate au
devenit posibile gratie proiectului ,Dezvoltarea
rezilientei fata de exploatarea sexuala si comerciala

pentru adolescentii din cadrul scolilor profesionale”,
implementat de Centrul National de Prevenire a
Abuzului fatd de Copii (CNPAC) in parteneriat cu
Directia Secretariate permanente a Cancelariei de
Stat si Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii, cu
suportul financiar al Ambasadei Regatului Tarilor de
Jos. Proiectul s-a desfasurat in perioada noiembrie
2018 - octombrie 2020 in institutii de invatamant
profesional-tehnic din Chisinau, Balti, Ungheni,
Alexandreni (Singerei), Comrat si Ceadir-Lunga.




Prin semnarea Acordurilor de
parteneriat intre CNPAC si cele 10
scoli profesionale beneficiare ale
proiectului, partile si-au asumat
angajamente privind desfasurarea
activitatilor de sensibilizare si
constientizare privind prevenirea
fenomenului exploatarii sexuale si
a traficului de persoane printre
tineri.



Proiectul si-a propus sa contribuie la implementarea
obiectivelor Strategiei nationale de prevenire si
combatere a traficului de fiinte umane pentru anii
2018-2023, care prevede necesitatea promovarii
actiunilor de informare a publicului general si de
prevenire a fenomenului de trafic de fiinte umane, cu
un accent sporit pe grupurile cele mai vulnerabile,
printre care sunt si adolescentii/tinerii care studiaza
n institutiile de invatamant profesional-tehnic.

Elevii incadrati in proiect au participat la mai multe
ateliere de instruire si cluburi de discutii in cadrul
carora au invatat sa recunoasca situatiile potential
periculoase si sa reactioneze corect la situatiile care
pot prezenta pericol de trafic sau exploatare. Astfel,
in baza Programului structual de dezvoltare a
rezilientei adolescentilor fata de abuz sexual
,12Plus”, dezvoltat de CNPAC, au fost organizate
sesiuni de instruire dedicate unor subiecte de
maxim interes pentru adolescenti si tineri: dovada
iubirii (sexualizare), sexting, sponsoring si trafic de
copii. Activitatile au fost facilitate de traineri cu
experienta in domeniu - psihologi din cadrul
Serviciilor de asistenta psihosociala si a Centrelor de
sandtate prietenoase tinerilor, supervizori si
formatorii din cadrul CNPAC.

0O alta activitate cu impact organizata in cadrul
proiectului au fost sedintele Clubului de discutii
,12Plus”, desfdsurate la una din cele patru tematici
de baza: sexting; relatii amoroase intre adolescent;;
recunoasterea riscurilor de exploatare sexualg;
comportamente sexuale riscante. Participantii au
avut posibilitatea sa Tmpartaseasca opiniile, iar
raspunsurile la intrebarile pe care le aveau la aceste
subiecte au venit de la formatorii 12plus.

De asemenes, tinerii au avut posibilitatea sa isi

consolideze cunostinetele Th domeniu urmarind
platforma on-line pentru adolescenti
www.12plus.md, care contine subiecte extrem de
utile, prezentate in vloguri psihologice, teste,
articole, istorii reale etc. lar pentru a dezvolta si
racorda continuturile la vremurile pe care le tram,
echipa de proiect a produs doua documentare, care
scot In evidenta pericolelele si riscurile de abuz,
exploatare sexuala si trafic in mediu online.

DE INSTRUIRI AU BENEFICIAT SI SUTE DE CADRE
DIDACTICE DIN SCOLILE PROFESIONALE

Printre beneficiarii proiectului se numara si cadrele
didactice care predau in institutiile de invatamant
profesional-tehnic, dar si alti angajati ai institutiilor
de invatamant. . Pentru profesori au fost organizate
mai multe sesiuni de instruire, fiecare cu durata de o
jumatate de zi. Tematicile au fost similare cu cele
pentru elevi: dovada a iubirii (sexualizare), sexting,
sponsoring si traficul de copii.

Activitatile au avut scopul de a ajuta cadrele
didactice sa inteleaga fenomenul de abuz si
exploatare sexuala a copiilor si a traficului de fiinte
umane, sa stie cum sa identifice si sa raporteze
cazurile suspecte de abuz si exploatare a copiilor,
precum si masurile care urmeaza a fi luate in
cazurile de acest fel.

Profesionistii din cadrul institutiilor de invatamant
profesional tehnic au fost incurajati sa continue
activitatile de prevenire si dupa finalizarea
proiectului. Tn acest scop ei au primit
materiale-resurse (pliante, ghiduri) dedicate
domeniului de prevenire a traficului de persoane si
exploatarea sexuala a copiilor.

Y. 8



PROIECTUL TREBUIE EXTINS

Ala Paslariuc, coordonatoare

de proiect, CNPAC, sustine ca
proiectul trebuie extins la nivelul intregului sistem
de invatamant. ,Activitatile proiectului au avut
menirea sa reduca vulnerabilitatea adolescentilor
fata de abuz, exploatare sexual-comerciala si trafic
de persoane. Tncadra'gi in ateliere de instruire,
cluburi de discutii si activitati tematice, elevii au
fnvatat sa recunoasca care sunt mecanismele de
constrangere/manipulare folosite de citre abuzatori
pentru atragerea adolescentilor Tn relatii
exploatative si sa recunoasca situatiile de risc la
care pot fi expusi deopotriva in mediul offline si
online. Cert este ca un asemenea proiect este
binevenit a fi replicat si in alte institutii de
fnvatamant, iar Programul structural de dezvoltare a
rezilientei adolescentilor fatd de abuzul sexual
,12Plus”, oferit de CNPAC, sa ajunga in toate scolile
din tara".
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De aceeasi parere este si

Vera Balova, directoarea $colii
profesionale din Ceadir-Lunga, institutie care
pregateste un spectru larg de meserii - pornind de la
tractoristi, patiseri sau restauratori, iTnvata 476 de
elevi. ,Consider ca acest proiect este foarte oportun
si a fost implementat in corespundere cu cerintele
actuale. El este important pentru profesori, elevi, dar
si pentru parinti. Am vazut reactiile elevilor - pentru
ei multe informatii din cadrul programului erau
necunoscute pana acum, ei nu cunosteau modelele
de comportament corect si adecvat pentru a preveni
situatiile de risc. Cunostintele sunt foarte importante
si pentru profesori, chiar daca unii dintre ei au trecut
cursuri psihopedagogice”, afirma Vera Balova.
Directoarea spune ca proiectul a servit drept imbold
pentru ca programul de activitati al scolii sa fie
ajustat. ,,Ca urmare a proiectului am facut un plan de
consultatii psihopedagogice Tn scoala profesionala,
am revazut politicile institutiei iTn domeniul protectiei
copilului. Tn anul de studii 2020-2021 institutia
dispune de un plan de prevenire a abuzului fata de
copii”, spune Vera Balova.

La randul sau, Vitalie Belii,
director-interimar al Scolii
profesionale nr. 2 din Chisindu spune ca pentru
elevii care studiaza in institutie cunostintele
acumulate in cadrul proiectului ar putea fi un mijloc
eficient de prevenire a situatiilor de risc. ,Am fost
onorati ca CNPAC in parteneriat cu Cancelaria de
Stat si Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii au
ales institutia noastra pentru participare in acest
proiect. Contingentul de elevi care studiaza la noi
face parte din categoria cea mai vulnerabila. Cu
suportul proiectului am organizat un sir de activitati
de consolidare a cunostintelor si abilitatilor pentru
prevenirea situatiilor de risc asociate fenomenului
de abuz, exploatare sexuald si trafic de copii. Aceste
activitati ne-au permis sa recunoastem situatiile
potential periculoase si sa identificdm operativ
impreuna cu psihologul scolar si cu sectorul de
politie solutii. Instruirile au fost foarte utile, abordate
profesionist si interactiv, fapt ce a favorizat
implicarea profesorilor, pedagogilor sociali,
dirigintilor, consiliului elevilor in acest proces”.

|

! Silviu Gincu, sef Directie,
Invatdmant profesional tehnic

din cadrul Ministerului Educatiei, Culturii si
Cercetarii este de parerea ca meritul principal al
proiectului tine de dezvoltarea unor competente
sociale importante in randul tinerilor. ,Desi
obiectivul principal al invatamantului profesional
tehnic este de a forma tineri bine calificati, pentru
incadrarea lor in campul muncii, nu este suficient.
Este necesar sa avem tineri care, pe langa calificare,
sa detina si un set de competente sociale care le-ar
permite sa se integreze mai usor in societate si sa
faca fatd provocarilor. In ziua de astazi, in special
tinerii cu varsta de 16-18 ani se confrunta cu diferite
provocari, inclusiv cele ce tin de exploatarea sexuald
si comerciala. Gratie acestui proiect am reusit sa
venim cu un sprijin pentru tineri, care de cele mai
multe ori, fac fata destul de greu acestor provocari.
Aduc sincere multumiri Centrului National de
Prevenire a Abuzului fatd de Copii, Directiei



Secretariate permanente a Cancelariei de Stat,
precum si Ambasadei Regatului Tarilor de Jos cu
suportul carora a fost posibil sa oferim un suport
important elevilor din cadrul scolilor profesionale
incluse n proiect”, a mentionat Silviu Gincu.

;

La randul sau, Emilia

Cebotari, sefa a Directiei
Secretariate permanente, Cancelaria de Stat, este de
parerea ca actiunile lansate de proiect trebuie
continuate si dezvoltate. ,Numarul infractiunilor
sexuale cu implicarea copiilor in Republica Moldova
este in crestere in ultima perioada, inclusiv prin
prisma sporirii vulnerabilitatii adolescentilor in

mediul digital, dar si efectele socio-economice ale
migratiei asupra familiilor cu copii, si mai actual fiind
aprofundate de criza Covid-19. Astfel, este important
ca sistemul de protectie a copiilor si tinerilor sa
asigure nu doar raspunsul la astfel de abuzuri si
situatii de exploatare, dar sa puna Tn aplicare masuri
eficiente de prevenire, iar scolile sunt adesea cele
mai bune locuri pentru a oferi o educatie centrata pe
preventie, care se axeaza pe copii si tineri. Proiectul
implementat de catre CNPAC, focusat pe dezvoltarea
rezilientei copiilor Tn fata abuzului si exploatarii
sexuale, este un exemplu relevant cum poate fi
imbunatatit gradul de constientizare a adolescentilor
atat prin discutii intre semeni privind riscurile si
provocarile acestei perioade si optiunile de evitare a
acestora, cat si instrumente de minimizare a
auto-invinuirii si cresterii increderii. Activitatile si
rezultatele obtinute cu suportul acestui proiect vor
servi drept un catalizator pentru a continua si
fortifica eforturile depuse de catre autoritati si
institutiile statului pe aceasta dimensiune”.

DEZVOLTAREA REZILIENTEI FATA DE
EXPLOATAREA SEXUALA PENTRU ADOLESCENTII
DIN CADRUL SCOLILOR PROFESIONALE
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Dovada iubirii, sexting,
sponsoring, trafic de
persoane - cum invatam
eficient despre aceste
fenomene?

Instruirile Programului 12plus care s-au desfasurat
in scolile profesionale au avut drept teme de baza -
dovada iubirii, sextingul, sponsoringul si traficul de
persoane. In cadrul sesiunilor au fost abordate
tipurile de relatii sexuale riscante din perspectiva
motivatiei adolescentilor, dar si mecanismele de
manipulare folosite pentru atragerea tinerilor in
relatii exploatative. Continutul informational a fost
propus elevilor intr-o maniera proactiva, ei au
fnvatat sa ia decizii responsabile, fiind ghidati de
formatori cu experienta - psihologi instruiti din

cadrul Serviciilor de asistenta psihosociala si a
Centrelor de sanatate prietenoase tinerilor,
supervizorii si formatorii din cadrul CNPAC.

Specialistii implicati in desfasurarea Programului
12Plus mentioneaza ca acesta este unul oportun si
necesar, si pledeaza pentru extinderea sesiunilor de
informare la nivel de tara, astfel ca un numar cat mai
mare de adolescenti sa aiba formata rezilienta la
fenomene sociale grave cum sunt exploatarea
copiilor, traficul de persoane etc.

PROGRAMUL STRUCTURAL 12PLUS

dezvoltarea rezilientei adolescentilor fata de abuzul sexual, exploatarea sexuala si comerciala, si

traficul de persoane

ACTIVITATI BENEFICIARI

5 activitati consecutive la
subiectele ,Sexting”,
»Sexualizare®,s,Sponsoring”,
»Irafic de persoane”,
»~Autogenerareassituatiilor de
risc” (subietct ndu 2020) cu
durata de 90 minute fiecare

adolescentiscusvarsta
mai mare de 12 ani, in
grupuri a cate25

FACILITATORI MATERIALE

filmelesinformative
Jstoritreale’din
viata
adolesgeéntilor?,
fise de participare,
ghidul metadaldgic

psihologi=—
formatori: 12plus



Dana Lichii, psiholog, sefa
Serviciului de Asistenta
Psihopedagogica Balti
Eu am avut ocazia sa lucrez cu elevii anului | din
Scoala profesionala nr. 5 si pot sa afirm cu
certitudine ca acest program raspunde nevoilor si
intereselor tinerilor. Elevii erau din diferite medii,
localitati, dar toti aveau aceleasi necesitati de
informare dictate de provocari la nivel psihologic
sau fiziologic, prin care trec toti adolescentii. In
cadrul activitatilor si in discutiile cu ei am identificat
mai multe situatii de risc cu care s-au confruntat ei
insisi sau prietenii/colegii lor si, la momentul cand
aceste lucruri s-au intamplat, nu stiau unde sa se
adreseze.

n opinia mea, Programul 12Plus formeaza si
dezvolta competente socio-emotionale, nu doar de
rezilienta la comportamente si provocari ce tin de
sexualitatea adolescentului. Prin intermediul acestor
activitati, copii Tsi dezvolta si capacitatea de
comunicare, de relationare, abilitatea de a identifica
acele comportamente riscante si de a intelege care
sunt consecintele acestora. Totodata, ei invata sa
stabileasca si sa respecte anumite reguli.

Acest Program este foarte util si pentru Serviciul de
Asistenta Psihopedagogica, pe care il reprezint si
care acorda asistenta unui spectru larg de
beneficiari - parinti, adolescenti etc. Psihologii nostri
sunt responsabili din punct de vedere metodologic
de activitatea psihologilor din institutiile de
fnvatamant - noi suntem cei care Ti pregatim si i
supervizam. Astfel, cunostintele acumulate in cadrul
Programului 12Plus ne vor ajuta inclusiv sa
capacitam psihologii din municipiul Balti si sa le
oferim pregatirea necesara.

Liliana Grosu, psiholog
scolar, Balti

Programul 12Plus ofera posibilitatea de a dezvolta
la copii mai multe competente sociale si emotionale,
el poate fi utilizat nu doar cu adolescentii de varsta
16-18 ani, dar chiar si cu preadolescentii.

Cunostintele pe care le-am obtinut in cadrul
Programului au fost foarte utile si pentru mine ca
specialist Tn domeniu. Eu am fdcut cunostinta cu
terminologia care pentru mine uneori este
necunoscuta, care descrie formele de abuz in mediul
online, acest lucru imi permite sa fiu mult mai
aproape de tineri si sa vorbesc intr-un limbaj care le
este accesibil.

Faptul ca Programul este insotit si de un ghid pentru
cei care desfasoara activitatile ajuta foarte mult la
etapa de planificare si la etapa de adaptare a
activitatilor pentru diferite grupuri de copii, care au
uneori nevoie specifice. La fel, activitatile pot fi facute
pe grupuri separate, pentru fete si pentru baieti, pot
fi experimentate mai multe modele de utilizare a
acestui program.

Programul de instruire, materialul informativ este
foarte bine structurat si poate fi aplicat foarte usor,
pe pasi. Profesionistii in domeniul de tineret ar putea
desfasura astfel de activitdti dupa o instruire in
domeniu, deoarece exista un ghid metodologic,
proiecte detaliate ale tuturor activitatilor, cu
recomandari pentru profesionisti. Consider ca ar fi
foarte bine ca acest program sa fie promovat la nivel
national, sa fie preluat de pedagogii care lucreaza cu
adolescentii in gimnazii, licee, scoli profesionale,
colegii.

Tatiana lvanova, psiholog

Neovita, Comrat
Tematicile programului sunt extrem de actuale. Eu
am lucrat intr-o scoala profesionala din Comrat, cu
tineri de 16 ani si mai mult si consider ca aceste
subiecte trebuie abordate mai devreme. Ar trebui sa
vorbim despre asta incepand din clasa VIII, in fiecare
an, rezervand pentru aceasta cel putin patru instruiri
la temele respective. La fel, este foarte important sa
selectam specialisti bine pregatiti in acest domeniu.

Tin sa mai mentionez ca materialele pentru instruiri
sunt structurate foarte bine si pot fi completate, la
necesitate cu mai multe exercitii practice. Chiar si
asa, pentru a putea livra acest program este
necesara instruirea speciala, nu fiecare psiholog sau
profesor poate sustine aceste intruiri cu adolescentii,
tematicile fiind foarte potrivite cursului de
Dezvoltare personala din cadrul programului de
studii.



e HS
?;" - Viorica Beregoi, diriginte,
Scoala profesionala nr. 6,
Chisinau
Scoala Tn care activez are 760 de elevi, unii vin din
familii vulnerabile, monoparentale, traiesc doar cu
bunicii sau au crescut la casa de copii. De aceea,
orice ajutor venit din afara pentru sporirea
rezilientei este binevenit si asteptat atat de elevi, cat
si de administratia scolii.

Vreau sa mentionez din start ca programul a fost de
un real folos atat pentru elevi si pentru angajati.
Anterior, tinerii erau mult mai sceptici cand auzeau
aceste informatii de la noi. Dupa instruiri, ne este
mult mai usor sd comunicam cu ei pe subiecte
sensibile. Tinerii au devenit mult mai deschisi, mult
mai pedanti cand era vorba despre retelele de
socializare, despre riscuri la care pot fi expusi,
despre temele pe care le-am discutat.

Noi vorbim pe aceste teme mereu, dar efectul nu a
fost atat de bun ca atunci cand au venit formatorii
din cadrul Programului 12Plus. I-am vazut cu o alta
atitudine, erau un pic mai seriosi si au tratat cu mai
multa incredere informatia care le-a fost prezentata.
Dupa aceste lectii discutau mai mult intre ei, incat
pedagogii sociali ne intrebau, ce ati avut la lectii ca
elevii discuta atat de mult despre asta.

Informatiile pe care le-am obtinut in proiect le vom
utiliza pe larg la orele de dirigintie si la seminare.
Materiale sunt bine structurate. Exemplele,
informatia adusa, statisticile sunt foarte bune.

Valentin Botnari, director
adjunct la Scoala profesionala
nr. 10, Chisinau

Este important ca fiecare angajat al unei institutii de
invatamant - director, director adjunct, profesor,
maistru instructor, psiholog, etc. sa constientizeze
gradul sdu de responsabilitate referitor la actiunile
violente si sd cunoasca cum trebuie sa actioneze
pentru a le preveni, sau a le stopa atunci cand
observa o terta persoana care savarseste sau
intentioneaza sa comita o actiune violenta.

Astfel, prin implicarea profesorilor in activitatile
organizate Tn cadrul programului, acestia au devenit
mai responsabili, elevii au devenit mai deschisi si
mai comunicabili in abordarea subiectului dat in
cadrul orelor de dezvoltare personala. Se observa si
gradul de receptivitate mai ridicat Tn discutiile
individuale elev-profesor in cazul aparitiei unei
probleme.

Existenta programelor de prevenire in ce priveste
exploatarea sexuala si abuzul au o importanta
majora in scopul minimizarii unor situatii de acest
fel. Cu cat mai devreme sunt intreprinse anumite
masuri de prevenire, cu atat mai mult scade
posibilitatea de a ne confrunta cu asa tipuri de
situatii pe viitor.
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Cluburile de discutii
12Plus - platforma de
dialog eficient pentru
tineri

Tn cadrul proiectului au fost organizate 15 cluburi de
discutii 12Plus, la care au participat circa 370 de
elevi din cele 10 scoli beneficiare. La fiecare sedinta a
clubului au luat parte in jur de 20-25 de adolescenti.
Fiecare activitate a fost dedicata uneia dintre cele 4
tematici de baza: sexting, relatii amoroase intre
adolescenti, recunoasterea riscurilor de exploatare
sexuald, comportamente sexuale riscante.

Cluburile au avut scopul de a informa si dezvolta la
adolescenti capacitati de prevenire a abuzului si
exploatarii sexuale, traficului, dar si de a-i pregati sa

facd fata riscurilor din perioada adolescentei.
Activitatile de grup realizate Tn cadrul cluburilor de
discutii le-au permis tinerilor sa se cunoasca mai
bine si sa achizitioneze noi abilitati de a recunoaste
situatiile de risc, de a ramane in zona de siguranta si
de a comunica despre problemele cu care se
confruntd in adolescenta. Participantii au impartasit
experiente, opinii, si au adresat intrebari la temele
puse n discutie. Pe langa informatiile utile, fiecare
participant a primit materiale informative despre
subiectele puse in discutie.




PENTRU A TESTA CUNOSTINTELE ACUMULATE DE TINERI IN CADRUL PROGRAMELOR DE
INSTRUIRE AU FOST ORGANIZATE CATEVA QUIZ-URI IN INSTITUTIILE DE INVATAMANT. PRIN
INTERMEDIUL UNOR INTREBARI TINERII AU FOST PROVOCATI SA FACA ALEGERI CORECTE, SA
IDENTIFICE RELATIILE TN CADRUL CARORA AR PUTEA SA DEVINA VICTIME SAU SA SUFERE
CONSECINTE SERIOASE ETC.

Dionisie - Programul la care am participat
alaturi de colegii mei a fost foarte interesant,
am aflat multe informatii noi, despre riscuri si
pericole, inclusiv in mediul online. Am fost
informati de ce nu trebuie sa admitem
bullying-ul si cum sa ajutam pe cei care au
devenit victime ale acestui fenomen. Psihologul
ne-a castigat increderea cand a spus ca toata
informatia si intrebadrile adresate de noi vor fi
anonime. Cred ca informatia din acest program
trebuie distribuita unui numar cat mai mare de
tineri.

. Valeria - Toata informatia a fost foarte
interesanta, in special cea care tine de sexting,
trafic de persoane etc. Am aflat foarte multe
detalii noi despre aceste fenomene, cum sa le
prevenim, unde sa cerem ajutorul. Am aflat
cum sa nu generam pericole prin
comportamentul nostru, inclusiv in mediul
online si cum sa fim in siguranta pe retelele de
socializare. Toti tinerii, inclusiv eu, am fost
entuziasmati sa participam, mai ales ca la final
am primit si premii - tricouri 12plus.

Ana-Maria - Ni s-au oferit multe lectii utile
pentru viatd, despre pericolele din adolescents,
despre ce se intdmpla atunci cand tinerii aleg
cai gresite. Am aflat multe lucruri noi si foarte
necesare. Surpriza cea mare a fost quiz-ul, la
care au participat cateva echipe si unde ne-am
testat cunostintele acumulate. La unele
intrebari stiam raspunsul, la altele le-am aflat
n timpul quiz-ului, ceea ce este foarte bine.
Chiar daca n-am castigat si am iesit abia pe
locul 111, sunt multumita ca am avut sansa de a
participa. Desi am mai avut lectii cu psihologul
scolii, aceste activitati au fost mult mai
interesante pentru noi.

‘ Vlad - Programul a fost foarte util pentru
mine si pentru toti colegii mei. Informatia care
ne-a fost prezentata ne-a adus mai aproape de
adevar si de viata reala, ne-a prezentat
riscurile la care ne expunem. M-a impresionat,
n special, informatia despre riscurile din
online, cand trimiti fotografii unor persoane,
cunoscute sau necunoscute. De asemenea, au
fost foarte interesante si informatiile despre
traficul de persoane si despre metodele de
manipulare pe care le utilizeaza abuzatorii. Am
invatat ca trebuie sa fim atenti cu cine si despre
ce vorbim, in ce masini urcam etc. Am
impartasit aceste cunostinte si cu prietenii mei,
le-am spus si lor despre riscurile unui
comportament iresponsabil, inclusiv pe retelele
de socializare si i-am indemnat sa analizeze
foarte bine inainte de a lua o decizie. Formatorii
au utilizat un limbaj clar, pe intelesul tinerilor.

Adelina - Am vorbit mult de bullying, un
fenomen despre care nu cunosteam cum se
numeste, dar care este des intalnit in scoli. Noi
niciodata nu am discutat despre asa ceva. Am
descoperit ce inseamna bullyingul, sextingul si
alte fenomene. Formatorii ne-au dat sfaturi
utile referitor la cum putem solicita ajutor in
cazurile, in care noi personal sau un prieten a
trecut printr-un abuz, dar si cum sa prevenim
astfel de situati.

Diana - M-au impresionat foarte mult
istoriile reale ale unor adolescenti, care au fost
prezentate in materialele video, demonstrate la
fiecare instruire. Traficul de persoane,
exploatarea prin munca, abuzul de orice fel,
sunt fenomene care pot si trebuie prevenite.
Suntem obligati sa avem un comportament
responsabil, inclusiv pe retelele de socializare.
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Portalul 12plus:

0 resursa importanta
pentru adolescenti,
parinti si profesori

Platforma www.12plus.md a fost lansata de Centrul
National de Prevenire a Abuzului fata de Copii in anul
2017, in cadrul unui program de prevenire a abuzului
si exploatarii sexuale adresat tinerilor cu varsta
cuprinsa intre 12 si 18 ani. Prin intermediul acesteia
tinerilor li se ofera materiale informativ-educative ce
contribuie la dezvoltarea rezilientei fata de abuzul
sexual si exploatarea sexual-comerciala.

Produsele platformei, elaborate cu participarea

12

un site pentru

psihologilor CNPAC, sunt prezentate utilizand
diverse modalitati de comunicare cu tinerii
(interactiv, video, text): articole, vlog-uri, teste de
autocunoastere si filme informative ce prezinta istorii
reale din viata adolescentilor. De asemenea,
platforma are integrat un chat si un mail box prin
intermediul carora tinerii adreseaza instant intrebari
psihologilor, astfel reusind sa obtina la distants,
online, informatia solicitata si consiliere.

INSPIRAT DIN
VIATA TA

adolescent

/ un site pentru adolescenti /



PORTALUL 12PLUS.MD: CIFRE SI FAPTE

Tn perioada desfasurdarii proiectului (1 noiembrie
2018 - 30 noiembrie 2020), site-ul www.12plus.md a
inregistrat cca 40.000 de utilizatori noi, adolescenti,
tineri, parinti si profesionisti preocupati de
provocarile adolescentei si in cautare de raspunsuri
profesioniste. Odata cu lansarea platformei in 2017,
peste 300 de tineri au adresat intrebari prin
intermediul mesageriei si @ mail box-ului de pe
platforma 12plus.md.

Numarul vizitatorilor platformei a crescut
considerabil Tncepand cu luna martie curent, de la
declansarea pandemiei de COVID-19.

Tn perioada 1 martie 2020 - 15 septembrie 2020
numarul de accesari pe site a crescut cu circa 9.938,
ceea ce constituie 135,22%, conform datelor Google
Analytics. De asemenea, in aceasta perioada
numarul de utilizatori noi a crescut de la 7.247 in
2019 la 17.110n 2020, iar afisarile de pagina au
crescut de la 11.677 1n 2019 la 24.806 in 2020.

Printre cele mai accesate continuturi ale site-ului se
numara articolele si materialele informative la tema
bullying-ului, a riscurilor comunicarii online si a
relatiilor periculoase.

Mariana Butnaru, content
manager, CNPAC

WWW.12PLUS.MD

utilizatori noi

™
40.000 - 2019-2020

utilizatori ai
mesageriei

cresterea_
numarului de
accesari

»#Acest interes sporit fatd de subiectele mentionate
mai sus, cat si fata de platforma pentru adolescenti
12plus.md, denota ca atat tinerii, cat si profesionistii
din domeniu, se confrunta cu anumite
probleme/situatii impuse de activitatea in mediul
virtual - siguranta online, comunicarea online Tn
grup, hartuirea/bullyingul, comunicarea la distanta,
problemele emotionale ale adolescentilor care
necesita asistenta psihologica, suport etc”.



Situatiile de risc pe
intelesul adolescentilor:
CNPAC a produs doua
filme informative despre
pericolele din mediul
online

Doua produse video, care au ca teme principale
riscurile comunicarii online, au completat sirul de
materiale instructive produse de CNPAC si vor fi
utilizate pe larg la activitatile de informare si
sensibilizare organizate pentru adolescenti Tn cadrul
Programului 12Plus. Autorii celor doua materiale
video si-au propus sa scoata in evidenta factorii care
favorizeaza expunerea in mediul virtual si felul in
care tinerii genereaza continuturi de risc - imagini,
video cu context sexualizat sau care pot fi
transformate astfel ca sa poata fi exploatat de
rauvoitori. Subiectele au fost inspirate din istoriile
reale ale unor adolescenti. Protagonistii celor doud
materiale video, Andrei si Emilia (16 ani), vorbesc
despre trairile prin care au trecut si riscurile la care
au fost expusi, dar si despre solutiile la care au
apelat ca sa depaseasca situatia de criza.

Andrei s-a pomenit tinta a unei retele de traficanti de
copii, dupa ce cineva dintre colegii de scoala a expus
fotografiile sale pe un site specializat. S-a intamplat
dupa ce cateva zile la rand a expediat colegilor de
clasa fotografii in lenjerie intima. A recurs la acest
gest disperat crezand ca astfel poate scapa de
bullying-ul la care a fost expus dupa ce a trecut un
control la serviciul care se ocupa de inrolarea
tinerilor in armata.

,Baietii s-au legat de culoarea lenjeriei pe care o
avusem la control. Mi-au zis ca daca vreau sa ma
lase in pace trebuie sa le arat, timp de o saptamana
poze imbracat in chiloti normali. Ca sa scap, peste

cateva zile, am trimis o fotografie, apoi inca una, si
inca una. In ziua cand credeam c3 am scapat de
bataia de joc pe care o simteam am primit un mesaj
de la o fata. Mi-a zis ca ii plac fotografiile mele si ca
ar vrea sa ne vedem. La locul intalnirii a venit
altcineva, am fost acostat de un barbat dubios care
zicea despre o paginad cu numele meu si fotografiile
n lenjerie. Parca trecuse curentul prin mine”, spune
Andrei.

Emilia, eroina celui de-al doilea film, nu s-a gandit
nicio clipa ca fotografiile sale vor ajunge sa fie
utilizate Tn context nepotrivit atunci cand si-a facut
un blog pe care publica impresii si evenimente,
sfaturi pentru adolescenti, dar si fotografii personale.

,Primele comentarii rautacioase le-am blocat, dar cu
cat crestea vizibilitatea contului, cu atat ele erau mai
multe, Tmi era imposibil sa le urmaresc pe toate.
Despre cum e sa-ti fuga pamantul de sub picioare am
aflat in ziua cand Alina, colega mea, mi-a deschis un
link. N-am mers la lectii in urmatoarea perioada.
Toata scoala stia cum au fost utilizate acele imagini
cu mine. Ajunsesem subiect de barfe, nu puteam sa-i
vad pe colegi cum susotesc intre ei sau fac glume pe
seama mea. Parintii au aflat prea tarziu. Din cauza
absentelor nu am fost admisa la examene. Eram
abatuta si ma simteam pierduta, nimic nu mai avea
sens pana in ziua in care am format telefonul
copilului si am nteles ca nu sunt singura, am inteles
ca merita sa vorbesc despre cele intamplate si ca pot
sa schimb lucrurile”, marturiseste Emilia.



VIDEOURILE DESCONSPIRA STRATEGII DE
MANIPULARE UTILIZATE DE AGRESORI

Tn cele doua istorii ale adolescentilor sunt ilustrate
patru mecanisme de manipulare si de constrangere,
ne spune Parascovia Topada-Coroi, psiholog,
coordonator programe pevenire la CNPAC. Primul
mecanism se refera la sexualizare - utilizarea
imaginii unei persoane strict din perspectiva
atractivitatii fizice, sexuale. Cel de-al doilea este
presiunea grupului, exercitata prin solicitari de
dovezi de apartenenta la un grup, de ,normalitate”,
de ,iubire”, prin tachinari, santaj etc. Al treilea
mecanism de manipulare se bazeaza pe consecinta
si angajament - cu cat mai mult am investit sau
avansat in ceva cu atat mai greu va fi sd renuntam
(in cazul fetei - vlogul, in cazul baiatului -
expedierea a mai multor fotografii). Acest mecanism
este utilizat si in grooming/ acostare - copilul/
tanarul este ,curtat” mai mult timp inainte de a i se
cere sa intre intr-o relatie sexuala. Al patrulea
mecanism de asemenea este utilizat Tn grooming si
sponsoring, acesta utilizeaza regula reciprocitatii -
abuzatorul oferd copilului/ adolescentului ceva
(atentie, mancare, bani, gadgeturi) in functie de
nevoile acestuia ca apoi acesta sa se simta indatorat
sau constrans sa li satisfaca solicitarile abuzatorului.

Parascovia Topada-Coroi,
psiholog, coordonator programe
pevenire la CNPAC

Jlinerii care vor urmari aceste materiale vor afla
care sunt consecintele cauzate de expunerea online
si autogenerarea de continuturi cu risc. Vor observa
cat de iluzoriu este anonimatul care se promite in
mediul online si cum le poate fi afectata securitatea
personald si emotionala. De asemenea, vor vedea
cat de important este sa soliciti ajutor si care ar fi
cateva dintre institutiile unde se pot adresa
(telefonul copilului, politie). Ne dorim ca pe termen
lung aceste filme sa previna expunerea
adolescentilor la hartuire online si offline;
sexualizarea tinerilor, acostarea in scopuri sexuale si
probleme de sdnatate emotionald/ mentala care pot
apdrea dupa expunerea online”, afirma Parascovia
Topada.

FILMELE VOR FI UTILIZATE DREPT MATERIAL
DIDACTIC IN PROGRAMUL 12PLUS

Expunerea online este un subiect nou, cel de-al
cincilea, care va fi abordat cu adolescentii in cadrul
Programului de dezvoltare a rezilientei
adolescentilor fata de abuz si exploatare sexuala 12
Plus”, alaturi de sexualizarea intre adolescenti
(Dovada iubirii), sexting, sponsoring si traficul de
copii.

Psihologul Tatiana Buianina, care a lucrat cu
adolescentii la pilotarea scenariilor filmelor cu
cateva grupuri de adolescenti din Balti si Ungheni
sustine ca decizia de a discuta cu tinerii are scopul
de a apropia cat mai mult continuturile de interesele
tinerilor.

Tatiana Buianina, psiholog

,Este una cum noi, adultii, specialistii, vedem tema si
e cu totul altceva cum aceasta tema este perceputa
si inteleasa de tineri. Ei au mentionat ca lor le-a
placut sa fie pe pozitia de expert si noi le oferim
aceastd oportunitate in cadrul acestui curs”.

Potrivit ei, recomandarile tinerilor au fost pertinente
si eficiente, desi, de la inceput, unii dintre ei nu
credeau ca scenariile sunt desprinse din realitate.
,Un feedback pe care l-am primit de la grupul din
Balti a fost ca pe alocuri consecintele descrise in
scenarii sunt exagerate. Mirarea lor a fost si mai
mare cand le-am spus ca sunt cazuri reale. Datorita
particularitatilor de varsta, in perioada adolescentei
avem tendinta de a trai in prezent si incd nu avem
dezvoltate acele abilitati de a vedea consecintele pe
termen lung ale comportamentelor. De aceea a fost
foarte important sa le aratam tinerilor ca bullying-ul,
in sens de a fi marginalizat, bruscat, atacat sau umilit
de cercul tau social, de prieteni, colegi, de multe ori
poate fi o consecinta a expunerii online, pe langa
riscul de a fi expus persoanelor interesate de
sexualitatea tinerilor”, spune specialista.



AUTORII PROIECTULUI AU TINUT CONT DE TOATE
RECOMANDARILE TINERILOR

Raisa Razmerita este jurnalista si producatoare de
film. Alaturi de echipa CNPAC ea a muncit la
scenariile pentru cele doua filme informative. Ea
crede ca produsele video sunt una dintre cdile cele
mai eficiente prin care informatia poate ajunge la
tanara generatie.

Raisa Razmerita, jurnalista si

producatoare de film
JAfirmatia ca «imaginea care vorbeste cat o mie de
cuvinte» a devenit o axioma aproape cliseica. Totusi,
aceasta contine un adevar inca functional: produsele
video au capacitati nelimitate de a transmite emotii
si de a exprima perspective. Mai este si formatul
preferat de generatia tanara. Evident, nu trebuie sa
ne facem iluzii ca un produs video poate sa rezolve
definitiv o problema sociala. El poate sa o

semnalizeze, poate sa atraga atentia, poate sa
deschida discutii pe marginea acesteia. Ca sa facem
o analogie... problema abuzului sexual asupra
copiilor este, din pacate, inca o rana deschisa, pe
care astfel de demersuri o pot cicatriza sau preveni,
dar nu si inldtura definitiv”.

Scenarista afirma ca si-a propus din start sa faca un
produs care ar corespunde intereselor si asteptarilor
tinerilor, si, din acest motiv, le-a consultat parerea.
»Pentru ca audienta careia produsele se adreseaza
reprezinta publicul tdndr/adolescentin, adica cei
care se confrunta cu fenomenul nemijlocit, am purtat
cateva discutii cu tineri. Am incercat, pe cat posibil,
sa evitam sa ajungem la un produs facut din
perspectiva adultilor, oameni care «stiu sau cunosc
mai bine provocarile cu care se confrunta cei mai
mici ca ei». Fizic si artistic sunt niste produse
realizate de adulti, dar scenariile reprezinta situatii
si perspective cu care tinerii se confrunta in prezent.
Cu mici exceptii si diferente, mare ne-a fost
consternarea cand am descoperit ca anumite
experiente traite de ei nu s-au schimbat deloc fata de
experientele pe care le-am trait eu la varsta lor!
Ceea ce ma face sa cred cd este nevoie (in
continuare) sa vorbim si mai mult si mai intens pe
marginea acestui subiect”.
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Participarea copiilor cu
dizabilitati in Programul
12 Plus: Ceea ce parea o

provocare a ajuns sa fie

un succes

SA LE VORBESTI ADOLESCENTILOR DESPRE ABUZ
SEXUAL $SI TRAFIC POATE FI O PROVOCARE.
LUCRURILE DEVIN SI MAI COMPLICATE ATUNCI
CAND TINERII CARE PARTICIPA LA INSTRUIRE
SUNT CU DIZABILITATI MULTIPLE.

Mariana Jalb3, director adjunct la Scoala
profesionala nr. 11 din Chisinau, spune ca ceea ce la
inceput parea un obiectiv greu de realizat, acum este
0 reusita a proiectului. Majoritatea celor 150 de copii
din institutie, unii cu dizabilitati multiple, au
beneficiat de instruirile Programului 12 Plus. Acum,
dupa finalizarea proiectului, profesoara este decisa
sa continuie activitatile de instruire si pentru alte
grupuri de elevi, fiind ferm convinsa ca prevenirea
este mult mai eficienta decat rezolvarea
consecintelor.

Activitatile din cadrul proiectului au demarat cu
instruirea angajatilor din institutie Tn cadrul unui
seminar informativ metodic, ,,Am aflat multe lucruri
noi, care tin de traficul de persoane, abuz, am
discutat despre un spectru larg de probleme, despre
unele dintre care nici nu ne dddeam seama ca
exista”, spune profesoara.

A urmat etapa a doua, in care de instruiri au
beneficiat elevii. Mariana Jalba recunoaste ca, desi
profesorii le vorbesc elevilor despre sexualitate,
despre abuz si riscuri, aceste fenomene nu sunt de
fiecare data explicate in mod corespunzator.

Si pentru ca multi copii din institutie nu pot auzi,
vorbi, sau au dizabilitati intelectuale, in timpul
instruirii psihologul a fost secondat de un translator
din limbajul mimico-gestual. ,Elevii sunt cu cerinte
educationale speciale, multi dintre ei sunt veniti din
institutii rezidentiale. De aceea, era necesar ca
informatia sa fie adaptata la necesitatile fiecarui
grup. Psihologii au mers in intampinare astfel incat
fiecare copil sa fie informat corespunzator”,
povesteste Mariana Jalba.

Profesoare e sigura ca aceste cunostinte reprezinta
pentru ei o adevarata valoare. ,Unii tineri, beneficiari
ai programului, au absolvit si au plecat si cand i
intreb ce le-a ramas in memorie, imi spuneau despre
12 Plus”.

Mariana Jalba activeaza in aceasta institutie al
saselea an, iar de patru ani e director adjunct.
Profesoara spune ca in programul de studii sunt
obiecte care au tangenta cu subiectele predate in
cadrul programului 12 Plus, de exemplu disciplina
optionala , Decizii pentru un mod sanatos de viatd”
sau ,Educatia civica”, ,Dezvoltare personala”. Totusi,
potrivit ei, pana la participarea in program profesorii
nu aveau un spectru atat e mare de cunostinte ca sa
le poata explica elevilor toate subiectele sensibile,
de exemplu cele ce tin de sexualitate, trafic de
persoane, abuz, inclusiv Tn mediul online. Dupa ce au
beneficiat de instruiri, cadrele didactice stapanesc
mult mai bine informatia, si, totodata, au la dispozitie



materiale didactice pe care le pot utiliza la viitoarele
activitati.

Ea afirma ca datorita cunostintelor obtinute in cadrul
programului, profesorii din institutie au prevenit o
situatie de risc pentru una dintre eleve.

Mariana Jalb3a, adjuncta, diriginte,
Scoala profesionala nr. 11, Chisinau
,0 adolescenta cu dizabilitati de auz a facut
cunostinta cu un barbat mult mai mare de varsta ca
ea, cu vreo 15 ani mai mare. Vedeam ca pleaca in
oras, uneori pe noapte. Am aflat despre acest barbat,
am Tnceput a discuta cu fata, el Ti facea cadouri,
telefon, alte lucruri. Am incercat sa discutam, am
chemat parintii, am aplanat si fata a ramas in scoala
si a rupt relatia cu acel barbat, dupa ce a inteles ce
se intampla”.

Profesoara este decisa sa continue activitatile chiar
si dupa Incheierea proiectului.

WWW.12plus.md




Studiu sociologic: Ce
cunosc tinerii despre

exploatarea sexuala si

traficul de fiinte umane si
ce atitudine au fata de
aceste fenomene?

Care a fost metodologia de realizare a studiului
»Cunostintele si atitudinile tinerilor din scolile
profesionale fata de abuz, trafic de fiinte umane si
exploatare sexual-comercialda”?

Noi am realizat acest studiu prima data in aprile
2019, Tnainte ca CNPAC sa inceapa instruirile tineril-
or. Ne-am propus sa constatam care sunt
cunostintele elevilor din scolile profesionale pe
cateva domenii-cheie: sexting, sponsoring, trafic de
persoane, astfel ca ulterior echipa CNPAC sa-si
focuseze instruirile tinand cont de ceea ce cunosc
deja tinerii. otodatd, am evaluat perceptiile si atitu-
dinea lor fata de aceste fenomene, inclusiv am
incercat sa vedem cunostintele si comportamentul
lor in ce priveste solicitarea ajutorului in caz de trafic
de persoane siau exploatare comerciald etc. Pentru a
masura schimbarile determinate de instruirea
tinerilor in cadrul proiectului s-a optat pentru 2
esantioane de cercetare: un esantion de baza (format
din tineri, beneficiari de instruiri) si un esantion de
control (tineri din alte 3 scoli profesionale, neimpli-
cati in cadrul proiectului).

Urma sa repetam studiul, ca sa vedem cum s-au
imbunatatit cunostintele lor, in luna aprilie 2020, dar
am renuntat din cauza izolarii dictate de COVID-19.
Am revenit la cercetare in luna octombrie 2020. Daca
prima data am colectat datele fatd in fata, in baza
unui chestionar autocompletat de elevi, in anul

Diana Cheianu-Andrei, dr. conf.,
sociolog, Centrul de investigatii si consultantd ,SocioPolis”

curent am utilizat sistemul online. Elevii au comple-
tat chestionarele respective, dupa care noi am facut
analiza datelor.

Cum au evoluat cunostintele si atitudinile tinerilor
intre cele doua studii sociologice?

Cercetarea a aratat anumite schimbari pozitive in ce
priveste cunostintele despre sexting Tn randul
tinerilor. Datele atesta ca cunostintele tinerilor din
esantionul de baza s-au imbunatatit mai mult decat a
celor din esantionul de control. Astfel, a crescut
ponderea tinerilor care cunosc ca sexting-ul presu-
pune discutii despre relatiile de dragoste cu iubit-
ul/iubita (cu 11,8 p.p.), postarea pozelor nud pe
retelele de socializare (cu 7,5 p.p.), trimiterea prin
internet/SMS a imaginilor in pielea goala sau mesaj-
elor despre sex (cu 4,7 p.p.).

Sunt imbunatatiri pe anumite aspecte in ce priveste
traficul de fiinte umane si modul in care acesta ar
putea sa afecteze tinerii. Migratia este o tendinta
pozitiva in opinia lor, dar a crescut de la 52,0% la
56,3% ponderea celor din esantionul de baza care
considera ca pot fi traficati si in interiorul tarii, nu
doar atunci cand pleci peste hotare. De asemenea, a
crescut de la 43,7% la 54,0% ponderea tinerilor care
sunt constienti ca nu doar cei din familii defavorizate
pot sa devina victime ale traficului si exploatarii.



Deci, este imbucurator ca a crescut perceperea
gradului de risc. Totodatd, s-a imbunatati putin si
situatia privind perceptia ca si baieti pot deveni
victime ale traficului, la fel ca fetele. Acum tinerii
percep traficul mult mai larg si, inclusiv faptul ca
acest fenomen nu se reduce doar la modalitati cand
iti este confiscat pasaportul, dar ca ar putea sa aiba
si multe alte subtilitati.

S-au iImbunatatit simtitor cunostintele lor, de
exemplu, a crescut numarul celor care si-au
manifestat dezacordul cu afirmatia ca ,Daca
prietenul/prietena imi cere voie de la parinti sa ma
ia cu el peste hotare nu poate sa se intample nimic
rau”, - de la 36,3% la 44,9 % in esantionul de baza
(comparativ, in esantionul de control cresterea este
de la 37,8% la 43,9%). De asemenea, avem
imbunatatiri referitor la faptul cad plecarea la munca
peste hotare prin intermediul unei firme inregistrate
oficial prezinta riscuri si ca trebuie sa fie atenti.

Ce rol joaca migratia parintilor in formarea
rezilientei tinerilor la diferite fenomene sociale
negative, cum este traficul de persoane si
exploatarea sexuala?

Cercetarea a aratat ca multi tineri nu au avut alaturi
parintii care sa i informeze, ei au ramas singuri si au
fost nevoiti sa caute informatii de pe Internet sau de
la prieteni. Noi am avut o intrebare - cu cine
locuieste tanarul. Si daca la etapa initiala - in aprilie
2019, circa 73,1% locuiau cu ambii parinti, acum
ponderea celor care locuiesc cu ambii parinti s-a
redus la 67,4 %. Avem si dintre cei care au ramas cu
buneii, cu fratele, sora mai mare sau cu altcineva.
Asta inseamna ca nu au un adult in preajma care sa i
ajute sa inteleaga riscurile care exista in societate.
Totodata, viziunea extrem de pozitiva a migratiei pe
care o transmite societatea - ca daca o sa migreze o
sa gaseasca salarii mult mai mari, posibilitati de
afirmare, intr-un fel alimenteaza si schimba valorile
tinerilor. Tn ideea de a avea venituri mai mari, in
ideea ca migratia le poate schimba viata, foarte multi
dintre ei nu percep riscurile care sunt in spatele
acestui proces si asta este o mare problema.
Probabil si mass-media ar trebui sa aiba un rol mai
important si sd arate diferite fatete ale migratiei, atat
pozitive, cat si negative.

Care sunt recomandarile dvs., pentru initiatorii
proiectului?

Rezultatele studiului ne arata ca la nivelul scolilor
profesionale ar trebui sa se faca instruiri continue,
consecvente care sa contribuie la formarea unei
imagini corecte despre riscurile existente in
societatea noastra, despre viziunile si valorile
gresite. Instruirile trebuie sa se faca nu doar din
partea organizatiilor neguvernamentale, dar si din
partea institutiilor de stat, astfel incat sa reusim sa
educam tinerii in aceste domenii, or, asta este, poate,
mult mai important decat acele cunostinte de

matematica, fizica etc. Si, cu siguranta aceste
instruiri trebuie Tncepute si Tn scoala de cultura
generald, luand in calcul impactul foarte mare al
migratiei. Tinand cont de faptul ca noile tehnologii
informationale au o influentd mare asupra tinerilor,
consider ca pe viitor astfel de programe ar trebui
dezvoltate si in mediul online astfel ca tinerii sa aiba
acces la informatie de calitate.

ESTI SAU CUNOSTI
ADOLESCENTI IN
SITUATII DE RISC?

semnaleaza, te ajutam!
serviciile sunt gratuite
si confidentiale!

O
2

ASISTENTA
Q 112

serviciul de urgenta

116111

telefonul copilului

078000480

telefonul CNPAC

butonul de apel

www.12plus.md




Intrebari frecvente
adresate de catre tineri
prin intermediul
platformei 12plus

LA CE VARSTA PUTEM INCEPE O RELATIE?

Crezi ca toti cei de varsta ta au deja pe cineva? S-ar
putea sa te mire faptul ca cel putin un numar la fel
de mare nu au inca intentia de a iesi cu o persoana
de sex opus. In mare parte, adolescentii incep o
relatie amoroasa in jurul varstei de 15 - 18 ani.
Durata si calitatea este, insa diferita. Unele legaturi
se rup mai repede, altele trec la etape care pot fi
urmate chiar si de intemeierea unei familii.

Ce te motiveaza pe tine sa incepi o relatie? Cat de
confortabil te simti sa faci acest pas?

Cu cat mai mult te gandesti inainte de a lua o decizie,
cu atat mai mult aceasta ar putea fi una asumata si
matura. Daca esti deja Intr-o relatie, asigura-te ca
dorintele si nevoile tale sunt la fel de respectate ca
ale celuilalt. Chiar daca ai impresia ca va potriviti
perfect, cu timpul vei observa si diferentele dintre
voi. Daca veti reusi sa le acceptati si sa manifestati
respect unul fata de celalalt in continuare, sansele ca
aceasta relatie sa devina mai puternica si sa dureze
sunt mari.

Daca ceea ce face celalalt iti provoaca suferintd, nu
este cazul sa suporti. Dragostea, respectul si
sentimentul de vie satisfactie sunt stalpii unei relatii
sanatoase.

CE FACEM DACA PERSOANA DRAGA NE

OBLIGA?
Nici un tip de relatie nu presupune renuntarea la
propriile nevoi, visuri, libertatea de a alege sau a lua
decizii care te privesc pe tine personal. Orice actiune
care iti provoaca disconfort sau alte stari negative nu
poate insemna dovada de iubire. Daca prietenul/a nu
recurge la metode dure Tns3, intr-un final, iti dai
seama ca ai acceptat sa faci ceea ce nu ai vrut tu -
acesta este un semn ca esti intr-o relatie cu un
manipulator/oare. Respectarea legii este o obligatie,
dar orice alta obligatiune impusa de cineva este
ABUZ.

Ce iti poate fi de folos acum? Aminteste-ti ce te-a
apropiat de aceasta persoana. Cat de mult
corespunde relatia in prezent cu ceea ce ti-ai dorit la
inceput? Cum erai tu inainte de a intra in aceasta
relatie? Ce schimbari s-au produs n tine si Tn jurul
tau de cand esti cu aceasta persoana?

Scrie pe o hartie toate momentele care te-au facut sa
suferi, sa te simti tradat/a, mintit/a, umilit/a etc.
Citeste ce ai scris. Ce simti dupa ce ai citit? Daca
simti ca e suficient ca persoana respectiva sa isi
ceara iertare si sa iti declare iubire pentru ca tu sa
ramai in aceasta relatie toxica, reciteste ce ai scris.

E bine pentru tine daca poti ierta. Nu este absolut
necesar sa ramai in aceasta relatie ca dovada a
iertarii. Daca ai realizat ca esti langa o persoana care
nu te iubeste cu adevarat, te manipuleaza, te
considera proprietatea sa, este cazul sa iei o decizie
in favoarea ta si a viitorului tau.



paral

Cele mai frecvente situatii amenintatoar
periculoase pot aparea atunci cand ci
(indiferent daca il/o cunosti
anumite intentii, fo
tine cu un an

Ca sa stai departe de ast
situatii riscante, ramai in zona de siguranta..
lata cateva recomandari in acest sens:

- Evita sa comunici online date personale
despre tine gen: nume, varsta, persoanele cu
care esti in relatie sau locul/_aid}'z;a unde i

locuiesti. Nu publica date fals
ta - asta poate crea impresii
si te poti pomeni cu adulti r.
care vor cauta sa faca gim stinta cu tine;

- Nu accepta prietej rsoanelor
rofi

necunoscute sau p l carora tl SE

dubios ori neclar;
- Raporteaza ca e eaua de so llZére daca

continutul pe steaza este pecenzurat r-
si elimina per*so_ana lista de prieteni;

p mé?;t.i._‘rpesaje cu amenintari sa
dresata.

.
s

- Salveaza conversatia,f3 screenshot al
(timelor mesaje primite peatru a demonstra,
cé va fi cazul. _

T,

-.,‘

lua comunicarea, |ar daca observf‘aq;l

Qérata procedeaza la fel:
sinu raspunde la




Pentru informatii suplimentare legate de
aceste materiale contactati

Centrul National de Prevenire a Abuzului
Fata de Copii (CNPAC)

str. Calea lesilor 61/2, Chisinau, MD 2069
tel: 022.758.806

email: office@cnpac.org.md,
ajutauncopil@cnpac.org.md

4 h¥

Kingdom of the Netherlands
CNPAC

Acest material a fost elaborat in cadrul proiectului “Dezvoltarea rezilientei fatd de
exploatarea sexuala si comerciala pentru adolescentii din cadrul scolilor profesionale”,
implementat de cétre Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii (CNPAC) in
parteneriat cu Directia Secretariate permanente a Cancelariei de Stat, Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii, cu suportul Ambasadei Regatului Tarilor de Jos.



