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,»SIGUR. Copii in siguranta” este un program dedicat cc
varsta prescolara si scolara mica (intre 3 si 9 ani), prec
parintilor/ingrijitorilor acestora, cu scopul de a dezvoltz
de recunoastere si raportare a situatiilor de risc, pentr
sansele copiilor la protectie impotriva abuzului sexual 1
situati ce le punin pericol viata si securitatea.

OBIECTIVELE PROGRAMULUI PENTRU PKRIN'!'I SI COPII:
consolidarea sentimentului copilului ca are dreptul sa se simta in
siguranta

imbunatatirea capacitatilor de identificare a situatiilor de nesiguranta si
amenintare

informarea copilului despre necesitatea comunicarii despre situatiile
amenintatoare

insusirea si exersarea de catre copiii a regulilor de siguranta

Programul este implementat de Centrul National de Prevenire a Abuzului
Fata de Copii (CNPAC).

VEZI CUM VA PUTETI INSCRIE IN PROGRAM. >>>

ESTI PARINTE, INGRUITOR,
EDUCATOR SAU PROFESOR?

Solicita informatii despre inscrierea in programul
»SIGUR. Copii in siguranta” de la echipa CNPAC!

N~ Q

office@cnpac.md (+373) 79 880 213

ajutauncopil@cnpac.md

UNHCR

The UN Refugee Agency | |

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului , Facilitarea accesului copiilor
refugiati din Ucraina la un mediu sigur de trai si educatie, pentru o integrare
sociala sigurd”, implementat de Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de
Copii (CNPAC) in parteneriat cu UNHCR. Opiniile exprimate in acest material nu
reflecta neaparat punctele de vedere ale donatorului.

PROGRAMUL PENTRU COPII SI PARINTI

»SIGUR. Copii in siguranta”

Protejam copiii de abuzuri sexuale prin
comunicare eficienta si consolidarea increderii

PENTRU A SE DEZVOLTA ARMONIOS S| SANATOS, FIEC
ARE NEVOIE DE DRAGOSTE S| SIGURANTA

INSCRIE-TE $1 INSCRIE-TI COPILUL IN MOD GRATUIT IN PROGRAMUL
»SIGUR. COPII IN SIGURANTA"!
Copiii participanti obtin abilitati prin care pot:

sa recunoascd, numeasca si sa comunice despre emotiile traite, in special
despre cele neplacute

sa cunoasca partile corpului care sunt intime/private si nu trebuie atinse
de nici un adult impotriva vointei lor

sa poatd spune hotdrat ,NU”, sa plece/fuga si sa spuna unui adult de
incredere in cazul in care cineva ii atinge impotriva vointei lor sau intr-un
mod care ii face sa se simtd inconfortabil

sa identifice un adult de incredere si sa 1i ceara ajutorul atunci cand nu se
simte Tn siguranta

sa faca diferenta dintre secrete bune si secrete rele, denuntandu-le pe
ultimele

sa-si creasca rezilienta fata de abuzul sexual, inclusiv prin constientizarea
cd abuzul sexual nu este niciodata vina copilului

Parintii/ingrijitorii participanti isi dezvolta competente prin care pot:

sa stabileasca si sa mentina o legatura emotionalad buna cu copilul,
inclusiv prin gestionarea sandtoasa a emotiilor (proprii si ale copilului)

sa sprijine copiii Tn a vorbi despre agresiunea sexuala prin transmiterea
mesajului ca vor fi ascultati, auziti si crezuti

sa monitorizeze/supravegheze copilul

sa Tncurajeze autonomia copilului, astfel incat sa ii asigure o dezvoltare
armonioasa si in siguranta

AFLA CUMT1 POTI PROTEJA COPILUL MAI BINE! >>>



&

'\" PENTRU 4 module tematice, structurate

in 8 sesiuni cu durata de 20-30

\ COP“ minute fiecare

Modulul I: Emotii - Stiu, Recunosc, Exprim

m @ Harta emotiilor @ Lumea emotiilor mele

@ Atingeri bune, @ Corpul imi

atingerirele apartine

Copilul afla care sunt zonele intime ale corpului si ca acestea sunt private. Este
preferabil sa fie folosite cuvinte corecte pentru partile corpului (penis, vagin, sani,
fese etc.), astfel incat copilul sa poatd comunica cu exactitate ce i s-a intdmplat. Sa
faca diferenta dintre atingeri potrivite, de ingrijire si atingeri nepotrivite,
inadecvate sau daunatoare. Sa invete sa aiba incredere in emotiile pe care le
traieste, In special cele neplacute. Sa inteleaga ca este posibil ca si o persoana pe
care o cunoaste si o place sa il/o poata rani. Sa constientizeze ca are dreptul sa
decida cine poate si cine nu poate sa ii atinga orice zona a corpului si ca are dreptul
sa-si protejeze partile intime ale corpului prin aplicarea regulilor de siguranta.

G
Modulul IV: Secrete bune si secrete rele

SESIUNI: @ Ce este un secret @ Situatii dificile

Prin intermediul tehnicilor care fi implica in mod activ, inclusiv
tehnici comportamentale, joc de rol si exersare, copiii
sunt fnvatati sa recunoascd, sa numeasca si sa exprime
prin limbaj non-verbal emotiile traite. Accentul este
pus pe diferentierea emotiilor placute de cele
neplacute, identificarea situatiilor care le declanseaza
0 anumita emotie, precum si pe importanta acceptarii
si exprimarii emotiilor neplacute.

Modulul li: Reguli de siguranta

m @ Tmi place / NU imi place. @ Pleaca si spune unei

Spune atunci cdnd nu i place persoane deincredere

Pe parcursul acestui modul copilul intelege notiunea de ,,secret”, face diferenta
dintre secretul bun si secretul rau, este Tncurajat sa nu pastreze niciodata un
secret despre cineva care il/o atinge sau atinge alti copii, precum si despre orice
situatie care {i provoaci fricd sau disconfort. invata s3 identifice persoane de
incredere si sa le povesteascd despre ce i s-a intamplat. Tn acest context, este
important sa comunicam copilului ca, daca va impartasi un secret, intotdeauna va
fi crezut si iubit. Precum si ca abuzul sexual nu este niciodata vina copilului.

Realizarea acestui modul se axeaza pe diferentierea
situatiilor placute de cele neplacute, in special care pot
aduce daune, car si pe punerea in aplicare a celor trei
reguli de siguranta: exprimarea hotarata a refuzului
(,NUY”); indepartarea (,,Pleaca/fugi!”) si solicitarea
ajutorului (,,Spune unei persoane de incredere!”).

G G

4 sesiuni tematice

(V'
PAR' N'!'l / cu durata de

90 minute fiecare

Copilul meu este in siguranta

Tn aceast sesiune accentul este pus pe identificarea, explorarea si
corectarea cunostintelor si convingerilor parintilor/ingrijitorilor
referitoare la abuzul sexual asupra copilului. Participantii
constientizeaza cine pot fi agresorii sexuali si afla despre formele in
care un copil poate fi agresat sexual.

Atingeri de ingrijire si atingeri nepotrivite

La acest subiect existd cateva aspecte-cheie. in primul rand,
acceptarea tuturor emotiilor trdite de copil, in special a celor
neplacute. Subliniem ca emotiile neplacute sunt semnele care ne
comunica despre o situatie de pericol. Clarificam diferentele dintre
atingeri de ingrijire si atingeri nepotrivite. Participantii discuta
diferentele dintre secrete bune si secrete rele si modul in care
atitudinea familiei fata de secrete influenteaza dezvaluirea sau
tainuirea abuzului de catre copil.

Programul ,,SIGUR. Copii in sigu
de cdtre facilitatori instruiti si ce

Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de

este o organizatie nonguvernamentala din Repub

care promoveaza dreptul copiilor la protectie de orice
violenta, avand misiunea de a contribui la diminuarea in

a consecintelor violentei fata de copii prin activitati de preve
pledoarie, dezvoltare de capacitati si servicii specializate.

www.cnpac.md

Planul de siguranta

n cadrul acestei sesiuni parintii/ingrijitorii reflecteazd asupra
competentelor necesare unui copil pentru a putea respinge un
eventual abuz sexual. Participantii afla cum pot sustine acasa
dezvoltarea acestor competente siin ce mod se poate implica
institutia de invatamant pe care o frecventeaza copilul.

Cum imi ajut copilul care a supravietuit
unei agresiuni sexuale?

Constientizand cd, oricat de multe masuri de sigurantd am lua,
oricum exista riscul ca un copil sa fie supus abuzului sexual, aceasta
sesiune este dedicata abilitarii parintelui/ingrijitorului de a-si sprijini
copilul afectat de abuz sexual. Participantii invatd despre semnele
timpurii de alarma, nevoile copiilor care au trecut prin agresiune
sexuala, nevoile parintilor/ingrijitorilor acestor copii. De asemenea,
afld ce ar putea face un parinte/ingrijitor pentru a sprijini copilul
dupa dezvaluirea abuzului sexual si pentru a preveni repetarea
abuzului.




