este un program de
educatie parentala dedicat parintilor sau persoanelor care acorda ingrijire

copiilor de varsta prescolara si scolara mica (cu varste cuprinse intre 2 si 9 ani).

este de a sustine parintii/ingrijitorii
copiilor de varsta prescolara si scolara mica sa isi dezvolte comportamente
si competente de ghidare si disciplinare a copiilor prin stabilirea regulilor si
aplicarea consecintelor adecvate.

Programul a fost creat de Empowering Children (Polonia), adaptat si
desfasurat in tara noastra de Centrul National de Prevenire a Abuzului Fata
de Copii (CNPAC).

CNPAC a implementat deja programul in peste 300 de institutii prescolare
din Republica Moldova.

_ VEZI CUM TE POTI
iNSCRIE iN PROGRAM!

Solicita informatii despre inscrierea in programul de educatie
parentala ,,Reguli si disciplina pentru cei mici” de la echipa CNPAC!

o ®

(+373) 79 880 213 office@cnpac.md

ajutauncopil@cnpac.md

Sau scaneaza codul QR:
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www.instruire.cnpac.md
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unHcr CNPAC

The UN Refugee Agency

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului,Facilitarea accesului copiilor
refugiati din Ucraina la un mediu sigur de trai si educatie, pentru o integrare
sociala sigurd’, implementat de Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de
Copii (CNPAC) in parteneriat cu UNHCR. Opiniile exprimate in acest material nu
reflecta neapdrat punctele de vedere ale donatorului.
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REGULI SI_
DISCIPLINA
PENTRV CEI MICI

CUM SA STABILESTI ¢V GRIJA
SI RESPECT LIMITE PENTRU
COPILUL TAV (2-9 AND

COPIIl AV DREPTUL DE A Fi
TRATATI €U RESPECT SI FARA VIOLENTA.
NICIUN COPIL, NICIODATA NV TREBVIE SA FIE LOVIT,
FARA EXCEPTII!

Te ajutam sa stabilesti reguli clare, tinand cont de nevoile si posibilitatile
copilului tau prin programul de educatie parentala

Tnscrie-te GRATUIT in program si dezvolti-ti competente prin care:

sa intelegi mai bine sentimentele, gdndurile, convingerile, necesitatile
proprii Tn ceea ce priveste disciplinarea copilului

sa constientizezi si sa-ti gestionezi mai bine propriile emotii

sa ghidezi si sa disciplinezi copilul prin stabilirea si mentinerea regulilor
de comportament clare, adaptate la varsta si nivelul de intelegere al
copilului

sa supraveghezi copilul eficient si sa aplici consecinte adecvate

sa utilizezi metode de disciplinare pozitiva in educatia copilului

AFLA CUM POTI DEVENI
UN PARINTE/INGRIJITOR
MAI BUN!




DEVII UN PARINTE/INGRIJITOR MAI BUN iN DOAR 12 ORE!

Programul ,,Reguli si disciplina pentru cei mici” contine 12 ore de
studiu, structurate in 6 sesiuni cu durata a 2 ore fiecare, care se
desfasoara saptamanal.

lata ce subiecte vei studia cand te inscrii in program:

Bunastarea emotionala a parintilor
care participa la programul ,,Reguli si
disciplind pentru cei mici” este o
prioritate. Astfel, in aceasta sedinta
participantii au posibilitatea de a
impartasi propriile ingrijorari,
incertitudini si nevoi in ceea ce priveste
disciplinarea copilului in conditii de
siguranta.

Tn aceasta sesiune participantii
exploreaza motivele si sentimentele de
care sunt ghidati Tn momentul in care
aplica pedepsele corporale copiilor. Aici
parintii si ingrijitorii afla care sunt
metodele educative neconstructive si
in ce mod influenteaza acestea
comportamentul, starea
psiho-emotionalad si sanatatea fizica a
copilului pe termen scurt si lung.

Recunoasterea emotiilor si a rolului
acestora pentru adult si pentru copil
este esentiald pentru a-si putea purta
de grija si a oferi ingrijiri suficient de
bune celor mici. Tn cadrul acestei
sesiuni parintii Tnvata sa identifice si sa
recunoasca starile emotionale pe care
le traiesc, reflecteaza asupra legaturii
dintre nevoi, emotii, gdnduri si
comportamente. De asemenea,
analizeaza functiile emotiilor, in
special ale celor neplacute, pentru ei si
pentru copiii lor.

Tn aceasta sesiune pdrintii isi evalueaza
stilul predominat de exprimare a
emotiilor, in special in relatia cu
copilul; analizeaza ce resurse interne si
externe 1i ajuta sa-si stapaneasca
emotiile si gandurile in situatii dificile;
exerseaza modalitati de exprimare
asertiva a emotiilor si de redobandire
a sentimentului de siguranta in
situatiile tensionate din relatia cu
copilul; reflecteaza asupra emotiilor
traite de copil in momentul in care
este pedepsit si ce anume i lipseste
din partea parintelui Tn acel moment.

Aceasta sesiune raspunde la intrebarile
parintilor despre cum pot sa isi
disciplineze copii fara sa aplice pedepse
fizice sau neconstructive. Participantii
invata sa colaboreze cu copilul, utilizand
exemple de situatii comune; afla ce
conditii faciliteaza Tnvatarea si
internalizarea regulilor de catre copii;
descopera cum pot ajuta copilul sa-si

regleze comportamentul, sa dobandeasca

autocontrol si abilitati sociale.

Copilul mic are nevoie sa traiasca intr-un
mediu structurat, care sa-i ofere

predictibilitate, insa nu are capacitatea de

a-l structura de unul singur. Rolul
parintelui/ingrijitorului este de a ajuta
copilul sa-si inteleaga si sa-si gestioneze

emotiile, sa-si regleze comportamentul si

sa adopte o ruting, introducand reguli si

aplicand consecinte logice in cazul in care

regulile au fost incilcate. Tn aceasts
sesiune participantii invata cum sa
stabileasca si sa aplice reguli; reflecteaza
asupra diferentei dintre pedeapsa si
aplicarea/asumarea consecintelor;

exerseaza consecinte specifice care pot fi
aplicate pentru anumite reguli incalcate de

copii sau comportamente indezirabile.

Centrul National de Prevenire a Abuzului fata
de Copii (CNPAC) este o organizatie
nonguvernamentala din Republica Moldova
care promoveaza dreptul copiilor la protectie
de orice forma de violenta, avand misiunea
de a contribui la diminuarea incidentei si a
consecintelor violentei fata de copii prin
activitati de prevenire, pledoarie, dezvoltare
de capacitati si servicii specializate.




