,12PLUS" este un program de dezvoltare a capacitatilor
adolescentilor cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani de a se proteja
de abuz si exploatare sexuala.

* Intelegerea de citre adolescenti a fenomenelor de violent3,
abuz sexual, abuz sexual online, bullying si cyberbullying

* Informarea tinerilor despre riscurile asociate cu fenomenul
abuzului si exploatarii sexuale

* Dezvoltarea competentelor de recunoastere a situatiilor de risc
si a mecanismelor folosite de catre agresori in scopul abuzului
si exploatarii sexuale

« Imbun&tatirea abilitatilor de a face alegeri responsabile si
informate

* Informarea adolescentilor despre serviciile de asistenta pentru
tineri in situatii dificile
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Programul este implementat de Centrul National
de Prevenire a Abuzului Fata de Copii (CNPAQ).
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VEZI CUM TE POTI INSCRIE IN PROGRAM! >>>

AIINTRE 12 SI 18 ANI?

Gdseste mai multe informatii curioase si utile pe www.12plus.md -
un site pentru adolescenti inspirat din viata ta!

VREI SA TE INSCRII IN PROGRAMUL ,,12PLUS"?

Solicita informatii despre inscrierea in program direct
de la echipa CNPAC!

Sau scaneaza codul QR:
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UNHCR CNPAC

The UN Refugee Agency

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ,Facilitarea accesului copiilor refugiati din
Ucraina la un mediu sigur de trai si educatie, pentru o integrare sociald sigurd”, implementat
de Centrul National de Prevenire a Abuzului fatd de Copii (CNPAC) in parteneriat cu UNHCR,
Opiniile exprimate in acest material nu reflectd neapdrat punctele de vedere ale donatorului

~12 PLUS"

PROGRAMUL PENTRU ADOLESCENTI

Cum sa te protejezi de orice forma de abuz si
exploatare sexuald

un site pentru
adolescenti

Te ajutam sa te protejezi, sa identifici la timp semnele ingrijoratoare,
sa eviti relatiile riscante (sau sa iesi dintr-o asemenea relatie) prin
programul de dezvoltare pentru adolescenti, 12PLUS".

sa identifici mecanismele interne si externe care
te fac sa te implici in relatii sexuale riscante

sa recunosti comportamentele si mecanismele de manipulare
care stau la baza relatiilor sexuale riscante (relatii
neconsensuale intre adolescenti de aceeasi varsta,
sponsoring, sexting, grooming, chat rooming, cyberbullying,
sexualizare sau autoexpunere online)

sa-ti securizezi informatiile de pe platformele online

sa analizezi critic si sa anticipezi consecintele
comportamentelor sexuale manifestate in mediul fizic sau
virtual (inclusiv crearea, transmiterea, publicarea si
comentarea unor materiale cu tentd sexuald)

sa faci alegeri responsabile referitor la relatiile sexuale

sa generezi solutii pentru a iesi din
relatiile sexuale exploatatoare

sa soliciti ajutor de la servicii specializate si persoane de
incredere, In cazul in care exista riscul sa fii supus/-a sau deja
te afli intr-o relatie riscanta

AFLA CUM TE POTI PROTEJA MAI BINE! >>>
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DEVII UN ADOLESCENT INFORMAT SI PROTEJAT iN

DOAR 19 ORE!

Programul contine 19 ore de studiu, structurate
in 6 sesiuni cu durata a cate 190 de minute, care se
desfasoara saptamanal.

Adolescentii afla din aceasta sesiune
cum sa faca diferenta intre o
persoana care este sincera, grijulie si
prietenoasa si una care i
manipuleaza sau constrange sa ia
decizii nepotrivite pentru tineri.
Participantii inteleg care sunt
riscurile unei relatii nesigure si cum
le pot fi manipulate deciziile in
diferite situatii, ce inseamna
consimtamantul sexual si cum pot
deosebi o relatie cu riscuri de una
sigura.

In aceasta sesiune adolescentii
exploreaza motivele si sentimentele
de care sunt ghidati atunci cand
expediazad sau cer sa li se expedieze
text, imagini sau video cu caracter
sexual prin intermediul noilor
tehnologii informationale. Ei
analizeaza care sunt gandurile si
sentimentele baietilor si fetelor ale
caror fotografii/video au ajuns in
mediul virtual si care

sunt solutiile si modalitatile unui
comportament preventiv pentru o mai
buna protectie a datelor si imaginii lor
personale.

Participantii afla ce pot ,castiga” si ce
pot ,pierde” atunci cand accepta relatii
romantice sau sexuale ,sponsorizate”
cu bani, gadgeturi, haine sau orice alte
bunuri. Exploreaza ce se poate
intampla in timpul unei asemenea
intalniri ,sponsorizate” si ce influenta
asupra viitorului va avea o astfel de
relatie, riscurile legate de pierderea
sanatatii mentale sau fizice.
Adolescentii identifica impreuna cele
mai bune solutii pentru a se proteja si

institutiile de la care pot solicita ajutor.

Aceastad sesiune aduce in atentia
adolescentilor informatii utile
despre traficul de copii, ce
nseamna exploatarea si cum se
pedepseste. Totodata, tinerii
inteleg cate tipuri de trafic exista,
scopurile pentru care sunt traficati
copiii. Adolescentii analizeaza
etapele traficului, necesitatile care
1i pot face vulnerabili, modalitatile
de a recunoaste mecanismele de
manipulare folosite de racolatori si
afla unde se pot adresa pentru a
primi ajutor.

Adolescentii primesc raspunsuri la
intrebarile lor despre ce este
expunerea in spatiul virtual, ce
motive 1i determina pe tineri sa
publice in mediul online, care
sunt riscurile pe termen scurt

si lung, cum pot face fata
cyberbullying-ului. De asemenea,
ei invata sa faca alegeri
responsabile in ceea ce priveste
crearea unei bune imagini
personale in spatiul virtual.

In aceastd sesiune adolescentii
se familiarizeaza cu fenomenul
de bullying, afla despre factorii
care favorizeaza aparitia si
mentinerea comportamentelor
de bullying. Participantii afla care
sunt consecintele negative ale
acestui fenomen si sunt
incurajati sa genereze solutii
pentru depasirea situatiilor de
bullying prin strategii de
solutionare a problemelor si
comunicare empatica.

Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii
(CNPAC) este o organizatie nonguvernamentala din
Republica Moldova care promoveaza dreptul copiilor la
protectie de orice forma de violentd, avand misiunea de a
contribui la diminuarea incidentei si a consecintelor
violentei fata de copii prin activitati de prevenire,
pledoarie, dezvoltare de capacitati si servicii specializate.

WWW.CNPAC.MD



