ANII ADOLESCENTEI

PARINTII INCA MAI CONTEAZA,
ADOLESCENTILOR INCA LE MAI PASA.

Centrul National de Prevenire
a Abuzului fata de Copii

CONECT - ADOLESCENTA PE INTELESUL PARINTILOR

°f2ﬁ2 758806 ’378 0004 80 ) este un program de educatie parentald si se adreseaza
office@cnpac.m parintilor sau persoanelor care acorda ingrijire primara
www.cnpac.md ' - preadolescentilor si adolescentilor de 10-19 ani.
Parintii si ingrijitorii care participa la programul de educatie parentala CONECT a fost creat sa ajute Prin intermediul a 15
CONECT obtin competente cu ajutorul carora pot: parintii/ingrijitorii de adolescenti sesiuni inclusein 5
sa identifice corect schimbarile module cu tematicile:
« Sa stabileasca si sa mentina legatura emotionala pozitiva, de care au loc in viata acestora si sa e comunicarea empaticd
durata si stabila cu adolescentul. isi dezvolte acele competente/ * consilierea vocationala
* S3 monitorizeze ceea ce face adolescentul, fara a incalca nevoia comportamente care pot asigura e educatia pentru sanatate

de intimitate a acestuia. ¥
* S3 stabileasca limite clare, sa negocieze consecinte adecvate si . f{?@\:} d*\k

logice si sd previna comportamentele de risc ale adolescentului. u n I Ce \'{\,7\4% CNPAC
« Sa sprijine adolescentul in explorarea si intelegerea realitatii. o —

adolescentilor contextul potrivit e sprijinirea adolescentilor
pentru a invata cum sa devina n gestionarea situatiilor
persoane responsabile, pentru a se de bullying
defini pe sine, pentru a preveni e participarea in luarea
riscurile. deciziilor

Acest material a fost elaborat in cadrul proiectului “Parentalitate responsabila pentru -

0 adolescenta sigurd’, implementat de CNPAC cu sprijinul UNICEF Moldova. ADO LESCENTA PE iNTELESUL PARlN-ﬂLOR



Comunicarea empatica presupune ca
parintele interactioneaza cu adolescentul
pornind de la intelegerea nevoilor si
motivelor care stau in spatele
comportamentului acestuia, simtindu-i
sentimentele si manifestand
intelegere.

Tn cadrul acestui modul p&rintii Tnvat3
cum sd stabileasca si sa mentina
legatura emotionald cu adolescentii,
inclusiv atunci cand au de negociat reguli
de comportament sau cand aplica
consecinte in cazul unor comportamente
nedorite.

Competenta de comunicare empatica
este exersatd n cadrul unor situatii
tipice din viata adolescentilor:

 pregatirea temelor pentru acasa
* dezordinea in odaie
¢ jocul on-line in retea

OCATIONALA

Parintele are un rol esential in a-l ajuta
pe adolescent sa exploreze o mare
diversitate de optiuni educationale in
ideea de a alege variantele care se
potrivesc cel mai mult cu asteptarile,
interesele si abilitatile adolescentului.

Tn cadrul acestui modul p&rintii Tnvats
cum sa sustina adolescentul in a se
cunoaste pentru a lua cea mai buna
decizie privind alegerea profesiei, cum
sa-l ghideze in situatii care au legatura
cu pregatirea pentru cariera.

Pentru a comunica si rezolva probleme
legate de carierd, parintii invata si
exerseaza in baza mai multor studii de
caz:

e respectarea intereselor
adolescentilor

e pregatirea pentru Bacalaureat

e sustinerea adolescentului in
alegerea profesiei

LD

EDUCATIA
PENTRU
SANATATE

Rolul parintelui este de a contribui la
formarea unor convingeri pozitive despre
comportamentele care protejeaza
sanatatea adolescentului si a unor atitudini
care resping comportamentele de risc:
fumat, consum de substante, activitati
sexuale de la o varsta frageda etc.

Tn cadrul sesiunilor din acest modul, parintii
invata despre nevoile adolescentilor care
deriva din dezvoltarea sexuala specifica
varstei, exerseaza cum sa-si gestioneze
frica si furia legate de comportamentele de
autonomie ale adolescentilor, discuta despre
ghidarea adolescentului in asumarea unei
decizii responsabile privind vaccinarea HPV.

Pentru a aborda aceste subiecte sensibile,
parintii Invatd n baza a cateva studii de caz:

e pregatirea pentru petrecere

e venirea tarziu acasa

e presiunea grupului

e decizia privind vaccinarea HPV

Bullying-ul este un fenomen social care
lasa rani adanci in sufletele copiilor,
indiferent de rolul pe care acestia il au:
de martor, de persoana care manifesta
comportamentul de bullying sau de
persoana care este tinta acestui
comportament. Implicarea pdrintilor este
foarte importantad in stoparea
fenomenului de bullying.

Tn cadrul acestui modul, p&rintii Tnvats sa
ghideze adolescentii, si sa li sprijine in
rezolvarea de probleme atunci cand
sunt afectati sau sunt martori ai
bullying-lui prin analiza studiilor de caz:

e prinsi in bullying
e martori ai bullying-lui

in procesul de explorare a identitatii,
adolescentii experimenteaza diferite
alegeri si au nevoie de conectare si
intelegere din partea parintilor.
Participarea adolescentului in luarea
deciziilor in familie si care il privesc
este unul din principalii factori de
formare a personalitatii.

in cadrul acestui modul, parintii si
definesc rolul in formarea la
adolescenti a competentei de a lua
decizii, exerseaza modul in care i pot
ghida in procesul decizional, in baza
unei situatii tipice in comunicarea
parinte-adolescent:

e punctul meu de vedere conteaza



