Adolescenta e mai frumoasa
in siguranta!
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Campania ,,Adolescenta in sigurantd” este desfasuratd de Centrul National de Prevenire a Abuzului fatd de Copiii (CNPAC),
n parteneriat cu Empowering Children Foundation. Aceastd campanie este posibila datorita suportului Fundatiei OAK si al
ajutorului generos al poporului american oferit prin intermediul Agentiei SUA pentru Dezvoltare Internationald (USAID).
Opiniile exprimate apartin autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia USAID, a Guvernului SUA sau Fundatiei OAK.
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Daca aveti un copil 12+,
atunci sunteti parintele unui adolescent!

E bine sa stiti ca la aceasta etapa are mai multe nevoi, specifice varstei:

= s3 arate bine, sa fie remarcat/a si sa placa celor din jur;
= sa fie In pas cu moda, sa fie cool;

® s3iubeasca si sa fie iubit;

= s3 comunice, sa fie inteles si acceptat;

= 53 aiba libertate in luarea deciziilor;

= 53 aiba banii proprii pe care sa-i cheltuie independent.

Cum sa va asigurati ca odata cu satisfacerea acestor nevoi, copilul Dvs. nu
isi pune in pericol siguranta?

Apreciati realist nevoile copilului Dvs. Este adolescent si are nevoi care
nu pot fi ignorate doar din cauza ca nu le acceptati;

Angajati-va pozitiv in comunicarea cu copilul. Se va simti iubit/a,
protejat/a si va va impartasi cu incredere gandurile si emotiile sale;
Consultati fiul sau fiica in toate hotararile care il/o privesc. Va sti ca
opinia sa este importanta pentru Dvs, iar el/ea are libertatea de a
alege si a lua unele decizii;

Apreciati adolescentul pentru succese si sustineti-l cand nu-i reuseste
ceva. incurajarea Dvs. fi va spori increderea in sine, sustinerea - il va
ajuta sa aiba o atitudine deschisa;

Planificati impreuna cu adolescentul cheltuielile pentru intretinerea
lui, incluiv banii de buzunar. Discutati deschis si intr-o maniera pozitiva
despre capacitatile financiare ale familiei;

Aveti incredere in adolescentul Dvs.!

Ajutati copilul sa faca o alegere corecta.
Adolescenta e mai frumoasa in siguranta!

Cunoasteti adolescenti in situatii de risc?
Contactati Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii
la 022 75 88 06 sau apelati Telefonul Copilului 116 111.
Serviciile sunt gratuite si confidentiale.
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