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ESTI PARINTELE UNUI ADOLESCENT?

Atunci tréiesti multe situatii dificile, uneori, chiar esti pe muchie de a provoca durere
emotionald propriului copil!

Pentru a intelege mai bine de ce CUVINTELE GRELE RANESC, analizeaza cele mai frecvente
4 motive din cauza carora parintii ar putea abuza emotional ADOLESCENTII:

Bl Tréirea zilnicd a situatiilor de stres.
Périntele, adolescentul sau ambii se afld in
diverse situatii de stres, care prezente timp
indelungat devin cronice §i provoaca
conflicte. Din cauza stresulul zilnic, atat
adolescentil, cat §i parintii devin nervosi,
vulnerabili 5i conflictogeni.

Incearcé sa-{i gestionezi stresul, astfel incat
sé nu-ti reversl furia pe propriul copil!

Pirintele - un fost copil abuzat. Parintii

care in copilaria lor au cunoscut pe propria
piele ce este violenta, mal usor isi justifica
comportamentul violent prin faptul ca , 5 el

a fost educat in acelasi mod si a devenit ,om"
in viafa®.

Nu permite frustririlor interioare s&-ti domine
comportamentul §i s3-{i agresezi verbal copilull

F] Separarea familiei. In familiile in care unul
sau ambii paringi sunt plecati peste hotare

se comunica mai putin, lar adolescentii invata
diferit sé perceapd lumea inconjurdtoare

5i chiar pe sine insusi. Toate acestea duc la
conflicte, nemultumiri reciproce si agteptari
nerealizate.,

Incearca sd-i cunosti nevoile propriului copil,
astfel incat atitudinea ta sa nu-i subaprecieze
sau 58 nu-l umileasch faptele/ideile!

El Particularitatile de virstd ale adolescentulul.
Din cauza schimbdrilor hormonale

si psihologice majore, comportamentul
adolescentului poate fi marcat de furie,
agresivitate, apatie, dependentd, incapacitate
de a comunica cu cei din jur, cerine exagerate etc.

Informeazi-te despre particularititile varstel
adolescentine §i acorda-i atentie copilului.

Nu uita - CUVINTELE GRELE RANESC- indiferent de motivul ce te-a determinat s le rostesti.

RAPORTEAZA!
Daca banuiesti ca un copil este victima unui abuz,
sund 022 75 B8 05 sau scrie un email: ajutauncopil@cnpac.org.md
www.cnpac.org.md

Campania ,Cuvintele grele ranesc” este desfasurata in Republica Moldova de Centrul National de Prevenire
a Abuzulul fath de Copili (CNPAC). Aceastd campanie a fost organizatd pentru prima data in anul 2012 de Fundatia
JNobody's Children®, Polonia.
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