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Uneori ma trezesc in miez de noapte,

Uneori plang si astept sa m-alinti cu soapte,
Deseori ma simt lipsit de-aparare,

Iar cand te superi pe mine — ma doare..

A Ceea ce imi doresc si azi, si maine,

y | E sa te gandesti: cat mai des la mine!

Uneori te enervezi cand esti prea ocupat,

Tot repetandu-mi ca nu-i timpul de jucat,

Uneori uiti ca sunt mic si n-ai rabdare,
\ Si visezi sa ma fac repede mai mare...

Ceea ce-imi doresc si azi, si maine,

E sa te gandesti cat mai des la mine!

Pentru mai multe informatii privind educatia
timpurie a copiilor vizitati
www.amicel.cnpac.org.md
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SUNTETI PARINTE?

ATUNCI AVETI CEL MAI FRUMOS SI IMPORTANT ROL DIN VIATA!

Multi périnti, insa, nu se simt totalmente pregatiti pentru aceastd experienta. Chiar si cei mai iubitori si grijulii
parinti isi pierd, uneori, controlul asupra propriilor emotii, mai ales cand copiii au un comportament nedorit.
Majoritatea neintelegerilor cu copiii pot fi evitate, daca parintii ar intelege motivele care au determinat

comportamentul copilului. Atunci cand copiii, cat de mici nu ar fi, simt ca sunt tratati cu dragoste si respect,
relatia devine pozitiva si armonioasa.

4 MOTIVE FRECVENTE . R
PENTRU CARE COPIII SE COMPORTA URAT

l DORINTA DE A FI IN CENTRUL ATENTIEI
Daca copilul nu primeste suficientd atentie din partea parintilor, necesard pentru o dezvoltare
armonioasa si un echilibru emotional, el gaseste modalitatea de a se face observat — neascultarea.
Nu este placut sa fii pedepsit, in schimb atentia mult asteptatd — este obtinuta!
Acordati atentie suficienta copilului Dvs.!

§ LUPTA PENTRU AUTOEXPRIMARE
Multi parinti impun copiii sa facd anumite lucruri, deoarece cred cd asa este cel mai bine sau invers — impiedica
copiii sa-si realizeze anumite idei. De fapt, acesti parinti uitd ca tendita spre libertate apare la copii foarte
devreme si se manifesta prin: ,Eu singur”, ,Eu pot”, ,Eu vreau”. Atunci cand li se interzic copiilor
prea des unele lucruri, li se fac mereu observatii sau critici - ei se revolta si se incapataneaza.
Aveti incredere in copilul Dvs. si permiteti-i sa se manifeste!

I DORINTA DE RAZBUNARE
Se intdmpla ca, uneori, copiii se supara pe parinti din diferite motive (atentia mai mare la fratiorul mic,
divortul parintilor, certurile din familie, observatiile si pedepsirea copilului). De fapt, in adancul sufletului,
copilul suferd, insé aceasta suferinta se manifesté prin neascultare, incapatanare sau comportament rebel.
Mesajul acestui comportament este: ,Voi m-ati facut sa ma simt rau. Atunci si voua sa va fie rau!”
Comunicati des cu copilul Dvs. si nu-l ignorati din cauza problemelor care le aveti!

I PIERDEREA INCREDERII IN SINE
Acumuland critici in adresa sa (ca nu spune sau nu face ceva bine, ca nu poate sa realizeze ceva de unul singur)
copilul poate gandi: ,Dacd oricum nu reusesc, de ce sa mai incerc?”. Astfel, copilul devine indiferent
fata de tot ce se intampla in jurul lui.
incurajati copilul in tot ce face! El descopera lumea si invata!

Campania “Protejeaza-ma! Eu sunt mic!” este desfasurata in Republica Moldova
de Centrul National de Prevenire a Abuzului Fata de Copii (CNPAC).

Aceasta campanie a fost organizata pentru prima data in anul 2009 de Fundatia “Nobody’s Children” in Polonia.
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