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~INTRO
Dragi parinti,

Cred cd sunteti deja familiarizati cu fenomenul adolescentin, atunci
/cand totul devine atat de ,greu de inteles”, cand uneori copilul mult

- iubit se comporta de parca ar fi altcineva, iar apoi, ca printr-o minune,

se transforma din nou in copilul ascultator si atent de odinioara.
Aceste schimbdri frecvente de dispozitie vd duc in impas si va
provoaca stdri de nervozitate, iar uneori chiar de neputinta.

De-a lungul intregii vieti, fiecare persoand, adult sau copil, se
confrunta, si nu doar o singura dat3, cu situatii in care cei din jur
savarsesc fapte, rostesc cuvinte care provoaca stari de frica, tristete
si frustrare. In cazul in care astfel de situatii neplacute au loc in viata
unui adolescent in mod repetat, iar cuvintele placute sunt auzite tot
mai rar, starea de spirit negativa trdita de acesta poarta un caracter
temporar. Daca copilul este lipsit de atentie si i se spune in mod
constant cd ,nu poate”, ,nu stie”, atunci el traieste intr-o atmosfera
de incordare si tensiune permanents, iar emotiile negative pe care
le are se acumuleazad in adancul sufletului. Orice astfel de atitudini
comportamentale care au ca efect un impact negativ asupra copilului
reprezinta abuz emotional.

Brosura, pe care o aveti acum in fata, va oferd oportunitatea de a
reflecta iImpreunad asupra fenomenului prin care trec copiii la varsta
adolescenting, ce trebuie sa faceti atunci cand copilul are nevoie de
ajutor si cum trebuie sd abordati aceasta problema; cum sa preveniti
situatiile de stres si cum sa faceti ca emotiile sa nu devina o sursa

de neliniste sufleteasca pentru copil, precum si asupra multor altor
aspecte cu care se confrunta un parinte receptiv.
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Abuzul emotional reprezinta orice forma de comportament
abuziv, prin care adolescentul €ste.umilit, batjocorit, ironizat,
perturband astfel dezvoltarea'normala a sferei sale emotionale.
Adolescentii supusi abuzului emotiohal, de reguld, sunt lipsiti de
atitudini pozitive sau afectuoase din partea persoanelor apropiate
sau socialmente importante. Deseori, adultii ignora faptele
demne de laudat pe care le savarsesc copiii, in schimb le observa
pe cele negative, aplicand pedepse aspre si umilitoare.

Acest subiect delicat este deseori ignorat. De cele mai multe ori,
nu reflectam asupra acestui fapt sau poate nu-i acordam nicio
importanta, considerand cd este ceva destul de firesc. Totusi,

n unele cazuri, abuzul emotional poate fi manifestat in forme
extrem de brutale.

Abuzul emotional implica urmatoarele comportamente
manifestate de adult sau adolescent:

O Atitudine indiferentd si apatica fatd de nevoile
adolescentului legate de atentie, respect, acceptare,
afectiune, apartenenta la grup si refuzul de a participa la
satisfacerea acestoryg;

© Control insuficient, excesiv sau inadecvat, cerinte
excesive pe care adolescentul nu este in stare sa le
indeplineascs;

¢ Inconsecventa adultului care se manifesta prin
variabilitatea exprimarii, gandirii, comportamentului,
atitudinii;

© Comportament emotional rece fatd de adolescent,
refuzul de a discuta problemele acestuia;

O Pedepsirea adolescentului manifestata prin
respingere, neglijare, umilire, atitudine nemiloasa;

¢ Critica severd in raport cu copilul, invinuire constantg;

¢ Tervorizarea adolescentului, adicd insulte repetate,
mustrare, intimidare, ridiculizare, injurare.

€ Comportament rdutdcios care mentine o tensiune
constanta, amenintari, intimidarea adolescentului, inclusiv
cu pedeapsa (,Dacd mai primesti incd o notd de doi sau

mai faci vreo smecherie la scoald te pedepsesc cu cureaua”,
~Dacd nu-mi dai sd copii, vei regreta”);

© zolarea adolescentului de la interactiunea cu
societatea;

O Acte de gelozie;

O Interdictii privind dezvoltarea personalititii,
interzicerea de a frecventa institutii educative;

© Decdderea morald a adolescentului (manipularea),
fortarea si constrangerea de a face anumite lucruri care
sunt contrare normelor sociale si care pot cauza efecte
adverse asupra lui (constrangerea de a comite furturi, de a
consuma alcool sau droguri);

© Neglijare emotionald consta in privarea adolescentului
de Ingrijire si comunicare si se manifesta prin absenta
aprobarii, lipsei de atentie, sfidarea personalitatii, lipsa si
reticenta apropierii emotionale fata de acesta.



Expresii care traumatizeaza deseori copiii:

Creezi doar nepliceri!”

»Pleacd! M-am plictisit de prezen

»Nu te mai suport!”’
wiaci! Taci din gural”

»Esti mama neindemanarii —
atinge de nimic!’

»Oricum lesi nimic bun

Conflictele frecvente in familie, violenta si relatiile incordate
dintre persoanele dragi, la care copilul este martor, implicarea
lui in situatii de divort sau in repartizarea averilor, incercdrile
contestate de a determina locul de trai al acestuia dupa
destramarea familiei reprezinta, de asemenea, forme de abuz
emotional asupra copilului.

Tn R. Moldova, abuzul emotional asupra copilului se pedepseste

prin lege.

Legea cu privire la drepturile
copilului (Nr. 338-XlIl din
15.12.94)

Articolul 7. Dreptul la apararea
onoarei si demnitatii

Fiecare copil are dreptul
la apararea onoarei si
demnit&tii. Incilcarea
onoarei si demnitatii
copilului se pedepseste in
conformitate cu legislatia
in vigoare.

Codul Familiei
(Nr. 1316-X1V din 26.04.2001)

Articolul 62. Exercitarea
drepturilor parintesti

(1) Drepturile parintesti nu pot
fi exercitate contrar intereselor
copilului. Parintii nu au dreptul
sd afecteze bunéstarea fizica si
psihica a copilului.

(2) Metodele de educatie
aplicate de parinti trebuie sa
excluda violenta si tratamentul
dur fata de copii, calomnierea
acestora, orice forme de injosire
si intimidare, discriminare,

abuz mental si fizic, aplicarea
pedepselor corporale,
constrangerea acestora de a
savarsi activitati infractionale, de
a consuma alcool si droguri, de
a utiliza stupefiante si substante
psihotrope, de a se implica in
jocuri de noroc, cersetorie si alte
activitati ilegale.
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CA ADOLESCENTUL
ES TE RBUZAT

EMOTIONAL?

Pentru\a putea oferi ajutor adolescentului, trebuie sa observam
la,timp faptul ca acesta se afla intr-o situatie complicata si are
nevoie de sustinerea persoanelor dragi. Adolescentii care se
confrunta cu situatii de abuz emotional, de exempluy, in cadrul
scolii, rareori vorbesc despre acest lucru parintilor. Unii se

considera destul de maturi pentru a-si rezolva singuri problemele,

altii, din pacate, nu au incredere nici in persoanele apropiate.
Tns, In majoritatea cazurilor, adolescentii se simt rusginati sa-
si recunoasca sentimentele. Din lipsa dorintei sau neputintei
de a vorbi despre emotiile traite, adolescentii le exprima prin
comportament sau inftisare. In acest caz, adultul trebuie s&
manifeste atentia necesara copilului sau si sa reflecteze asupra
schimbarilor survenite.

Trebuie sa luam Tn considerare acele semne, prin care putem
presupune daca adolescentul este sau nu supus abuzului
emotional:

¢ expresia fetei mereu tristd — posibil nu ati observat
momentul in care copilul a inceput sa fie trist, dar la un
moment dat devine tot mai evident faptul ca lucrurile care
Tnainte Ti aduceau bucurie, acum nu-I mai intereseaza,
acesta zambegste foarte rar, iar ochii lui sunt deseori rosii
de plans;

O stare depresivd tndelungatd — stare prin care
adolescentul pare a fi ,detasat de tot si de toate”, de parca
ar incerca sa remedieze o problema importanta, sa faca
fata unei confruntari interioare;

0O anxietate gi stare de neliniste —aceste preocupari
pot fi observate in comportamentul manifestat de
adolescent atunci cand fsi misca nelinistit mainile si
picioarele, isi musca unghiile sau isi rasuceste o suvita de
par intre degete, reactioneaza straniu in diverse situatii,
se teme de intuneric si utilizeaza frecvent fraze precum
.Ce este?”, -Totul este in requla?”, deseori fsi schimbd
intensitatea vocii, ritmul si debitul vorbirii, apoi tace brusc
sau vorbeste fara incetare;

O agresivitate si impulsivitate — aceste stari sau
comportamente/actiuni sunt caracteristice varstei
adolescentine, iar de acest lucru se fac vinovate
~schimbarile hormonale”. Uneori, acestea au un caracter
temporar si superficial, iar prin manifestarea agresivitatii,
adolescentul incearcad sa-si arate parerea de rau si dorinta
de a imbunatati situatia. In cazul in care agresivitatea
apare ca raspuns la violentd, aceasta se rasfrange de cele
mai multe ori fie asupra persoanei care i-a provocat durere
adolescentului, fie asupra celor care sunt mai slabi decat
el, deoarece nu este in stare sa raspunda agresorului
(acesta fiind mai in varsta si mai puternic). O atentie
deosebita trebuie acordata situatiilor in care agresivitatea
si impulsivitatea apar brusc si in mod neasteptat, mai

ales daca aceste stari nu sunt deloc tipice pentru copilul
respectiv;

© inclinatie spre singurdtate, dovinta de a nu
comunica —fiecare adolescent prefera sa comunice
Cu prietenii sau cu persoanele pe care le considera




interesante si demne de atentia sa. De aceea, atunci cand
copilul, intorcandu-se de la scoal3, tinde sa se retraga in
camera sa, inceteaza sa-si sune prietenii sau comunica

cu ei foarte rar, nu vrea sa iasa la plimbare, petrece tot
mai mult timp n fata computerului sau a televizorului, la
toate intrebarile adresate raspunde ,totul este bine”, nu
mai vorbeste despre experientele si evenimentele care au
loc in viata sa, aceste manifestari pot fi un indicator ca el
traieste momente dezagreabile si cd are nevoie de atentia
si sprijinul Dvs.;

O supunere si prudentd excesiva —in mod normal,
adolescentii incearca nu doar sa-si exprime punctul de
vedere,ci si Incearca sa si-l impuna, sub orice fel, chiar si
prin intermediul conflictelor. in cazul in care adolescentul
se afla permanent sub tensiune, control, intimidare,
interdictie, odata cu trecerea timpului, acestuia Ti va fi frica
sd se auto-exprime si va ceda chiar si in cele mai banale
situatii;

O stima de sine scazutd —se poate manifesta prin
expresiile: ,nu pot”, ,nu voi face fata”, ,nu sunt ca toti
ceilalti”, ,sunt o nulitate” sau prin refuzul de a se implica in
activitatile care maifinainte erau la ordinea zilei;

@ tic nervos — contractii involuntare ale muschilor
faciali (spasme la nivelul ochilor, buzelor), gatului, spasme
musculare la nivelul umerilor, picioarelor si bratelor;
enurezis — urinare involuntara pe timp de noapte sau zi.
Aceste reactii apar la copil ca rdspuns la violentd, asa ca
daca ati observat ceva asemanator, e timpul sa bateti
alarma si sa actionati fara intarziere;

¢ probleme de alimentatie — se pot manifesta in
doua modouri: refuzul de a se alimenta sau, din contra,

alimentatie excesiva. in ambele cazuri, preocuparea
parintelui il poate determina sa faca presiune asupra
adolescentului, fortandu-l sau interzicandu-i sa manance,
astfel agravand si mai mult situatia. inainte de a lua careva
masuri, trebuie sa identificati cauzele care au determinat
aparitia acestei probleme;

O tulburadri de somn —se manifesta prin aspectul obosit
al adolescentului, somnolenta in timpul zilei, cercuri sub
ochi, iritabilitate;

¢ agravarea bolilor somatice — preocuparile
emotionale puternice, temerile, frustrarile au un impact
negativ asupra starii de sanatate a copilului si pot duce la
agravarea diferitor boli, de care copilul sufera la moment
sau in mod cronig;

¢ performantd scolard slabd/rezultate proaste
—reprezinta un simptom alarmant in cazul in care
performanta copilului a scazut brusc, spre marea uimire a
celor din jur;

€ comportament antisocial pand la vandalism —

se manifesta prin implicarea adolescentului in diferite
incdierari, in provocarea scandalurilor si conflictelor, prin
grosoldnie stridenta fata de ceilalti, prin incalcarea bunelor
maniere Tn familie si la scoala sau prin distrugerea diferitor
obiecte.

Fiecare dintre aceste caracteristici necesita atentia parintelui.
Interventia oportuna va ajuta adolescentul nu doar sa faca fata
situatiei create, ci si sa previna aparitia altor situatii similare
pe viitor.

Totusi, exista si cazuri in care preocuparile, stdrile si atitudinile
mentionate mai sus apar ca raspuns la actiunile parintilor.
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St ADOLESCENTI?

10 CAUZEALE APARITIEIABUZULUI
EMOTIONAL IN RELATIILE DINTRE PARINTI

'SIADOLESCENTI

1. Trdirea zilnicd a situatiilor de stres.
Parintele,adolescentul sau ambii, se afld intr-o situatie de stres
cronic, care ar putea fi o consecintd a dificultatilor materiale
sau scolare, izolarea familiei sau a adolescentului Tn societate,
absenta unuia dintre soti sau necesitatea de a asigura o viata
mai buna copiilor. Cand starea de stres devine cronica, se
instaleaza vulnerabilitatea excesiva, iritabilitate, intolerantg,
sensibilitate crescuts, iar sistemul nervos se epuizeaza, ceea
ce creeaza situatii favorabile aparitiei abuzului.

2. Separarea familiei. Despartirea indelungatd dintre adult
si copil poate avea ca rezultat instrdinarea acestora; maturii
si copiii comunica mult mai putin, invata in mod diferit sa
perceapa si sa aprecieze lumea inconjuratoare si chiar pe sine
insusi. In consecintd, neintelegerile reciproce, nemultumirea
si asteptarile nerealizate pot determina aparitia abuzului
emotional.

3. Ignorarea recomanddrilor medicale/pedagogice. Un
fapt care nu poate fi contestat este ca fiecare parinte stie

cel mai bine ce vrea pentru copilul sdu. Cu toate acestea, in
unele cazuri, adolescentul prezinta caracteristici cum ar fi:
stangacie, gangavit, pierderea interesului fata de scoala si
altele care il determind pe parinte sa caute surse suplimentare
de informatii, oferite doar de specialisti. Ignorarea
recomandarilor primite poate duce la agravarea situatiei, dat
fiind faptul ca acesta nu poate fi solutionata prin propriile
forte, iar relatia dintre adolescent si parinte va deveni mult
mai criticd, ajungand pana la aplicarea violentei.

4. Conflicte neincetate tn familie. Acestea pot aparea intre
soti, parinti si copii, intre frati si surori sau intre generatiile
aceleiasi familii. Conflictul nu Tnseamna violenta in sine, desi,
linia dintre acestea este extrem de fragila. Conflictul poate
escalada in abuz emotional, in cazul in care partile aflate in
conflict inceteaza sa se mai asculte reciproc, sa se respecte
unii pe altii, sa se inteleaga, drept urmare intre ei apare un zid
de neincredere.

5. Parintele — un fost copil supus violentei. In asemenea
cazuri, este foarte Tnalta probabilitatea aplicarii violentei

fata de propriul copil. Un astfel de parinte isi va justifica
comportamentul prin necesitatea ,de a stopa incd din fasd
comportamentul dezagreabil al copilului”, prin faptul ca ,la
timpul sdu si el a fost educat la fel si a devenit,,om” in viatd”. In
rezultat, violenta naste violenta.

G. Parintele cu trasaturi individuale. Aceste trasaturi

il predispun la violenta si includ anumite caracteristici de
personalitate (impulsivitate, irascibilitate, stima de sine
scazuta, agresivitate, suspiciune); asteptari mult prea inalte
la care adolescentul nu poate face fat3; incapacitatea de

a solutiona conflicte, de a cere ajutor; perceperea propriei
persoane ca pe un parinte neajutorat.



7. Pdrintele se confruntd cu probleme de sdnatate
—depresie, tendinte suicidale, boli cronice, alcoolism,
dependenta de droguri. Aceste afectiuni duc la aparitia
agresivitatii, irascibilitatii, diminuarea controlului asupra
propriului comportament, reducerea criticii, manifestari ce pot
contribui la izbucnirea violentei.

8. Adolescentul se confruntd cu probleme de sandtate.
Aceasta categorie include copiii nascuti prematur, cu greutate
corporala redussd, tulburdri de dezvoltare congenitale sau
dobandite pe parcursul vietii, deficiente fizice, inteligenta
scazuta si boli cronice. Acesti copii sunt adesea capriciosi,
prost dispusi si neascultatori, in consecinta — parintii din cein
ce mai greu Tsi controleaza emotiile, iar riscul aparitiei abuzului
emotional creste.

9. Comportamentul adolescentului. Acesta manifesta un
comportament marcat de furie, agresivitate, imprevizibilitate,
hiperactivitate — manifestari care il pot determina pe adult
sa-si piarda calmul. De asemeneg, iritabile pot deveni si unele
obiceiuri ale copiilor (vorbitul in timpul mesei, carnitul din nas,
s.a.).

10. Lipsa abilitatilor de socializare ale adolescentului.
Incapacitatea adolescentilor de a comunica cu semenii lor
si persoanele adulte, incapacitatea de a rezolva conflicte,
de a gandi pozitiv, de a cere ajutor si de a-l accepta, pe
cand insistenta exageratd, starea de apatie, dependenta,
sugestibilitatea, izolarea si indiferenta fac ca adolescentul
sa fie o tintd usoara pentru insulte, amenintari, intimidari si
hartuiri.

Cum trebuie sd reactioneze pentru a evita
ABUZUL EMOTIONAL asupra adolescentului:

1) la o pauzd, calmeaza-te si reflectd asupra masurilor pe care
trebuie sa le aplici mai departe. De ce te-ai ,aprins” in halul
asta? Chiar te-a enervat adolescentul sau altceva te preocupa?
Cum te-ai simti daca cineva s-ar comporta astfel cu tine?

2) lesi din incapere atunci cand esti cuprins de furie —incearca
sa te linistesti inainte ca sa-ti rasfrangi mania asupra
adolescentului.

3) Discuta problema cu o persoana de incredere — prieten,
membru al familiei, coleg de serviciu, specialist. Poate acesta
iti sugereaza cateva idei/solutii pentru remedierea problemei.

4) Participa n cadrul unui grup de suport pentru parinti, invata
reguli de educatie si disciplind pentru adolescent.

5) Reduce stresul din viata zilnica. Daca este cazul, adreseaza-te
specialistilor.

6) Manifesta respect fata de adolescent, fata de ideile lui, chiar
daca parerile nu coincid. Nu evitati sa discutati cu el despre
problemele pe care le are.

7) Acorda-i copilului grija si confort fizic — locuinta calda, imbra-
caminte adecvata, hrand suficientd, tratament, siguranta etc.

8) Lauda-ti copilul —acest fapt il va ajuta sa simta respectul fata
de sine si increderea fata de maturi;

9) Acorda-i atentie adolescentului, asculta-l, si nu doar atunci
cand se exprima prin cuvinte, dar si atunci cand incearca sa
arate ce simte prin comportamentul sau;

10) Aiincredere — este necesar ca adolescentul sa stie, ca
indiferent de situatie, vei avea incredere in el si il vei ajuta;

11) Arata-i iubire — este cel mai important lucru de care are
nevoie fiecare dintre noi. AS
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$trigatele zilnice, cuvintele umilitoare si comportamentul
injositor lasa o amprentd profunda in psihicul adolescentului.
Indiferent daca este abuzat emotional acasa, la scoalg, n strada
etc. acesta va suporta schimbari negative, care il vor afecta
profund si se vor manifesta Tn toate sferele personalitatii sale.

In primul rdnd, abuzul emotional afecteaza sentimentele,

emotiile si trairile adolescentului. Drept consecinta vor aparea:
© Multiple emotii negative (tristete, furie, rdutate, manie,
fricd, agitatie), care incep sa le domine pe cele pozitive
(bucurie, satisfactie), iar cu timpul adolescentul poate sa-si
exprima rar emotiile pozitive;
@ Instabilitate emotionald sau oscilatii semnificative
intre emotiile negative si cele pozitive, drept urmare,
adolescentul nu-si poate gestiona emotiile;

¢ Inhibare emotionald sau blocarea sentimentelor
copilului care Ti permit sa atenueze durereg;

© Lipsa necesitatii de a-si impartdsi tristetile, bucuriile,
succesele, constatarile sau chiar de a simti caldura si
afectiunea celor apropiati;

© Indiferenta, apatia, sentimentul de singuratate,,
deprimare;

© Vulnerabilitate la stres, stare de alarmare si de agitare;

© Stresul indelungat, provocat de abuzul emotional
cronic, duce la aparitia starii de disperare si impas, ceea
ce creeaza conditii propice pentru aparitia gandurilor
suicidale.

Experienta abuzului emotional afecteaza atitudinea
adolescentului fata de sine insusi.

Dereglarile atitudinii fata de propria persoana se manifesta in
felul urmator:
© Adolescentul se subestimeaza. Constientizarea faptului
ca este ,rau, prost si neindemanatic” afecteaza negativ
viata acestuia. Cu timpul adolescentul ncepe sa manifeste
o atitudine de ostilitate si dispret fata de propria persoang;
© Apare un sentiment profund de vinovatie si rusine
pentru propria existentd, precum si senzatia ca este lipsit
de importants;
© Personalitatea copilului devine dependentd de cei din
jur, manifestand toleranta sociald reduss, rigiditate, impo-
sibilitatea de a se adapta la diverse situatii.

in relatiile cu persoanele din jur, copiii care au fost supusi
violentei emotionale:

© Se confrunta cu dificultati de comunicare;
© Sunt rdutdciosi, suspiciosi si nefericiti;

@ Nu sunt capabili sa ofere gingasie si dragoste, sa
inteleaga sentimentele altor persoane, sa fie empatici.

In viitor, exista riscul ca adolescentii care au trecut prin situatii
de rusine si umilire in sanul familiei sau Tn mediul semenilor, de
regul3, se vor comporta la fel cu propriii lor copii, cu prietenii,
colegii si alte persoane.
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ABUZAT EMOTIONAL
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LA SCOALA?

Riscul ca adolescentul sa fie supus abuzului emotional la scoald
este foarte mare. In acest mediu pot actiona cauzele mentionate
mai sus. Consecintele abuzului asupra copilului sunt aceleasi.
Indiferent de persoana care actioneaza n calitate de agresor
emotional, un alt elev sau un angajat al scolii, adolescentul va
avea nevoie de sustinerea si ajutorul persoanelor apropiate.

Parintii isi pot ajuta copilului in felul urmator:

1. ldentificati la momentul oportun faptul ca copilul se
confruntd cu dificultdti la scoald.1n acest sens, este important
pur si simplu sa fiti mai atent cu propriul copil, sa urmariti
schimbarile de dispozitie, starea si comportamentul acestuia.
Daca veti cunoaste care sunt semnele abuzului emotional, veti
remarca cu usurinta schimbarile Tn comportamentul copilului.

2. Discutati cu copilul. Este destul de complicat sa discuti cu
adolescentii, mai ales daca acestia sunt suspiciosi sau daca sunt
deprimati. Recomandarile care urmeaza va vin in ajutor:

Manifestati o atitudine serioasa fata de grijile/
preocuparile copilului si fata de ceea ce va spune — chiar
daca la prima vedere va pare cd situatia este una banalg,
retineti ca pentru copil aceasta este importants, iar el
asteapta ca sa-i intelegeti trairile si necesitatile;

© P3astrati calmul in timpul discutiei cu adolescentul —
timpul comunicarii, parintii si copiii ,se incarca reciproc”

cu emotii. Luati aminte: pentru a calma adolescentul este
necesar sa vorbiti si sa reactionati calm. Acest fapt va ajuta
sa analizati mai bine situatia si sa gasiti solutia potrivita;

© Sustineti adolescentul, folosind urmatoarele expresii:
»Bine cd mi-ai spus. Ai procedat corect”, ,Te cred”, ,Nu esti
primul si unicul copil intr-o astfel de situatie”, ,,Imi pare rdu cd
ti s-a intamplat acest lucru”;

@ Raspundeti cu rdbdare la intrebarile adolescentului
fara a manifesta neliniste si agitati — odata ce a inceput

s va povesteasca si a simtit cd este inteles si acceptat,
adolescentul isi poate divulga tot mai multe griji. Este
necesar sa va inarmati cu rabdare si sa duceti discutia la
bun sfarsit, analizand impreuna cu copilul toate intrebarile
abordate de acesta;

© Discutati cu copilul despre modalitatile de a se comporta
ntr-o anumita situatie, despre impactul acestora in favoa-
rea copilului, despre lucrurile pe care trebuie sa le cunoasca
si sa le aplice pentru o comunicare reusita cu semenii sai si
elevii mai mari din scoalg;

@ Aveti grija sa nu faceti promisiuni pe care nu le veti
putea indeplini.

3. Ajutati-| pe copil sd-gi formeze abilitati sociale —acestea
sunt necesare pentru a-l incuraja sa depaseasca situatiile de abuz
si sa le poata evita pe viitor. Abilitatile sociale ale adolescentului
pot fi: capacitatea de a solutiona conflicte, de a analiza in mod
critic informatia, de a-si controla emotiile si comportamentul,

de a solicita ajutor si a-l acorda, de a intelege starea emotionala
proprie si pe cea a altor persoane, de a-si exprima emotiile, de

a crea, mentine si dezvolta relatii, de a ierta, de a lua decizii,

de a gandi pozitiv etc. Pentru dezvoltarea acestor abilitati este
necesar, in primul rand, sa-i oferiti propriul exemplu.
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tai de toate, este necesar s invétati cum si va comportati
copect cu adolescentul, luand in considerare varsta, nivelul de
dezvoltare si aptitudinile acestuia. in acest sens, este necesar s&
intelegeti nevoile copilului, sa-i cunoasteti trasaturile specifice si
dorintele.

Varsta adolescentind este caracterizata de cinci nevoi

emotionale de baza, iar maturii ar trebui sd tind cont de acestea:

1. Respectul. Adolescentii au nevoia de a fi respectati
asemenea unor persoane independente, care au
propria vointa si propriile dorinte;

2. Nevoia de a se simti important;

3. Independenta. Pentru adolescent este foarte
important sa fie perceput ca o personalitate unica si
independentsg;

4. Nevoia de a simti legatura cu anturajul, de a se
simti ,in echipa”;

5. Nevoia de a se simti in siguranta.

lata cateva reguli zilnice care va pot ajuta sa deveniti un parinte
de succes:

€ Manifestati interes fatd de activitatile
adolescentului — respectati-i viziunea si opiniile, apreciati
sentimentele acestuia (,Cum a fost plimbarea de azi cu
prietenii?”, ,Pdrerea ta e foarte interesantd. Am si eu o idee.
Sd ti-o spun?”);

© Oferiti copilului suficientd libertate pentru
dezvoltarea independentei — acest fapt il va ajuta sd
obtina recunoasterea din partea semenilor. Faceti-| sa
inteleaga ca, dincolo de libertatea si independenta sa,
veti fi gata mereu s3-| ajutati si sa-I protejati. Invatati
copilul sa gadndeasca si sa solutioneze probleme
independent. Totodat3, este necesar sa-i fiti alaturi,
atunci cand va dori sa discute despre problemele,
gandurile, sentimentele sale (,Respect decizia ta.
Cand vei vrea sd-mi povestesti sau sd discutdm ceva
voi fi mereu gata sd te ascult”);

€ Demonstrati afectiune fatd de copil —nu va fie frica
sa-l imbratisati si sa-| sarutati; aratati-i iubirea in fiecare

zi, fard sa va fie frica sd-i spuneti azi , Te iubesc”, chiar daca
i-ati mai spus acest lucru si aseara (,Esti comoara mea”, ,Md
mandresc cu tine”, ,Esti cel mai bun fecior /cea mai bund fiica
din lume”);

© Nu insistati asupra unei supuneri absolute din
partea adolescentului, respectati demnitatea acestuia si
dreptul de a avea propria viziune asupra lucrurilor (,Cred cd
azi e mai bine sd imbraci o vestd mai cdlduroasd, afard e frig.
Tu ce zici?");

O Fiti deschisi si sinceri cu adolescentii —acestia simt
mereu falsitatea si se vor comporta la fel (,Inteleg cd-ti
doresti acest lucru, dar la moment familia noastrd trece



printr-o perioadd dificild. Depunem eforturi mari ca s
remediem situatia si as vrea sd faci si tu la fel.”);

© Protejati-va copilul de violenta. Casa trebuie sa

fie un loc unde s& se simta in siguranta. Totodat3, este
important sa-l invatati sa se simta sigur si in afara casei (,Ai
tot dreptul sd nu discuti cu persoanele pe care nu le placi, dar
sd o faci cu tact si politete”);

O Invitati copilul si facd fatd insucceselor—nimeni nu
este ideal. Copilul trebuie sa stie ca exista lucruri pe care nu
va reusi sa le faca. Insuccesele trebuie sa-i serveasca drept
stimul pentru dezvoltarea de mai departe; laudati copilul,
capacitatile si talentele sale, remarcati punctele sale

forte (,Hai sd vedem, ce ar trebui sd schimbdm finventdm /
addugdm ca sd iasd bine”, ,De data aceasta te-ai isprdvit
mult mai bine”);

© Nu uitati cd exista cuvinte ce ranesc (,Estiun prost!”,
.Ce pierde-vard mai esti!”, ,Neglijent!” ,Md exasperezi!”, ,De
ce esti oare atat de neindemanatic?!”, ,Esti un ratat!”, ,Mai
bine nu te-ai fi ndscut!”) si cuvinte reconfortante (,Hai

cd poti!”, , Te-ai descurcat de minune!”, ,Esti o comoard!”,
»Md mandresc cu tine!”, ,,Nu m-as fi descurcat fdrd ajutorul
tdau!”, ,Te iubesc!”). Prin urmare, faceti alegerea corecta —in
favoarea copilului si a intereselor acestuia.




RAPORTATI!

Dacad banuiti ca un adolescent este victima abuzului
emotional, sunati 75 sau scrieti
un e-mail: gjutavncopll @ cnpac.org.md



