INVATATI COPILUL REGULA
"AICI NU SE PUNE MANA"

www.aicinusepunemana.org
www.cnpac.org.md

COUNCIL OF EUROPE

& ¥
CNPAC

5 “"lo

2 (&)
Mlnlsferul Educaﬂm 2y, AK

Moldova to'lN AT‘O JURNAL TV FOUNDATION

o H!

unul
embassy of s din cinci

No,

CONSEIL DE L'EUROPE



pasi in aplicarea regulii

,AICI NU SE PUNE MANA”

In medie, unul din cinci copii devine victima a abuzului sexual.
,\ In cele mai multe cazuri, agresorul este o persoana cunoscuta din
anturajul copilului. In calitate de pdrinte, puteti preveni un eventual
abuz sexual asupra copilului, invdtandu-I regula - ,AICI NU SE PUNE MANA'.
Regula spune ca un copil nu trebuie sa fie atins de alte persoane pe partile intime

ale corpului si ca nici copiii sa nu atinga zonele intime ale altor persoane.

Un copil nu este niciodata prea mic pentru a-l invata regula,,AICI NU SE PUNE MANA”, Este
important sa stiti ca abuzul poate avea loc la orice varsta, chiar si in cazul copiilor mici.

1 Spuneti-i copilului Dvs. ca propriul corp ii apartine

Copilul trebuie sa stie ca propriul corp i apartine si cd nimeni altcineva nu are voie

sa-l atinga fard permisiunea lui. O comunicare deschisa despre sexualitate si zonele
intime ale corpului, la o varsta frageda, folosind denumirile corecte pentru organele genitale si
alte parti ale corpului va ajuta copilul sa inteleaga ce nu este permis. El trebuie sa invete sd spuna
,Nu"imediat si hotdrat la orice contact fizic neplacut, sa se fereasca de situatii periculoase si s se
adreseze insistent unui adult in care are incredere.

2 Explicati-i copilului diferenta dintre atingeri bune si atingeri rele

Copilul nu stie intotdeauna sa facd diferentd dintre atingeri potrivite si atingeri

nepotrivite. Explicati-i copilului ca nu este bine cand cineva se uitd sau fi atinge partile
intime ale corpului lui sau daca cineva il invitd pe copil sd se uite sau sd atinga partile intime ale
altei persoane in cazul in care acest lucru provoaca durere, spaima sau nepldcere. Regula il va ajuta
pe copil sa recunoasca o limita evidenta si usor de retinut: lenjeria intima. Asigurati-va ca, atunci
cind are nevoie, copilul Dvs. stie sa ceara ajutor unui adult in care are incredere, dacd un anumit
comportament i se pare inacceptabil.

Secretul este tactica principald a agresorilor sexuali. De aceea, explicati-i neaparat

copilului Dvs. diferenta dintre secretele bune si secretele rele si creati o relatie de
incredere. Orice secret care ii provoaca copilului spaimg, frica, il face sa se simta prost sau sa fie
trist nu este un secret bun si nu trebuie pdstrat, ci trebuie neapdrat spus unui adult in care copilul
are incredere (pdrinte, educator, preot, politist, medic).

3 nvatati copilul sa deosebeasca secretele bune de secretele rele

Actionati preventiv astfel incat copilul Dvs. sa nu devina victima

Comunicati deschis, hotarat, intr-o atmosfera prietenoasa care sa nu-l intimideze pe

copil. Evitati crearea unor tabuuri privind temele mai sensibile. Invatati copilul s se
adreseze unei persoane de incredere daca este ingrijorat, speriat sau trist. Fiti atent si receptiv la
sentimentele si comportamentul copilului, in special daca observati ca ii este rusine, se simte
vinovat sau fi este frica. Copilul trebuie sa simta mereu ca poate vorbi liber si deschis
cu Dvs. pe orice tema.

Daca banuiti ca un copil este victima unui abuz sexual, sunati
022 75 88 06 sau expediati un email ajutauncopil@cnpac.org.md

Campania AICI NU SE PUNE MANA face parte din ciclul de campanii privind combaterea violentei
sexuale asupra copiilor ONE IN FIVE desfdsurate de Consiliul Europei. In Republica Moldova, aceastd
campanie este desfasuratd de Centrul National de Prevenire a Abuzului fatd de Copii in parteneriat
cu Ministerul Educatiei al RM, Fundatia Nobody’s Children (Polonia), cu suportul Fundatiei OAK si
Ambasadei SUA in Republica Moldova. Partener media exclusiv - Jurnal TV.



