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Cumisa recunosc un abuz
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Carte pentru baieti si fete din |
clasele V-XII
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GUPRINS

i ‘ Be octc aBiic? Cum sa utilizezi internetul
. ' in siguranta?

Ce poti face pentru a te
proteja impotriva abuzurilor?

- Ce este abuzul
emotional?

Ce este abuzul sexual
al copilului?

Persoane, adrese si telefoane
la care poti cere ajutor



Salut!

. Aceasta carte despre abuzul fata de copii

| este pentru tine!

_ Exista foarte multe familii in care copiii si
_parintii se inteleg foarte bine, la fel cum
exista si clase in care elevii si profesorii se
__respecta reciproc. Totusi, multi copii sufera
. din cauza abuzului din partea adultilor sau
semenilor lor. Abuzul este des intalnit in
scoli, in strada, in familie, aproape oriunde.
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Abuzul se intdmpla atunci cand cineva |
il raneste pe un copil, il face sa se
simta rau in mod intentionat.
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Ce este ABUZUL FIZIC?

Abuzul fizic are loc atunci

cand un copil este:
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batut

scuturat, imbrancit
piscat, intepat

tras de par, de urechi
impus sa faca munci
grele care depasesc
capacitatile sale fizice

Copiii care sunt
supusi abuzului fizic
nu simt doar durere,
dar si umilinta,
injosire, rusine, vina.

Provocarea
suferintei in
oricare fel dintre
cele enumerate
este un abuz
fizic.

Avem si LEGE!

.Copilul are dreptul la protectie
contra abuzurilor, inclusiv
contra pedepsei corporale din
partea pdrintilor sau a
persoanelor care 1i nlocuiesc”.

Tn toate cazurile,
abuzul afecteaza
negativ iMmaginea si
respectul de sine

al copilului, increderea
acestuia in fortele

proprii.

Abuzul fizic lasa
urme adanci

n sufletul,
comportamentul
si personalitatea
copilului.

Ei pot deveni
agresivi cu altii,
neprietenosi sau
inchisi in sine.



Tine minTe!

4

Abuzul nu este niciodata
alegerea ta si niciodata -
vina ta!

Oricine poate gresi! Chiar
si in aceste situatii, abuzul
nu poate fi indreptatit.

% Bataia nu are nimic in comun
cu educatia! Educatia are, ca

finalitate, invatarea unui lucru

nou, descoperirea unui adevar,

intelegerea unor fapte si

g nicidecum durerea fizica

sau emotiile negative.

Nu este un lucru normal
ca o persoana sa fie
violenta cu cei din jur.



» poreclit, injurat, numit cu cuvinte care il umilesc

» permanent criticat, jignit

» finvinovatit pentru anumite probleme

» amenintat cu bataia, cu distrugerea obiectelor personale

» refuzat si respins, ii sunt ignorate necesitatile, interesele si
preocuparile

» luatin deradere (in special sentimentele lui)

» lipsit de posibilitatea de a comunica, de a iesi cu prietenii.
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ABUZ EMOTIONAL este si atunci cand se fac gesturi si mimici care
provoaca suferinta:

e datul ochilor peste cap e intorsul spatelui
e oftatul e izbitul usii
e tonul batjocoritor al vocii * tacerea

e privitul cu desconsiderare, e ignorarea (de parca copilul
cu dezgust nu ar exista).
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Abuzul emotional il face pe copil sa se simta trist, fara valoare, neiubit.

Daca observi la tine sau la cineva dintre colegii tai:
scaderea stimei de sine
neincrederea in propria persoana
agresivitate in relatie cu alte persoane
disperare
lipsa increderii in cei din jur
frica,
acestea ar putea fi consecinte ale abuzului emotional.

Abuzatorul neaga, de obicei, actiunile sale violente si zice ca nu
a facut nimic iesit din comun.

Aproape intotdeauna abuzatorul invinuieste victima.

Daca copilul nu comunica nimanui faptul ca este abuzat, este
foarte probabil ca abuzul sa continue si poate deveni din ce in
ce mai periculos. RUPE TACEREA!




ABUZUL SEXUAL este atunci cand copiii sunt Un copil abuzat sexual simte

atinsi intr-un mod care le produce neplacere si frica si rusine pentru ceea ce i

dezgust, cand sunt obligati sa intretina relatii se intdampla. De aceea, tine in

sexuale, sa priveasca imagini sau filme cu imagini taind abuzul si incearca sa devina
indecente sau cand alte persoane le arata parti “invizibil” pentru persoanele din jurul sau.

intime ale corpului lor. 7 .
In multe cazuri, abuzatorul sexual se foloseste

Abuzul sexual este o forma grava de abuz a de inselaciune, promisiuni, cadouri pentru a-|
copilului despre care, deseori, stiu doar victima si determina pe copil sa faca ceea ce-i cere si sa
abuzatorul, fara ca alte persoane sa-si dea seama pastreze aceasta in taina.

de ceea ce se intampla.

TINE MINTE! Acest tip de "secret” nu trebuie pastrat in nici un caz. Este secretul RAU, care trebuie
spus. In Republica Moldova abuzul sexual al copiilor este o infractiune, iar persoana care savarseste
aceasta infractiune este pedepsita prin lege.

Ce este har!uirea sexuala? = atunci cand un adult sau un copil mai mare face

comentarii cu caracter sexual referitor la corpul unui
copil, Ti vorbeste despre dorintele sale sexuale sau ii arata gesturi indecente. Hartuirea sexuala este
un abuz. Vezi diferentele dintre HARTUIREA SEXUALA si FLIRT:

FLIRT/ HARTUIRE

Exemple cochetarie sexuala

Unei fete i se spune ca are un corp sexual ’

Unei fete i se spune c& are par si ochi frumosi S

Un baiat este privit insistent de sus in jos (de parca ar fi dezbracat din ’
priviri)

O fata primeste complimente ca este frumoasa @

O fata primeste propuneri insistente de a fi sarutata, imbratisata,
chiar daca aceasta spune, de fiecare datg, ca vorbele de acest fel o
deranjeaza

Unui baiat i se spune ca are un corp atletic si seamana cu un actor




PEDOFIL

persoana care se
foloseste de copii
pentru a-si satisface

placerile sexuale.

Atentie!

In majoritatea cazurilor, copiii victime il cunosc pe abuzator. Acesta
poate fi un membru al familiei (parinte vitreg, parinte natural, bunic,
frate), persoane care substituie parintii (tutore, parinte adoptiv) sau
persoane cunoscute: profesor, prieten de familie, dadaca, vecin etc.

Cum s§ utilizezi internetul in siguranta?

De cénd Internetul a devenit accesibil, multi copii cad, pe aceasta cale, prada pedofililor. Ei leaga
prietenii cu copii pe diverse site-uri de socializare, schimbandu-si varsta si identitatea.
Atunci cand obtin increderea copilului cu care discuta, acestia i invita sa se intélneasca in realitate si

abuzeaza de ei.

Nu scrie pe nici o pagina
din Internet, nici pe pagina
ta, informatii cu caracter
personal: numerele tale
de telefon (de acasa sau
mobil), adresa unde locu-
iesti, scoala unde inveti.

Nu plasa fotografia ta in
Internet. Aceasta poate fi
preluata de alta persoana,
care o poate modifica intr-
un fel nedorit si raspandi
prin retele de socializare.

Nu deschide fisiere expe-
diate de persoane straine.
Nu ai de unde sti ce contin
acestea: un virus, o imagi-
ne sau un film indecent.

—

Renunta la comunicarea
online cu persoane care
te fac sa te simti neplacut,
incomod. Blocheaza adre-
sele acestora.

Refuza sa te intélnesti de
unul singur/ una singura
cu persoane pe care le-
ai cunoscut pe Internet.
Pentru ca nu poti fi nici-
odata 100% sigur cine e
interlocutorul tau pe Net,
daca acesta insista sa iesi
la o intalnire, mai bine asi-
gura-te: vorbeste neapa-
rat cu parintii sau cu un alt
adult de incredere despre
aceasta invitatie.




Copilul nu poarta nici o vina pentru ceea ce i s-a
intamplat/i se intdmpla. Orice abuz trebuie oprit!

> Ai dreptul sa spui NU oricarei persoane care
incearca sa te atinga intr-un fel care te face sa
te simti incomod sau umilit.

> In nici un caz nu pastra in secret faptul c&
cineva te abuzeaza. Spune-i unei persoane de
incredere!

PERSOANA DE INCREDERE = o persoana

pe care o cunosti, care are sentimente bune

fata de tine si simti ca ai putea sa-i vorbesti
deschis despre un secret, o intdmplare

care te-a facut sa te simti amenintat sau in

> Fii precaut! Nu da detalii personale
necunoscutilor: nici in viata reald, nici pe
Internet.

> |nainte de a te duce undeva, intotdeauna :
spune-le parintilor sau persoanei care are grija pericol.
de tine unde mergi, cum vei ajunge acolo, Persoana de incredere a unui copil poate fi:

cine va merge cu tine si cand te vei intoarce. Mama sau tata, bunicul sau bunica

Fratele sau sora, verisorul sau verisoara
Unchiul sau matusa, o alta ruda

oW o

Cineva de la scoala (invatatorul,
Al mc.l.’edere in sentimentele tale Sl discuta Cl:l psiho|ogu| $Co|arl un Co|eg)
adultii acele probleme care sunt prea complicate
ca sa le rezolvi singur.

g

Cineva din localitatea ta (un vecin, un
prieten de familie etc.)

% Preotul



Persoane, adrese si telefoane

la care poti cere ajutor

~ Poti sa ne scrii pe adresa
In caz de urgenta, sunala 172 ajutauncopil@cnpac.md

In satul sau orasul tau, sunt si persoane care, la locul de munca, au datoria de a ajuta copiii si
stiu cum sa faca acest lucru:

» Dirigintele, alt profesorde ~ » Asistentul social » Preotul

incredere » Inspectorul de politie ~ » Angajatii, voluntarii centrelor
» Psihologul scolar » Medicul de familie pentru copii si tineri

Suna chiar tu sau arata-i persoanei de incredere tabelul de mai jos:

‘Denumire o = Adresa =7 Telefon ¢

i s =5 022 234 800

Avocatul Copilului Chisinau, str. Sfatul Tarii nr. 16 022 233100

Centrul National de Prevenire a Abuzului e : 022758 806

fata de Copii / Centrul “Amicul” CHbmallyst Clcaosiogi oo 079880 211

Centrul de Informare si Documentare Chiclnan ot Bucan cdlaiiae 022 716 598

privind Drepturile Copilului gk u_g ; 022 747 813

AVE Copiii Chisinau, str. Constantin Stere nr. 1 022 237 102
Telefonul Copilului - linia fierbinte : 116 111

Linia fierbinte pentru asistenta in cazuri de exploatare sexuala a copiilor/ e 08008 8008

Centrul international ,La Strada”




l2irungsitelpentnufadolescenti

Acceseaza pagina www.12plus.md pentru ca adolescenta este mai frumoasa in siguranta!

‘IA Despre Zona A Viog Istorii cu baieti si fete Fa-ti testul Contacte
umsite pemira

asolescenti

12plus

Un site pentru adolescenti inspirat din viata ta

Discuta cu cineva de incredere.
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