a recunosc un abuz?

Cum s

Carte pentru copiii din clasele I-IV



TOTI COPIIl AU DREPTUL SA FIE PROTEJATI DE

ORICE FORMA DE ABUZ

Nimeni nu are dreptul sa-ti faca vreun rau, sa-ti provoace durere sau suferinta,
sa te umileasca sau sa te loveasca.

Adultii trebuie sa-ti asigure dragostea, hrana, imbracamintea, atentia, educatia
si sa aiba grija de sanatatea ta.



SsALUT, PRIETENE!

CE inseamna un abuz
asupra copilului

I cum sa RECUNOSTI un abuz

cum sa te PROTEJEZ! de abuz I

cum sa-i AJUTI pe alti copii care
au nimerit in situatii de abuz

cuwintele| st |Gucusit



CE ESTE
ABUZUL

FATA DE COPIl =

DURERE FIZICA

DUREREA FIZICA apare atunci cand

copilul este abuzat fizic:

Este lovit cu mana, piciorul,
cureaua, varga, alt obiect

Este tras de par, de urechi, lovit
peste fata

Este intepat, piscat, muscat
Este scuturat, imbrancit, legat

Este obligat sa faca munci grele,

peste puterile lui.

Abuzul asupra copilului are loc atunci cand o persoana
se comporta cu un copil intrun mod in care il face sa sufere,

fizic sau sufleteste

Exista mai multe tipuri de abuz:
FIZIC, EMOTIONAL si SEXUAL.

Orice forma de abuz ii dauneaza copilului si ii incalca dreptul la
o copilarie fericita.

uN coriL ABUZAT SIMTE

DURERE SUFLETEASCA

DUREREA SUFLETEASCA (emotionala)
este atunci cand un copil simte:

Frica Rusine

Tristete Nedreptate
Aceasta durere apare cand un copil este

abuzat fizic, dar si atunci cand i se spun
cuvinte rautacioase, porecle, amenintari.



esTE BATAIA UN ABUZ ?

Nu exista nici un motiv pentru care un copil poate fi batut. Nimic nu indreptateste bataia.

DACA AM PRIMIT O NOTA REA, ’ 9

EU AM O iNTREBARE! E CORECT SA FIU BATUT?

STOP!
%9

Daca s-a intamplat si ai primit o nota rea sau:
@ ai spart o farfurie @ airupt o haina
@ ai pierdut bani @ aiintarziat,

dar si in orice alta situatie,

NIMENI NU ARE VOIE SA TE BATA!

Unii dintre adulti cred, gresit, ca bataia poate sa-i educe pe
copii. Orice ar crede acesti adulti, ei fac o greseala!

Bataia este abuz fizic, deoarece ii provoaca copilului durere
fizica si suferinta sufleteasca. Bataia injoseste un copil sil face
sa se simta neputincios.

MA SUPAR
foarte tare cand aud:

"Unde bate mama, creste”.

”



DESICUVINTELE NU SUNT PIETRE,
ACESTEA LOVESC FOARTE DUREROS

Unii oameni folosesc

cuvintele  tonalitatea voci
mimicile  ¢j = gesturile

pentru a face un copil sa sufere, sa
se simta neimportant, neiubit,
vinovat.

Conventia privind drepturile copilului:

Toti copiii, fara nici o
exceptie, au dreptul
la protectie impotriva
discriminarii.

DISCRIMINAREA
COPILULUI

% R SA RECUNOSTI
INVATA ABUZUL EMOTIONAL:

Un copil este abuzat emotional, atunci
cand:

Este jignit, criticat, invinovatit

Este amenintat (cu bataia, cu alungarea din
casa)

Este poreclit, numit cu cuvinte urate

| se interzice de a iesi la joaca cu alti copii,
de a prieteni cu anumiti copii

fi sunt distruse jucarile, alte obiecte
preferate

| se arata gesturi si mimici care 1l sperie
(privire incruntata, miscari bruste, aratarea
pumnului).

Atunci cand cineva se comporta urat cu un
copil pentru ca este mai mic, arata altfel (poarta
ochelari, are un picior bolnay,...), este sarac, are
note mai mici, are o alta nationalitate etc.



STOPI ATUNCI CAND UN COLEG MA TACHINEAZA,

EU AM O iINTREBARE! ’9 ESTE ACEASTA UN ABUZ?

Da, este un abuz atunci cand cineva face haz de necaz pe seama unui copil, cand il porecleste, il
ameninta si-l face sa se simta neimportant si injosit.

COPIIl TACHINEAZA ALTI COPIl DEOARECE: o X SAFACIFATA TACHINARILOR
| INVATA ’

Isi doresc atentia altora sau a unui copil anume DUl 0L e

Vor sa demonstreze altora ca sunt mai Nu % Jug i+ seama

uternici, mai importanti . . _— A. .
P P ' Supararea si lacrimile tale doar ii vor face sa te

Imita alti copii sau repeta ceea ce li se intampla supere si mai mult.
acasa, in relatia cu parintii sau fratii .
Gandeste i fp|y/ urmator:

Este oare adevarat ce spune cel care ma
tachineaza? A cui parere este mai importanta: a
mea sau a celui care ma necajeste?”

Daca tachinarea se repeta - aceasta se
transforma in ABUZ si trebuie imediat oprita!

Tooloegooo[oog] 000 fobesie}despre e oo oot
Spune-le colegilor tai ca te fac sa te simti rau si
ooapoooyoao ooy 000 cere-le sa inceteze. (,EU nu ma simt bine cand
000 i DHD ooo D D D te distrezi pe seama ochelarilor mei. EU te rog sa
= incetezi!l”).

Daca ai incercat in mai multe feluri sa opresti
tachinarile, dar ele nu inceteaza, cere ajutorul
unui adult. El te va ajuta sa-i explici colegului tau
ca acesta comite un abuz.




ATINGERI RELE b

partile intime ale
corpului sunt cele pe
care noi, de obicei,

Un copil poate fi abuzat si prin atingeri, care nu provoaca neaparat le ascundem de ochii
durere fizica, dar il fac sa se simta: rusinat  spesiat  Vinovat altora

Atunci cand copiii: Corpul tau iti
sunt atinsi in locuri intime* sau pe alte parti ale corpului intrun mod care apartine doar ,?ie!
le produce neplacere si dezgust ‘
sunt impusi sa atinga / sa priveasca partile intime ale altei persoane
sunt indemnati/obligati sa priveasca fotografii sau filme cu scene sexuale,

aceste atingeri sunt rele si se numesc ABUZ SEXUAL.

FlIl PRECAUT!

Daca o persoana iti atinge partile intime ale corpului, aceste atingeri sunt un abuz
chiar daca se comporta dragut cu tine, iti spune cuvinte frumoase si iti face cadouri!
Copiii care nimeresc in astfel de situatii trebuie sa spuna: ,Nu, nimeni nu are dreptul sa ma atinga in
acest fell”
TINE MINTE:

Nu te lasa pacalit(a) niciodata de cineva care iti cere sa pastrezi asemenea ,secrete’, chiar daca:

e iti promite ceea ce-ti doresti

e jubesti acea persoana si nu vrei sa o superi ACESTE SECRETE SUNT RELE!

e esti foarte speriat(a)

Copiii nu trebuie sa accepte niciodata sa mearga undeva cu persoane necunoscute, chiar daca acestea
le promit cadouri sau surprize.

Vorbeste urgent cu un adult in care ai incredere daca stii sau daca ti se
intampla asa ceva!



STOP! CUI POT CERE AJUTOR?

EU AM O INTREBARE!

TOTI COPIIl AU DREPTUL SA FIE IN SIGURANTA!

iNVATA SA CERIAJUTOR

Ai incredere in sentimentele tale si
discuta cu adultii acele probleme care
sunt prea complicate ca sa le rezolvi
singur.

Cu siguranta vei gasi in jurul tau persoane
carora le pasa de tine si sunt gata sa te
asculte si sa creada ca ceea ce le spui tu
este adevarat. Acestea sunt persoanele

tale de incredere. _) _) _)

Atentie! Daca spui cuiva ca ai fost abuzat
intr-un anumit fel si nu esti crezut, atunci
spune acest lucru altcuiva si altcuiva -
pana cand vei fi crezut!

COPILUL NU POARTA NICI O VINA
PENTRU CEEA CE | S-A INTAMPLAT/I SE
INTAMPLA.

n

PERSOANA DE iNCREDERE

0 persoana pe care o cunosti, care se comporta
bine cu tine si simti ca ai putea sa-i vorbesti
deschis despre un secret, o intamplare care
te-a facut sa te simti amenintat sau in pericol.

Persoana de incredere a unui copil poate fi:

Mama sau tata,
bunicul sau bunica

Fratele sau sora,
verisorul sau
verisoara

Unchiul sau matusa,

o alta ruda

Cineva de la

scoala (invatatorul,
psihologul scolar, un
coleg)

Cineva din localitatea
ta (un vecin, un
prieten de familie,
preotul etc.)



CINE TE MAI POATE AJUTA?

In caz de urgenta sunala 112

In satul sau orasul tau sunt si persoane care, la locul de munca, au datoria de a ajuta copiii si stiu cum sa

faca acest lucru:

Dirigintele sau alt profesor Asistentul social

Psihologul scolar Inspectorul de politie

Medicul de familie

SUNA CHIAR TU SAU ARATA-I PERSOANEI DE INCREDERE TABELUL DE MAI JOS:

Denumire
Avocatul Copilului

Centrul National de Prevenire a Abuzului fata
de Copii / Centrul "Amicul”

Centrul de Informare si Documentare privind
Drepturile Copilului

AVE Copiii

Telefonul Copilului - linia fierbinte

Chisinau

Chisinau

Chisinau

Chisinau

Adresa

, str. Sfatul Tarii nr. 16

, str. Calea lesilor nr. 61/2

, str. Eugen Coca nr. 15

, str. Constantin Stere nr. 1

Linia fierbinte pentru asistenta in cazuri de exploatare sexuala a copiilor/

Centrul international ,La Strada”

Telefon

022 234 800, 022 233 100

022 758 806, 079 880 211

022 716 598, 022 747 813

022 237 854

116 111

08008 8008



ipEI cARE TE FAC MAI PUTERNIC

Nici un copil nu trebuie sa fie abuzat!

Copilul are demnitatea sa, pe care orice persoana trebuie sa o respecte!

Nici un copil din lume nu trebuie sa fie tratat urat, int-un mod care i
provoaca suferinta.

A fi puternic inseamna sa stii cum sa rezolvi o problema si cum sa te descurci
intro situatie dificila.



Ceva te preocupa, ai o problema
si nu ai cu cine o discuta?

Ai o situatie neplacuta la scoala sau acasa

pe care nu stii cum sa o depasesti?

Vrei sa vorbesti cu un profesionist
despre ce ti se intampla?
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TELEFONUL gratuit, confidential
COPILULUI si anonim

OAK

FOUNDATION
Editia 2019 a fost tiparita gratie Fundatiei OAK



