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n procesul de educatie a copiilor, parintii isi pun deseori
intrebarea care ar fi cele mai bune metode de care sa
faca uz pentru a le forma comportamente frumoase,
pozitive, acceptate de societate si avea o relatie
armonioasa cu copiii sai.
Provocarea cea mare este ca deseori disciplinarea este
confundata cu pedeapsa, astfel incat copilul este sanctionat
n urma comportamentului problematic. Desi tot mai multi
parinti constientizeaza ca pedeapsa corporala nu este o solutie
pentru corectarea comportamentelor nedorite ale copilului,
sunt Tnca parinti care considera ca bataia este unica metoda de
a-l face pe copil sa se schimbe.

Parintii recurg la bataie pentru ca nu cunosc strategii eficiente
care sa-i ajute sa comunice cu copiii intr-o maniera prietenoasa
si constructiva, nu-si cunosc propriii copii, nevoile acestora la
diferite varste, precum si efectele relatiilor construite cu copiii
inca de mici. Necunoscandu-si copilul, parintele va da gres in
relatii cu acesta, va avea asteptari nerealiste si in consecinta va
aplica metode disciplinare care nu vor duce la rezultatul dorit,
iar deseori chiar va abuza copilul. In acest ghid sunt expuse
cateva principii ale unei disciplinari pozitive, care le ofera
copiilor: posibilitatea de a invata comportamente noi si, in
acelasi timp, 1i fac sa se simta iubiti, protejati si fericiti.
Disciplinarea pozitiva este un proces de invdtare a unui com-
portament dorit, care cere intelegere, efort si rabdare din par-
tea périntelui. Tn acest ghid parintii se vor familiariza cu diferite
stiluri de educatie ale copilului si cum influenteaza acestea asu-
pra comportamentului copilului. De asemenea, sunt prezenta-
te particularitatile de varsta si individuale ale copiilor, de care
parintii trebuie sa se ghideze atunci cand comunica cu copii sai.
Metodele de disciplinare pozitiva promovate prin acest ghid

vor putea fi folosite de parinti pentru a avea succes in educatia
copiilor.



Parintii sunt diferiti

Ce fel de parinte sunteti si ce fel de copil aveti?

Comportamentul copilului este, ca reguld, rezultatul modului
in care parintele si-a construit relatia cu acesta. lar parintii
sunt diferiti, la fel cum diferiti sunt si copiii. Exista mai multe
tipuri de parinti, in functie de stilul de educatie pe care il
adopta in raport cu propriii copii.

La care dintre aceste tipologii va incadrati?
Ce descriere vi se potriveste mai bine?

Neincrezatorul

,Copilul este... un copil. El nu este Tn stare sa ia decizii de unul
singur. Este prea mic pentru aceasta. Trebuie sa-lI supraveghez
n tot ceea ce face. Daca sunt alaturi de el, atunci nu va gresi
niciodata”.

Indulgentul

,Copilul meu este de nepretuit si are nevoie de toata
afectiunea mea. 1l iubesc atat de mult, incat sunt gata si-i
satisfac orice dorinta. Nu-mi permit sa-l pedepsesc pentru
orice fleac”.

Perfectionistul

,» Copilul meu trebuie sa fie “cel mai”: cel mai destept, cel mai
educat, cel mai cuminte, cel mai ordonat etc. Copilul meu nu
are timp de joaca, deoarece este foarte ocupat cu activitati
care il dezvolta cu adevadrat. Sunt nevoit sa-i pun si restrictii,
iar uneori sa fiu mai dur in comunicarea cu el”.



Nepasatorul

,Copilul meu este in stare sa ia decizii de unul singur, pentru
c3 eu sunt foarte ocupat(3) la serviciu si acasd. In schimb,

el stie: daca greseste ceva, rasplata va fi dupa fapta. Nu vad
nimic rau in asta —acolo unde loveste mama, creste sau, cum
se mai spune, bataia este rupta din rai”.

Impunatorul

,Cuvantul meu este lege pentru copilul meu. Eu stiu mai bine
ce este benefic pentru el. Copilul nu-mi iese din cuvant. Chiar
daca nu-i place si deseori se revolta, nu-mi pasa, pentru ca o

sa aprecieze ce fac eu atunci cand va creste mare. Acum stiu

ca toate greselile lui trebuiesc pedepsite, uneori chiar si cu o

bataita — altfel nu intelege!”.

Protectorul

»,Copilul trebuie sa fie independent. Totusi, de fiecare data,
discut cu el diferite situatii si cum ar putea proceda copilul ni-
merind in ele. in familia noastrd existd anumite reguli pe care
le respectam cu totii. Si copilul este un membru responsabil al
familiei, de aceea, in caz ca greseste, isi asuma consecintele.
Sunt adeptul educatiei pozitive”.




Copiii sunt diferiti

Fiecare copil este unic, datorita mai multor factori:
e varstei

* temperamentului

* stilului de educatie adoptat de parintii sai

Cum influenteaza genetica comportamentul copilului?
Fiecare copil mosteneste de la parintii sai un bagaj genetic
unic, care consta nu doar in culoarea ochilor sau in indltime, ci
si in felul de a se comporta, de a reactiona in diverse situatii.

Factorul genetic are un rol decisiv asupra comportamentului
copilului, alaturi de educatie. Temperamentul este un
ansamblu de trasaturi, genetic mostenite, care influenteaza
comportamentul social si cel emotional al persoanei.

Exista patru tipuri de temperamente la copii:

Copilul senzitiv

Este un copil retras si foarte sensibil. Stabileste greu contact
cu persoane noi, este timid si se adapteaza greu la schimbari.
Copilul senzitiv ar putea mai des ca alti copii sa se planga
adultilor pe diferite momente care I-au deranjat.

Copilul activ

Acest copil este energic, viguros, continuu preocupat de
explorarea mediului Tnconjurator, ramanand activ chiar siTn
situatii plictisitoare. El tinde sa obtina rezultatul dorit. Acestor
copii le place sa fie in centrul atentiei.



Copilul reactiv

lata copilul comunicabil, care stabileste usor multe prietenii.
El se implica in diverse activitati, dar deseori nu duce la

bun sfarsit cele Tncepute. Usor ii este distrasa atentia si, in
consecinta, deseori se intampla sa uite ce a avut de facut. Se
poate revolta atunci cind e implicat cu forta in activitati care
nu fi sunt pe plac.

Copilul receptiv

Receptivul este foarte cooperant! Acest copil indeplineste cu
placere tot ce-i cer adultii, insa are nevoie de mai mult timp
pentru a realiza activitatea. li place s& duc orice lucru pani la
bun sfarsit si se intristeaza daca este intrerupt din activitate.
Este ingaduitor, linistit, accepta cu usurinta normele de
comportament, regimul zilei, etc.

= Fiecare copil reactioneaza la lumea inconjuratoare in functie
de temperamentul sdu.

= Temperamentul nu poate fi ales si nici schimbat, ci numai
modelat.

= Fiecare persoana poate invata sa controleze si sa modeleze
reactiile la situatiile din viata de zi cu zi.




Cum stilul de educatie al parintelui influenteaza
comportamentul copilului?

Asa cum parintii sunt diferiti in functie de ce stil de educatie
adopta, la fel si copiii sunt diferiti Tn functie de ce stil de
educatie se rasfrange asupra lor.

Sa vedem cum stilul de educatie practicat de Dumneavoastra
influenteaza comportamentului propriului copil.

Copilul Neincrezatorului

Copilul unui astfel de parinte este lipsit de initiativa, ezita sa
ia decizii Intr-un mod independent, chiar si atunci cind creste
mai mare. Isi subapreciaza capacitatile sale. Poate deveni
anxios, agresiv, ostil.



Copilul Indulgentului

Cu greu accepta limitele societatii si cele ale relatiilor interu-
mane, integrandu-se greu la gradinita, scoala. Se intampla sa
aiba si manifestari agresive daca nu i se face pe plac. Nu are
posibilitatea sa dezvolte o stima de sine adecvata, nu are
rezistenta la frustrare, are un nivel scazut de empatie.

Copilul Perfectionistului

Chiar daca ajunge sa aiba performante in mai mult domenii, co-
pilul simte revolta, pentru ca nu-i ajunge timp de joaca si odih-
na. Sau se supune si suferd, ceea ce il poate duce la depresie.

Copilul Nepasatorului

Este un copil timid, inchis in sine si crede ca parerile lui oricum
nu conteaza. Poate fi usor influentabil, deoarece crede ca
parerile celorlalti sunt mai importante decat ale lui.

Copilul Impunatorului

Acest copil este ordonat, disciplinat, respectuos si supus fata
de adulti, deoarece... i este frica de ei. Este speriat de ideea
ca nu cumva sa faca vreo greseala. Totodata, nu este prea
sensibil la dorintele altora si nu-i iarta pe cei care gresesc.
Poate deveni rebel, fiind atras cu usurinta de tot ce este
interzis, din dorinta de a simti gustul libertatii.

Copilul Protectorului

Este un copil sigur pe sine si pe relatia care o are cu parintii
sai. Are dezvoltat echilibrul emotional, libertatea in gandire si
deprinderile de comunicare eficienta. Manifesta creativitate,
initiativa, autonomie personala.

Comportamentul copilului este, ca regula, rezultatul modului
in care parintele si-a construit relatia cu copilul.




Care sunt nevoile copilului in functie de varsta?

La fiecare varsta, copilul are nevoi specifice care, fiind
satisfacute, contribuie direct la dezvoltarea armonioasa in
aspect fizic, emotional, cognitiv si social.

Copilulde 0-1 an »

Un bebelus are nevoie, inainte de toate, de hrana si ingrijire
buna. Tnsa nevoile copilului nu se limiteaza doar la ingrijirea
corpului — mai exista si sufletul de copil care are nevoie de
altfel de "hrana”.

Astfel, pentru o dezvoltare armonioasa, copilul are nevoie
de contactul emotional cu parintii sdi (sa simtd dragostea si
intelegerea lor) si de un spatiu protector, unde sa se simta in
siguranta.

Recomandari pentru parinti si ingrijitori

e Oferiti-i copilului diversi stimulenti vizuali, auditivi, tactili,
care sa-l ajute pe copil in dezvoltarea sa — jucarii sau obiecte
care fi trezesc interesul, dar sunt absolut nepericuloase;

e Ajutati-l pe micut sa-si descopere propriul corp, mediul care
il inconjoara. Aveti grija ca sa indepartati orice pericol din
preajma lui (ascundeti medicamentele, obiectele marunte
sau ascutite, indepartati obiectele grele de pe mese, vasele
cu apa fierbinte, acoperiti prizele, etc.)

e Comunicati cu copilul cu voce bland3, plind de dragoste

Copilulde 1 - 3 ani Y

n aceastd perioad3 a vietii, are loc un salt al copilului de la
dependenta totala fata de parinte, mama in special, catre un
inceput de independenta. El se manifesta foarte activ si vrea
sa cunoasca tot ce-l inconjoara. Se percepe deja ca o persoana
separata, iar primele acte de independenta le insoteste cu



expresii de genul ,,Eu singur!”, fie ca e vorba de mers, mancat
sau imbracat. Cu aparitia vorbirii, copilul are nevoie de inter-
actiune si comunicare cu ceilalti copii, preponderent prin joc.

~

Recomandari pentru parinti si ingrijitori

* Spuneti-i "Dal!” copilului cand manifesta interes sa faca ceva
nou. Permiteti-i sa cada, sa se murdareasca in aventura sa
de a cunoaste lumea si pe sine;

« Tncurajati-l si felicitati-l pentru ceea ce i-a reusit, incurajati-|
cand vrea sa actioneze — astfel 1i dezvoltati initiativa;

e Comunicati prin joc cu copilul, incurajati-l sa discute si sa se
joace cu alti copii.

Copilul de 4 - 6/7 ani Y

Perioada prescolara constituie, pe drept cuvant, “varsta de aur”
a copildriei. Anume la aceasta varsta au loc cele mai semnifica-
tive schimbari in dezvoltarea psihica si personalitatea copilului.
Activitatea de baza pentru dezvoltarea copilului este jocul.
Jucandu-se, el invata lucruri esentiale despre lumea din jurul
lui, despre relatiile dintre oameni.

n aceastd perioad3, copilul invatd s& se conformeze normelor
societatii si sa actioneze adecvat (sa se salute, sa aduca
multumiri, sa respecte reguli etc.). Copilul simte o mare nevoie
de independenta, in special in activitatile de autodeservire
(alimentatie, vestimentatie).

Recomandari pentru parinti si ingrijitori

e Stimulati prin diverse activitati dezvoltarea imaginatiei,
memoriei, gandirii, creativitatii copilului, de asemenea si a
deprinderilor ce tin de miscare;

e Comportati-va ca si un model de comportament pentru copil
— el imita ce vede la adulti;

« Tncurajati si apreciati reusitele copilului.




Copilul de 6/7 - 10/11 ani w

Aceasta etapa a vietii copilului a fost denumita si ”"copilaria
adulta”, deoarece are loc tranzitia de la copilaria prescolara la
pubertate. Este o perioada Tnsotita de tensiuni, stari de con-
flict, conduite accentuate. Scolarul mic are foarte pronuntata
dorinta de a fi pe placul adultilor, el este dependent de pareri-

le acestora.

Solicitarile din partea adultilor la care el nu face fata ii dau un
sentiment de insecuritate. La aceasta varsta se formeaza ima-
ginea de sine care are ca fundament atitudinile si aprecierile
adultilor (parintilor, profesorilor). De aceea, scolarii mici au
nevoie sa intretina cu adultii un “dialog” permanent, adesea
de la egal la egal.

Recomandari pentru parinti si ingrijitori

e Comunicati mult cu copilul, ajutati-l sa-si cultive increderea
in sine;

* Apreciati pozitiv rezultatele copilului, oricat de modeste
ar fi ele;

* Fiti rezonabil in cerinte fata de copil, mai ales sa nu-i cereti
mai mult decat ii permit capacitatile lui intelectuale;

e Renuntati sa va comportati prea autoritar cu copilul, nu-I
fnvinuiti pentru orice fapta/gest;

e Fiti alaturi de copil in necesitatea lui de a-si cunoaste
propriul corp, sexualitatea acestuia.




Copilul de 10/11 - 14/15 ani Y

Aceasta varsta se mai numeste pubertate. Este un fel de prag
de trecere de la copilarie spre maturitate. Este o perioada
marcata de mari modificari fizice, cea mai importanta fiind
maturizarea din punct de vedere sexual, insotita deseori de
unele modificari biologice neplacute (acnee, transpiratie
abundenta etc.). Respectiv, comportamentul copiilor suporta
modificari esentiale. Ei sunt mai interesati de sexul opus, se
distanteaza de parinti, deseori manifesta agitatie, izbucniri
emotionale, etc.

La aceasta varsta, copilul are nevoie sa-i fie respectata auto-
nomia actiunilor si a emotiilor. Copilul in pubertate traieste
intens atat bucuriile, cat si necazurile, deceptiile, expriman-
du-le de cele mai multe ori verbal. Copiii devin foarte critici in
gandirea sa, pun la indoiald multe lucruri. In acelasi timp, sunt
foarte sensibili la aprecierile si comportamentele din partea
celorlalti. Tot in aceasta perioada, evolueaza foarte mult nevo-
ia de creatie a copilului.

Recomandari pentru parinti si ingrijitori

* Manifestati intelegere pentru starile emotionale ale
copilului, oferiti-i sprijin cand acesta traieste intens diverse
emotii, analizati impreuna situatii din mai multe perspective;

e Nici intr-un caz nu-i dati aprecieri negative aspectului fizic
al copilului;

» Acordati-i independenta, sustineti nevoia de autonomie
a copilului;

e Creati-i posibilitati pentru exersarea abilitatilor sociale:
Tncurajati-l sa iasa cu prietenii, sa-si invite prietenii acasa, sa-
si faca noi prieteni;

e Implicati copilul in luarea tuturor deciziilor care il privesc pe el;

* Observati si accentuati aspectele pozitive in
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comportamentul copilului;
* Sustineti ideile si pornirile creative ale copilului.

Copilul de 14/15 - 17/18 ani w

Aceasta varsta este cunoscutd sub denumirea de adolescenta.
Adolescentul stabileste noi relatii cu semenii de ambele sexe,
isi organizeaza si devine tot mai independent emotional fata
de parinti si alti adulti. Adolescentii oscileaza intre negarea
identitatii de a fi copil si dorinta de a se identifica cu lumea
adultilor. Resimte nevoia de a-i fi respectata independenta
emotionald, de construire a unor raporturi mature cu parintii.
Adolescentul se afla intr-o perioada permanenta de cautare
de sine, autodescoperire, autoapreciere. Se dezvolta intelec-
tual si-si alcatuieste un sistem de valori civice. Nevoia de
originalitate este foarte mare, insotita de dorinta de a se pune
in valoare si a fi recunoscuti ca personalitate.

Recomandari pentru parinti si ingrijitori
* Respectati nevoia de intimitate a copilului, acceptati
nevoia lui de a fi singur, in lumea lui;

e Acceptati ca fiind firesc ca fiul/fiica sa se distanteze
emotional de Dumneavoastra;

e Evitati critica, etichetarea comportamentului (“esti
rau, nepoliticos, indiferent, lenes etc.”), amenintarile,
moralizarea, sarcasmul;

e Comunicati de la egal la egal, cu respect fata de copil,
nicidecum cu superioritate;

e Ajutati-l pe copil sa-si stabileasca scopuri pentru viitor,
discutati cu el despre posibilitatile de a atinge aceste
scopuri.



= Cunoscand particularitatile individuale ale copilului, adaptati
propriul comportament la nevoile lui. Fiti sprijinul lui in
dezvoltarea abilitatilor si competentelor.

® Fiti constienti de faptul ca un copil invata prin observarea si
imitarea comportamentului pe care il vede la adulti (parinti,
educatori, profesori). Modul in care va comportati este un
context ideal pentru ca sa obtineti acelasi comportament la
copil, sa obtineti schimbarea dorita in comportamentul lui.

* Nu uitati ca, in afara de nevoile fundamentale de
supravietuire - foame, somn, caldura, siguranta, odihna —
copilul are nevoi relationale: nevoia de a se simti iubit, de a
se exprima, de a fi ascultat, recunoscut, valorizat, etc.

= Nu este suficient sa simtiti ca va iubiti copilul - copilul
trebuie sa perceapa aceasta dragoste, el sa simta ca este
iubit! Tn caz contrar, aceastd dragoste nu are nici o valoare.
Este deosebit de important sa-i fie demonstrat ca este iubit,
in special in primii ani de viata.

= Aceeasi metoda de disciplinare are efecte diferite la copii
diferiti, deoarece acestia au nevoi diferite in functie de
varsta si temperament.



Care sunt cauzele
comportamentului
nedorit al copilului

Orice persoana, indiferent de varsta, are un motiv in spatele
actiunilor sale. Acesta pot fi: curiozitatea, un interes ascuns,
plicerea de a experimenta. In cazul copiilor, sunt 4 motive
pentru care ei au comportamente nedorite:

Dorinta de a fi in centrul atentiei

Daca un copil nu primeste suficienta atentie din partea parintilor
sai, el gaseste o alta modalitate de a le atrage atentia asupra
sa — neascultarea. Da, da! in mod normal, atentia si interesul
parintilor Ti sunt absolut necesare pentru o dezvoltare
armonioasa si un echilibru emotional.

Sigur, nu este prea placut sa fii pedepsit pentru neascultare...
dar atentia multasteptata este obtinuta!

Lupta pentru autoexprimare

Foarte des parintii le cer, prin impunere, copiilor sa faca
anumite lucruri, deoarece considera ca anume asa este cel mai
bine pentru ei. Sau, invers, nu le permit copiilor sa-si realizeze
anumite idei, dorinte, pentru ca nu le considera importante.
De fapt, acesti adulti uita ca tendinta spre libertate este una
din nevoile de baza ale omului. La copii, aceasta nevoie apare
foarte devreme si se manifesta prin expresiile categorice ,Eu
fac singur!”, ,,Eu pot!”, etc. Atunci cind copiilor li se interzic
prea des anumite lucruri, primesc prea des refuzuri sau li se fac
permanent observatii si critici — ei se revolta, se incapataneaza.



Dorinta de razbunare

Se intdmpla ca un copil sa fie suparat pe parinte din diferite
motive (parintii sunt mai atenti la fratiorul mai mic, sunt in
divort, se ceartd, il critica des, a fost pedepsit pe nedrept,
etc.). In adancul sufletului, acest copil sufera.

La exterior, insa, aceasta se manifesta ca si neascultare,
incapatanare, disciplina proasta sau nereusita la scoala.
Semnificatia acestui comportament este urmatoarea: ,Voi
m-ati facut sa ma simt rau. Atunci si voua sa va fie raul”

Pierderea credintei in propriul succes

Acumuland o anumita experienta de insuccese si critici in
adresa sa (la scoald, in comunicarea cu semenii, cu parintii,
etc.), copilul poate pierde increderea in propriile forte. El va
gandi: ,,Daca oricum nu reusesc, de ce sa mai incerc?”, iar
comportamentul lui va exprima indiferenta fata de tot ce se
intampla n jurul lui.

ATENTIE: semnale cand copilul are nevoie de ajutor
Aspiratiile copiilor sunt, in general, pozitive si firesti, ele exprima
nevoia copilului de dragoste, acceptare, respect, protectie.
Copiii care nu au satisfacute aceste nevoi, cauta sa le
compenseze prin comportamente provocatoare, "negative”
care, de altfel, nu-i fac sa se simta mai bine, ci doar inrautatesc
relatiile cu adultii. Aceste comportamente pot fi calificate ca
semnale de ajutor: ,Imi este rau! Ajutati-mal”

Tn astfel de cazuri, scopul adultului este de a-l intelege pe
copil, cercetand care din cele patru motive de mai sus stau
la baza neascultarii lui. Numai dupa o intelegere corecta

a situatiei si starii copilului, adultul va gandi ce actiuni sa
intreprinda n sprijinul/ajutorul copilului.




Care este rolul
pedepsei?

Este raspandita ideea ca pedeapsa este necesara pentru a
provoca o emotie negativa (frica, durere, suparare) copilului,
astfel incat el, copilul, s8 memoreze aceasta experienta si sa nu
mai doreasca sa repete greseala pentru care a fost pedepsit.
De aceea adultii recurg deseori la bataie.

De ce acest punct de vedere este gresit?

e Provocandu-i copilului emotii negative, nu i se ofera o
alternativa, ci doar i se interzice un anumit comportament,
transformandu-l in ,fructul interzis”. Dragostea parinteasca
se asociaza, in acest caz, cu agresivitate si violenta.

e Comportamentul uman nu se reduce la reflexe conditionate,
respectiv, folosirea pedepsei poate inlatura comportamentul
nedorit la copil, dar nu Intareste automat comportamentul
dorit.

* La prima vedere, parintele va avea impresia ca a obtinut de
la copil comportamentul dorit. Mai tarziu, insa, va constata
ca, de fapt, copilul a dezvoltat strategii de evitare a pedepsei
sau, si mai grav, starea emotionala a copilului a devenit
dezechilibrata: el manifesta, in diverse situatii, frica, neliniste,
agitatie, furie, etc.

Bataia nu este o forma de educatie, ci o forma de violenta.
Ea i provoaca copilului suferinta fizica si psihica. Urmarile
bataii sunt cu totul altele decét cele asteptate de parinte.
Aceasta influenteaza negativ asupra dezvoltarii emotionale
si cognitive a copilului.



Cum se simte un parinte care bate?

De obicei, rau. Pentru ca orice parinte isi doreste sa fie un
parinte respectat si iubit de copii. El simte o usurare de moment
atunci cand Tsi pedepseste copilul, dar reactia acestuia la bataie
il face, totusi, sa regrete ca ,,nu s-a putut altfel”.

Care sunt urmarile disciplinarii negative la copii?
 Copiii se simt vesnic nemultumiti de felul lor de a fi.

e Evita sa se implice in sarcini noi, nu au incredere in ei.

* Sunt usor de influentat de catre ceilalti.

e Nu isi asuma responsabilitati, au un comportament pasiv.
 Sunt mai receptivi la factorii de risc (alcool/tutun/droguri).

* Au un comportament opozant, provocator.

e Au relatii conflictuale Tn grupul de prieteni.

* Se potizola de ceilalti, traind un sentiment acut de singuratate

Dar daca bataia se repeta?

e Bataia Tnspaimanta si terorizeaza, provoaca revolta sau
supunere oarba, timiditate sau ura, dorinta de razbunare
sau tendinta de a spune minciuni, izolare sau instrainare.

e Copilul batut in familie traieste sentimente de frica
puternica, si pierde controlul, se simte lipsit de siguranta.
Poate fi agresiv sau poate avea impulsuri de autodistrugere
(tentative de suicid). Devine inadaptabil, 1i scad competentele
(are performanta scolara scazuta).

* Copiii imita emotiile prin care trec. Cei care au trecut prin
emotii negative au accese de furie mult mai dese.

e Copiii batuti in familie au putine vise frumoase legate de
viitor si au asteptari mici de la ziua de maine.




Cum sa-ti educi copilul
fara bataie

Ce este educatia?

* Educatia are loc atunci cand invatam copilul sa-si poata
controla, independent, propriul comportament, sa se
respecte pe el insusi si pe cei din jur. Educatia copilului
inseamna, Tn esentad, instruirea lui. Pedepsind copilul
pentru ceea ce nu va place, ii aratati ca Dvs. 1i controlati
comportamentul.

* Educatia se bazeaza pe stabilirea unor relatii bune intre copil
si parinte. Ea presupune si lauda copilului, aprobarea si
incurajarea lui. Este mult mai usor sa influentam un copil
atunci cand il incurajam.



* Prin educatie, formam personalitatea copilului.

« in procesul educativ, copilul nu plange si nici nu sufera de
durere si umilintd. Educatia nu se face prin trasul de urechi,
palme date peste fatd, zgaltait puternic etc., ci prin
comunicarea cu copilul.

Cum sa disciplinam pozitiv copiii?

e Putem educa un copil fara a-l bate sau a tipa la el. Pentru
aceasta, vom alege metode de educatie fara violenta a
copilului. Aceste metode au la baza comunicarea eficienta.
Pentru un copil este firesc sa greseasca. Cunostintele despre
cum trebuie sa ne comportam in familie, la scoala, pe strada
nu sunt inndscute. Acestea se acumuleaza in anii copilariei.
De aici si expresia ,,cei sapte ani de-acasa”.

e Din comunicarea cu parintii, copilul invata lumea inconjura-
toare in toatda complexitatea ei. Pentru a nu gresi, el are
nevoie de multe explicatii.

Cum vom opri/corecta un comportament nedorit?

Exista patru pasi:

1. Definiti clar comportamentul care va deranjeaza. Descrieti ce
s-a intamplat, fara a da vreo apreciere.

2. Spuneti-i copilului ce consecinte va avea comportamentul
sau.

3. Descrieti ce asteptari aveti in privinta comportamentului
copilului. Fiti calm si expuneti concret cum sa procedeze
copilul pe viitor.

4. Stabiliti sau completati impreuna cu copilul regulile si
consecintele/recompensele.




Cum sa disciplinam
pozitiv copiii de diferite
varste

0-2 ani:

copilul mic actioneaza din curiozitate l7

Nicusor, in varsta de un an, a Tnvatat sa faca primii pasi.
Bucuros, el intinde manutele spre toate obiectele care i se par
interesante. Aragazul de la bucatarie 1l tenteaza foarte mult. El
intinde, curios, manuta spre aragaz. O lovitura puternica i vine
peste degetele. Mamica, alertata, I-a oprit pe copil sa se atinga
de un obiect periculos.

Ce a vrut mamica?
Sa-l protejeze de pericol.

Si-a atins scopul?

Nu. Nicusor a simtit doar durere, el este prea mic pentru a
intelege ca aragazul este un obiect periculos. Copilul a ramas
speriat si uimit. Persoana pe care o iubeste cel mai mult i-a
provocat durere...

Curiozitatea este fireasca pentru aceasta varsta. Copiii mici
descopera lumea din jur pipdind si gustand. Ei sunt ademeniti
de orice obiect ce le apare in cale si nu fac diferenta dintre
bine si riu. in cazul copiilor atat de mici, bataia este absurd3.
Ei nu au capacitatea de a intelege legatura intre actiunile lor si



reactia parintilor. Un copil batut va simti doar durere, nesigu-
ranta si spaima.

Cum actionam eficient?

1. Actionati Dvs. Atunci cand un copil mic se afla in pericol,
feriti-I de acest pericol. Nu-I loviti si nu strigati la el.

2. Excludeti forta. Daca bebelusul tine in mana un obiect ce
prezintd pericol, nu i-l luati cu forta. Incercati sa-I faceti s&
schimbe obiectul cu o jucarie. Daca 1l fortati, copilul nu va
renunta la obiect, ci, dimpotriva, il va tine si mai strans.

3. Explicati. Nu-i vom spune unui copil mic: ,Sa nu te joci
cu aragazul, pentru ca e periculos!”. Este important sa-i
explicam ce poate sa faca si ce nu. Copilul mic inca nu are
capacitatea sa inteleagad, dar va reactiona la mimica si la
tonul vocii.

4. Atentie la camera copilului. Tn spatiul rezervat pentru copil
nu trebuie sa existe obiecte periculoase aflate la indemana.

5. Supravegheati permanent copilul. Fara supraveghere din
partea adultului, un copil mic nu se poate juca in siguranta
mai mult de cateva minute.

Conteaza varsta copilului atunci cand alegem metodele de
disciplinare!




2-5 ani:

varsta lui ,,NU"”

Victoras, in varsta de doi ani, a venit in vizita la Mihaela, care
are 3 ani. In timp ce mamele discut3, copiii se joacd in camera
aldturata. Victoras i-a luat papusa Mihaelei, iar fetita a devenit
furioasa si a Inceput sa traga de papusa. Victoras nu a renuntat
la jucarie. Atunci, copila I-a tras de par. Auzind tipatul, au venit
in graba mamele. Suparata pe fetita, mama Mihaelei i-a spus
sa-si ceara scuze de la Victoras. Pentru ca fetita nu a facut
acest lucru, mama a apucat-o de umeri, a zgaltait-o puternic si
i-a dat o palma la fundulet.

Ce scop a urmarit mamica Mihaelei?

Ea si-a dorit ca Mihaela sa inteleaga ca a gresit si sa-si ceara
scuze de la Victoras.

Lovind copilul, i-a dat o lectie de educatie?

Nu, pentru ca bataia nu a ajutat-o pe Mihaela sa inteleaga de
ce nu trebuie sa-l traga de par pe colegul ei de joaca.

n jurul varstei de doi-trei ani, incepe perioada lui “Nu”, o pe-
rioada dificild, in care majoritatea copiilor refuza sa-si asculte
parintii. La explicatiile logice, ei reactioneaza cu incapatinare.
Ei vor sa-si afirme autonomia, pentru a demonstra ,,cine sunt
ei”. Tot atunci, apar cunoscutele crize de furie la copii, care
frustreaza multi parinti.

n aceastd etapa de dezvoltare, copiii trebuie ajutati si-si
controleze reactiile emotionale si comportamentale. Bataia nu
explica copiilor de 2-5 ani de ce trebuie sa se comporte intr-un
fel sau altul. Fiind batut, copilul intelege urmatoarele:

,Sunt rau”, in loc de ,Am facut un lucru rau”.



Cum ne vom comporta eficient cu copilul?

1. Pastrati-va calmul. Discutati pe un ton linistit cu copilul.
Stopati cearta copiilor, prin separarea acestora. Retrageti-va
cu copilul.

2. Aratati-i intelegere. Jucdria este importanta pentru un copil.
(,,Eu stiu ca este pdpusa ta preferata, dar Victoras a vrut
doar sa o priveasca, caci este foarte frumoasa! Papusa e a ta
si va ramane la tine!”).

3. Clarificati cauzele. Spuneti-i copilului ca vreti sa aflati ce s-a
intamplat. (,,L-ai tras de par pe Victoras? De ce ai procedat
asa?”).

4. Oferiti explicatii. Trebuie sa i se spuna copilului ce actiune
este nepermisa - , Nu trage de par!” -, clar si raspicat.

Apoi, e bine sa-i comunicati cum ar trebui sa se comporte
n situatii similare. “Toti copiii au jucarii, iar cand se joaca
impreuna fac schimb de jucarii pentru scurt timp. Poti sa-i
dai lui Victoras sau altui copil jucaria sa se joace un pic, iar
tu poti sa-i ceri in schimb alta jucarie. Cand vei merge acasa,
roaga-l pe celdlalt copil sa-ti inapoieze jucaria preferata”

5. Aratati-i copilului ca un comportament negativ are
consecinte neplacute. (,Pentru ca I-ai tras de par pe
Victoras, va trebui sa-ti ceri scuze. Pentru ca l-ai tras de
par pe Victoras,vei sta pe scaunel timp de 3 minute fara sa
vorbesti”). Aceasta metoda poate fi aplicata doar pentru
cateva minute.

6. Indrumati copilul. Dupd ce copilul a stat pe sciunel,
continuati: “Data viitoare cand o sa te joci cu copiii ar fi bine
sa te Tmparti cu jucariile. O sa-ti fie interesant, pentru ca o
sa descoperi multe jucarii noi si o sa ai multi prieteni.”
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Stabileste reguli clare, tinand cont de nevoile copilului si de
posibilitatile lui!




5-12 ani:

rezultatele nu vin imediat

Dorin, in varsta de opt ani, priveste televizorul. Tatal |-a rugat
de cateva ori sa faca temele pentru acasa. Copilul a raspuns de
fiecare data: ,Inca cinci minute, te rog!”. Peste o or4, tatal este
deja enervat. El deconecteaza televizorul si-i ordona copilului:
»,Mergiimediat si pregdteste temele! Esti un lenes. Numai
desene animate iti sunt in cap!”. Dorin il sfideaza, conectand
televizorul de la telecomanda. Tatal, infuriat, il loveste puternic
la ceafa.

De ce tata I-a lovit pe Dorin?

Pentru ca a vrut sa-| pedepseasca pentru neascultare si sa-i
arate cine este capul familiei.

De ce a gresit parintele?

Pentru ca si-a etichetat copilul, numindu-I lenes. Nu a
comunicat deloc cu el, a tipat si, Tn acest fel, I-a umilit, fara sa-i
explice de ce s-a infuriat.

Ajuns la varsta scolard, copilul are capacitatea de a intelege mai
multe lucruri legate de propriul sau comportament. De aceea
este bine ca parintele sa-l invete pe copil sa fie responsabil de
propriile actiuni, de propriul comportament, sa respecte
anumite reguli.

Rezultatele nu vor fi imediate, dar se merita efortul.



Cum ne vom comporta eficient cu copilul?

1. Cumpatare! Este foarte important sa va controlati emotiile.
Daca sunteti enervat, iesiti din camera, calmati-va, iar apoi
interveniti in discutie cu copilul.

2. Atrageti calm atentia copilului si dati indicatii clare:

, Dorin, deconecteaza, te rog, televizorul. Stiu ca iti place
sa-| privesti, dar acum e timpul sa-ti faci temele”

3. Vorbiti-i despre consecinte. Priviti-l in ochi. In cazul in care
copilul refuza sa va asculte, aplecati-va pana la nivelul lui, si
vorbiti-i calm: ,, Pentru ca ai privit televizorul in loc sa-ti faci
lectiile, nu vei putea sa-l privesti pe parcursul unei ore dupa
ce vei finisa temele”

4. Descrieti pe pasi comportamentul dorit: ,, Cand este timpul
pentru pregatirea temelor, trebuie sa te opresti din toate
activitatile si sa te ocupi te lectii. Dupa ce termini temele, te
poti intoarce la ocupatiile precedente”

5. Stabiliti regulile pentru viitor. Este o situatie care poate
fi solutionata pe viitor prin stabilirea limitelor statului la
televizor. Stabiliti iImpreuna cu copilul cand si cat timp va
putea sta la televizor. Copilul poate alege programul TV pe
care sa-l vizioneze. De exemplu, sa se uite la doud programe
cu desene animate pe zi.

Stabileste reguli clare, tindnd cont de nevoile copilului si de
posibilitatile lui!




12-16 ani:

adolescenta cere atitudine
~de la egal la egal”

Olga, in varsta de 15 ani, trebuia sa se intoarca acasa la ora
22.00. E 23.00, iar ea nu s-a intors inca. Tatal ei este foarte
suparat. Se plimba agitat prin casa si o Tnvinuieste pe mama
Olgai c& nu a educat-o corect. Intr-un tarziu, apare Olga. Tata,
cu voce ridicata, o intreaba de ce a intarziat. Copila, putin
speriatd, i raspunde ca s-a simtit atat de bine ca nu a tinut
cont de cat timp a trecut. Tatal o loveste peste fata si-i spune,
strigand: ,,Eu Tmi fac griji, iar tu te distrezi? Egoisto! O sd ma
bagi in mormant!”

A procedat bine tatal Olgai?
Nu. Si-a umilit copilul.

Adolescentii aspira la un alt statut decat cel de copil. Ei se simt
nedreptatiti atunci cand constata ca cei din jurul lor nu vad ca
ei sunt ,,aproape” niste adulti. Adolescentul se impotriveste
dorintei parintilor de a nu intarzia, de a avea grija deosebita
pentru studii, de a nu intra in relatii cu persoane rau intentio-
nate, periculoase.

E greu de acceptat aceasta noua pozitie a copilului, pentru ca
suntem responsabili pentru el. Daca mai credeti ca neascul-
tarea poate fi pedepsita cu palma, gresiti! Rezultatul nu va fi
cel scontat. Prin aceasta metoda, il faceti pe copil sa piarda
increderea in Dumneavoastra ca in cel mai apropiat om.

Adolescentul va ramane umilit si frustrat de actiunile
parintelui.



Cum trebuia sa procedati eficient?

1. Pastrati-va calmul. Daca simtiti ca incepeti sa va enervati,
opriti-va si ganditi-va, ce trebuie de facut, pentru a va calma.
Numai dupa ce reusiti sa va calmati, discutati cu fiul sau fiica.

2. Vorbiti-i despre emotiile Dvs, fara a-l invinui pe copil:

» M-am simtit foarte ingrijorata pentru tine. De fiecare data
cand vii la o ora mai tarzie decat am convenit, imi fac griji
mari pentru siguranta ta”

3. Nu sariti de la o problema la alta. Copilul poate incerca
sa devieze atentia spre alte teme, expunand observatii de
tipul: ,Toti asa fac”, ,,Nu mai sunt mic/a”, etc. Nu va lasati
induplecat. Fiti consecutivi si discutati despre intarziere.

4. Comunicati consecintele. Acestea trebuie sa depinda de cat
de mult intarzie si cat de des se intampla aceasta: ,, Pentru
trei zile vei fi lipsit de dreptul de a merge seara undeva.”

, Maine va trebui sa vii cu o ora mai devreme decat ora la
care ne-am inteles ca te intorci acasa.”

5. indrumati copilul si exerseze autocontrolul. Dac3 adoles-
centul isi exprima agresiv opiniile, incurajati-l sa se calmeze
si doar atunci discutati mai departe: , Te rog sa te calmezi.
Poti merge in camera ta si linisteste-te. Cand te vei calma,
ma voi apropia sa continuam discutia.”

6. Stabiliti impreuna cu copilul un set de reguli care sa conti-
na recompense si sanctiuni: ,, Putem sa stabilim ca atunci
cand te retii, sa ma telefonezi pentru a discuta si decide
Tmpreuna ora la care vei reveni acasa.”

,Daca se va intampla sa intarzii, fara a ma anunta, zilele
urmatoare nu vei mai putea iesi la plimbare cu prietenii.”

Stabileste reguli clare, tinand cont de nevoile copilului si de
posibilitatile lui!




Disciplinarea pozitiva presupune intelegerea si
respectul copilului

e Stabiliti reguli clare, tinand cont de nevoile copilului,
individualitatea si varsta acestuia

e Fiti fermi si consecventi in ceea ce faceti sau cereti

* Faceti ceea ce ii cereti copilului. El invata prin observare si
imitare

e Explicati-i copilului ce comportament doriti sa-i cultivati

* Dati-i posibilitate/timp copilului sa-si corecteze
comportamentul

e Transmiteti mesaje simple, clare si scurte

e Utilizati un limbaj verbal si non-verbal adecvat si respectuos

e Oferiti copilului posibilitatea sa aleagd, atunci cand este
posibil

« Tncurajati copilul. Spuneti-i de fiecare datd ce a ficut bine

e Ascultati cu atentie ceea ce spune copilul, incercati sa il
intelegeti si sa luati in consideratie parerile lui!

Care sunt beneficiile disciplinarii pozitive?

Copiii care beneficiaza de un stil de disciplinare pozitiva:
* Au mai multa incredere in ei.

* Obtin performante academice crescute.

* Sunt complianti la reguli.

e Se implica cu interes in activitati si sarcini noi.

e Relationeaza pozitiv cu ceilalti

e Sunt apreciati Tn grupul de prieteni si la scoala.

e Sunt sociabili si expresivi emotional.






Daca banuiti ca un copil este victima a unui abuz,
sunati la 022 75 88 06 sau scrieti un e-mail la

@ www.chpac.md

Centrul National de Prevenire a
Abuzului fata de Copii (CNPAC/NCCAP)



