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. Rezumat

Studiul calitativ ,,Nevoile pdrintilor de adolescenti in comunicarea, educarea si disciplinarea acestora” a
fost realizat de Centrul de Investigatii Sociologice si Marketing ,CBS-AXA" in colaborare cu Centrul
National de Prevenire a Abuzului fata de Copii (CNPAC), sustinut de UNICEF Moldova in cadrul proiectului
»Cultivarea participdrii adolescentilor in activitdtile de familie”. Scopul proiectului este asigurarea
tranzitiei reusite de la copildrie la maturitate prin furnizarea programelor de educatie parentala bazate
atat pe nevoile adolescentilor cat si pe cele ale ingrijitorilor acestora. In acest context, a fost realizat si
prezentul studiul sociologic calitativ cu parintii adolescentilor.

n cadrul studiului au fost realizate 5 discutii de grup: 2 focus grupuri cu périntii adolescentilor de 12-14
ani si 2 cu parintii adolescentilor de 15-18 ani, pentru fiecare categorie de varsta a fost desfasurat un focus
grup cu parintii din mediul rural si unul cu cei din mediul urban. lar un focus grup a fost mixt, incluzand
parinti ai adolescentilor de varsta diferita si avand participanti atat din mediul rural, cat si din mediul
urban. Discutiile de grup au fost realizate n luna iulie, 2018.

Scopul studiului a fost evaluarea nevoilor parintilor/ ingrijitorilor in comunicarea, educarea si disciplinarea
adolescentilor. Cercetarea s-a axat pe urmatoarele subiecte de baza:

e nevoile parintilor in comunicarea, disciplinarea si educarea adolescentului;
e motivatia parintilor de a participa la programe de educatie parentala pozitiva;
e profilul specialistului care va furniza programul de educatie parentala pozitiva.

Astfel, studiul a constatat ca metodele si tehnicile de facilitare a comunicarii cu adolescentii si educatia
sexuala sunt subiectele de interes major pentru parinti. Precum ,,adolescenta” este asociata de parinti cu
o perioada dificila, marcata de ingrijorari si temeri privind diferite riscuri pentru copii si adolescenti si
numeroase provocari in ceea ce priveste schimbarile fiziologice, emotionale si de comportament.

Majoritatea parintilor au remarcat lipsa unei pregatiri necesare pentru a comunica eficient cu adolescentii
pe subiecte sensibile, precum pubertate si/ sau sexualitate. Alti parinti au precizat ca pe langa lipsa
cunostintelor necesare, se confrunta cu bariere psihologice marcate de rusine si/ sau ingrijorari vis-a-vis
de viata sexuala timpurie a copiilor sdi. Alte subiecte prioritare in educatia parentala deduse din discutii
se refera la: implicarea adolescentilor in luarea deciziilor si modalitatile de dezvoltare a rezilientei, astfel
ca adolescentii sa poata raspunde situatiilor de discriminare, hartuire, din partea semenilor.

Parintii sugereaza organizarea programelor de educatie parentala pozitiva in zilele de weekend, cu
participarea parintilor din diferite localitati. Astfel incat intrunirile sa aiba loc Tn centrele raionale, in prima
jumatate a zilei, organizate in grupuri mici, cu o durata de la 1 pana la 3 ore. La fel, parintii sugereaza
comunicarea si motivarea implicarii parintilor sa aiba loc prin intermediul institutiilor de Tnvatamant, dar
si prin implicarea copiilor in motivarea parintilor de a participa la aceste instruiri, dat fiind faptul ca
institutiile de fTnvatamant posedad capacitati necesare pentru a favoriza implicarea parintilor si
comunicarea ulterioara cu acestia. Parintii din mediul rural sunt preocupati de anonimat in organizarea
intrunirilor cu parintii pentru a avea libertatea de abordare a subiectelor care 1i preocupa, isi doresc
traineri/specialisti din afara comunitatii, atat din perspectiva respectarii principiului de confidentialitate,
dar si raportat la imaginea pe care o are specialistul (familia acestuia) in localitate. Asteptarile parintilor
sunt ca specialistii antrenati Tn educatia parentala sa fie buni comunicatori, moderatori si cunoscatori in
profunzime a tematicii abordate. Pe termen lung s-a mentionat ca ar trebui in institutiile de Tnvatamant
sa se organizeze activitati informative pentru parintii adolescentilor, iar pentru familiile vulnerabile sa se
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identifice modalitati de a-i obliga sa participe la astfel de instruiri. Eventuale bariere in participarea
parintilor in programe de educatie parentald pozitiva ar putea fi indiferenta parintilor fata de educatia
copilului sau invocarea stereotipurilor privind instinctul de crestere si ingrijire a copiilor persistent de
generatii care sugereaza o implicare mai pasiva a parintilor in educatia si disciplinarea copilului, in special
a tatilor. Un alt aspect se refera la particularitatile necesitatilor parintilor care educa singuri adolescentii
si/ sau Ingrijitorilor adolescentilor ai cdror parinti sunt plecati la muncd peste hotare?, un fenomen
raspandit n Republica Moldova care nu poate fi neglijat.

Rezultatele acestui studiu traseaza principalele provocari cu care se confrunta parintii adolescentilor,
accentueaza barierele, dar si factorii care ar putea determina participarea parintilor la activitatile de
parenting. Discutiile cu parintii adolescentilor confirma necesitatea unor masuri de promovare a educatiei
parentale Tn Republica Moldova pentru a facilita comunicarea dintre parinti si adolescenti si identificarea
metodelor optime de relationare reciproc avantajoasa din perspectiva nevoilor adolescentilor, dar si a
preocuparilor parintilor acestora.

1Tn 2015 — 12% din elevi aveau parinti plecati peste hotare in cdutarea unui loc de munc§, iar un sfert din acestia
aveau ambii parinti plecati (Datele recensamantului scolar;
http://mai.gov.md/sites/default/files/document/attachments/raport-analitic-pme_2010 -2015_ed._2016.pdf)
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Il. Introducere

Adolescenta este o perioada cu multiple schimbari la nivel fizic si emotional care au impact asupra
comportamentului copiilor si deseori cu schimbari in modul de relationare cu parintii. Adolescentii traiesc
noi experiente, iar parintii sunt Tngrijorati de riscurile la care se expun acestia si adopta comportamente
de supraveghere, protectie. Drept reactie, adolescentii isi doresc autonomie si respectarea intimitatii,
aspecte ce pot cauza neintelegeri si chiar conflicte. Unii parinti se declara neputinciosi in fata acestor
provocari, altii adopta comportamente care i distanteaza si mai mult de copiii lor si ii fac vulnerabili la
comportamente antisociale, expunerea la vicii etc.

Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii (CNPAC), sustinut de UNICEF-Moldova, din luna
iunie curent implementeaza proiectul ,Cultivarea participdrii adolescentilor in activitdtile de familie”.
Acest proiect este conceput pentru a sprijini parintii in abordarea problemelor-cheie cu care se confrunta
adolescentii prin furnizarea unui program de educatie parentala, bazat pe un curriculum dedicat acestui
subiect, care sa abordeze toate problemele aparute in a doua decada a vietii.

Acest studiu a avut ca obiectiv general evaluarea nevoilor parintilor in comunicarea cu adolescentii cu
accent special pe abordarea subiectelor sensibile si identificarea factorilor care faciliteaza participarea
parintilor la programe de educatie parentala.

Proiectul , Cultivarea participdrii adolescentilor in activitdtile de familie” si studiul ,Nevoile parintilor in
comunicarea cu adolescentii cu accent special pe abordarea subiectelor sensibile” sunt in concordanta cu
Strategia intersectoriald de dezvoltare a abilititilor si competentelor parentale pentru anii 2016-20222,
prin care Guvernul s-a angajat sa sustind educatia parentald. Obiectivul principal al activitatilor de
educatie parentala este de a-i face pe parinti/persoanele in grija carora se afld copilul constienti de rolul
pe care il au in cresterea si dezvoltarea acestuia, constienti de necesitatea Tmbunatatirii sau modificarii
unor cunostinte, atitudini, intelegeri, viziuni si practici de ingrijire si educatie in conformitate cu
recomandarile psihopedagogiei moderne.

De asemenea, educatia parentala este incurajata si de Codul educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din
17 iulie 2014, Legea nr. 140 din 14 iunie 2013 privind protectia speciald a copiilor aflati in situatie de risc
si a copiilor separati de parinti, Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020 ,,Educatia-2020”,
aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 944 din 14 noiembrie 2014, Strategia pentru protectia copilului
pentru anii 2014-2020 aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 434 din 10 iunie 2014.

Rezultatele cercetarii calitative vor facilita realizarea activitatilor de sprijin a parintilor prin furnizarea unui
program de educatie parentala bazat pe nevoile parintilor adolescentilor.

2 Hot&rare Nr. 1106 din 03.10.2016, http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=366978
5



http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=366978

lll. Metodologie

Cercetarea calitativa s-a desfasurat prin realizarea a 5 discutii de grup. Esantionul teoretic al studiului a
fost elaborat impreuna cu specialistii CNPAC. Tn concordant3 cu scopul cercetarii s-au stabilit dou3 criterii
de baza in distributia discutiilor de grup, primul se refera la mediul de trai: rural si urban, iar al doilea
criteriu vizeaza varsta copiilor adolescenti: 12-14 ani si 15-18 ani. Alte criterii care au fost luate in
consideratie pentru a se asigura eterogenitatea grupurilor se refera la: nivelul de studii al parintilor, sexul
adolescentilor, localitétile incluse in proiect, regiuni (Centru, Nord, Sud). In toate discutiile de grup, pe
langd parintii adolescentilor am avut si 1-2 ingrijitori ai acestora, unde au existat opinii separate ale
ingrijitorilor s-a specificat in analiza. Selectarea participantilor pentru discutiile de grup s-a facut prin
intermediul metodei ,bulgarului de zapada” (snow-ball).

n cadrul studiului calitativ au fost intervievati 34 persoane (vezi Tabelul 1).

Tabelul 1. Designul cercetarii

gc::::) Categoria respondentilor Nr. respondentilor
1FG | Parinti, 12-14 ani, rural 9
2FG | Parinti, 12-14 ani, urban 5
3 FG | Parinti, 15-18 ani, rural 7
4 FG | Parinti, 15-18 ani, urban 6
5FG | Grup mixt (3 rural si 4 urban, 12-18 ani) 7
Total 34

Pentru colectarea datelor calitative a fost utilizat un ghid de interviu cu urmatoarea structura:
e Nevoile parintilor in educarea adolescentului;
e Motivatia parintilor de a participa la programe de parenting;
e Profilul specialistului care va furniza programul de educatie parentala pozitiva;.

Datele calitative au fost colectate in luna iulie, 2018.

A fost realizata analiza tematica a datelor calitative, in baza notitelor asistentului realizate pe parcursul
focus grupurilor si a transcrierilor discutiilor de grup.

Limitari ale studiului:

e O parte din respondentii selectati, in special tatii, nu s-au prezentat la discutii, probabil vor fi dificil
de antrenat si in activitatile de parenting;

e Parintii participanti erau foarte diversi ca statut socio-economic, nivel de pregatire, atitudini si
perceptii privind cresterea si ingrijirea copiilor. Astfel unii respondenti au incercat sa-si impuna
punctul de vedere;

e Constatarile studiului calitativ prezinta fenomene, tendinte ale societatii; pentru a fi generalizate/
standardizate sunt necesare studii cantitative.



IV.Rezultatele focus grupurilor

4.1 Nevoile parintilor in educarea adolescentului
4.1.1. Perceptii si asocieri ale parintilor privind adolescenta

O bund parte din parinti sunt ingrijorati de perioada adolescentei. In toate discutiile de grup primele
asocieri ale respondentilor au fost: , fricd”/ ,teaméd” , ,,probleme”, ,riscuri”, ,comportament dificil”.
24 24 24

Totusi, unii parinti asociaza adolescenta cu ,modern”, ,frumusete”, ,responsabilitate”, ,dezvoltare”,
Hdistractie”.

Mai multi parinti considera ca adolescentii sunt vulnerabili la influenta cercului de prieteni si sunt
preocupati de impactul acestora asupra copiilor lor. Parintii sunt ingrijorati ca anturajul tinerilor ar putea
sa-i determine sa adopte unele vicii (abuz de alcool, consum de tutun, droguri etc.) sau comportamente
anti-sociale (violenta, furt, jocuri de noroc etc.) (vezi Anexa 1, Caseta 1). Unii parinti din mediul rural au
mentionat ca riscurile privind consumul de droguri sunt pentru cei din mediul urban, alti parinti i-au
contrazis cu exemple din satul lor. Temerile se accentueaza in contextul in care observa ca colegii, prietenii
din anturaj deja fumeaza, au un limbaj indecent etc. De cele mai dese ori, parintii intervin si in alegerea
prietenilor, daca considera ca relatia cu acestia ar putea sa aiba un impact negativ asupra copiilor lor (vezi
Anexa 1, Caseta 2).

O alta preocupare a parintilor este siguranta fizica a adolescentilor. Parintii fetelor sunt ingrijorati ca
acestea sa nu ajunga victime ale abuzului sexual, dar si de reputatia fetelor in comunitate, in special in
cazul celor din mediul rural. Privind siguranta fizica a baietilor parintii sunt mai mult preocupati ca acestia
ar putea fi implicati in altercatii, batai sau comportamente riscante cum ar fi: scaldatul, ciclismul,
skateboardingul, conducerea unor mijloace de transport etc.

n acelasi timp, périntii au relevat cd admira si invatd de la adolescenti abilitétile privind tehnologiile
informationale si modul in care gestioneaza tehnologiile moderne pentru a afla informatii, economisind
timp si resurse. Parintii de asemenea, apreciaza creativitatea adolescentilor, abilitatile de comunicare in
limbile straine, cu referire in special la limba engleza, modul acestora de a cere sa li se respecte drepturile
etc.

4.1.2. Provocari ale adolescentei

Unii pdrinti vorbesc despre prezenta unor schimbari de comportament ale adolescentilor pe care le
atribuie perioadei de dezvoltare a acestora, iar alti parinti considera ca aceste schimbari de comportament
sunt consecinte ale utilizarii excesive a tehnologiilor informationale. Astfel, in opinia respondentilor, unii
adolescenti devin mai rebeli, neascultdtori, se enerveazd mai usor, se iritd de la orice, nu au rdbdare etc.
Jocurile agresive, pornografia, dependenta de retelele sociale sunt motive de ingrijorare pentru parinti.

Mai multi parinti au recunoscut faptul ca nu stiu cum sa gaseasca echilibru intre oferirea libertatii pentru
ca copii lor adolescenti sa fie creativi, sa invete sa-si asume responsabilitati si stabilirea limitelor, astfel
ca sa asigure o dezvoltare echilibrata a copiilor, dar si sa-i protejeze de potentiale riscuri.

Relationare si comunicare. Parintii declara ca adolescentii prefera sa discute anumite subiecte cu mama
si altele cu tata, deseori observandu-se ca temele mai delicate le discuta cu mamele, insa totodata solicita
ca parintii sa nu divulge cele discutate cu ei altor membri ale familiei.

O buna parte din parinti recunosc ca nu au cunostinte privind initierea si intretinerea unei discutii cu
adolescentii privind sexualitatea. Altii accentueaza ca au temeri si incertitudini sa inceapa o discutie la
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acest subiect. In unele situatii, parintii se eschiveazd sa comunice cu adolescentii pe subiecte sensibile,
pasand responsabilitatea de la un parinte la altul, iar Tn cazul in care un parinte incurajeaza adolescentul
sa se adreseze la celalalt parinte, acesta nu insista pe acest aspect si nici nu supravegheaza daca copilul a
intrebat sau a primit rdspunsurile pe care le ciuta. In unele familii responsabilitatea de a discuta le revine
parintilor in dependenta de gen, mamele discuta cu fetele, iar tatii cu baietii. In unele situatii mamelor le
revine sarcina de a aborda subiectul sexualitatii si cu baietii, iar in cazuri izolate pot discuta si tatii cu
fetele. Discutii pe subiecte sensibile, in special cu referire la pubertate, sexualitate sunt dificile pentru o
buna parte din parinti (vezi Anexa 1, Caseta 3). Majoritatea parintilor cand se gandesc la abordarea
subiectului sexualitatii in discutiile cu copii lor sunt preocupati de:

v intrebdrile pe care le vor oferi copiii. Daca unii parinti asteaptd ca copilul sa initieze discutia astfel
ca sa aiba aceasta posibilitate de a aborda subiectul, alti parinti dimpotriva se simt jenati, rusinati
inclusiv n cadrul discutiilor de grup sa discute despre sexualitate si spera ca copiii 1i vor scuti de
aceste discutii. Unii parinti pentru a preveni situatiile jenante roaga pe cineva din anturaj — frati/
surori mai mari, matusi/ unchi cu varste mai apropiate de cea ale adolescentilor sa discute cu ei.

v" impactul acestor discutii asupra copiilor si a relatiilor lor. Unii parinti se gadndesc ca ar avea
dificultati sa vorbeasca despre relatiile sexuale protejate, avand ingrijorari ca o astfel de discutie
fi pot provoca/ interesa pe adolescenti sa aiba relatii sexuale premature, iar altii considera ca
astfel le dau acordul pentru inceperea vietii sexuale.

,Cunostinte nu avem, dar eu personal nici nu stiu cum sd vorbesc, cum sd ii spun, cum sd il pregdtesc.
Eu ii spun lui tdtic-sdu, iar el: ,,Hai si i-oi spune. Sd zicd, aha, au dat acordul”.” (F, 35 ani, somera,
adolescent 16 ani, rural, 3 FG)

Discutiile la subiectul sexualitate sunt reprimate inca in copildrie atunci cand din curiozitate copiii Tsi
intreaba parintii, iar acestia evita sa le raspunda, se jeneaza sau le ofera raspunsuri, in unele situatii,
anecdotice.

»1-am zis copilului cdnd era mic cd sex este cifra 6 (six) in limba englezd.” (F, 34 ani, contabila, adolescent
12 ani, rural, 1FG)

,,Cdnd era fata mai mica si auzea de sex nu stiam cum sd i explic. Si i-am zis cd sex este genul masculin
si feminin si s-a inchis intrebarea.” (F, 48 ani, asistent social, adolescenta 13 ani, rural, 1FG)

O parte din parinti au mentionat ca nici nu s-au gandit vreodata ca copiii lor ar putea contacta o boala
sexual transmisibila. Alti parinti au remarcat ca le-au vorbit despre bolile sexual transmisibile, dar nu stiau
cum sa le vorbeasca despre relatii sexuale protejate, utilizarea prezervativului.

,Pentru a nu se imbolndvi de diferite maladii, i-am explicat toate maladiile si in ce constau ele, dar nu
stiam cum sd-i spun de prezervative. Desigur cd nu este de dorit (sa-si inceapa viata sexuald), dar pentru
orice eventualitate trebuie sd se protejeze pentru cd poate el sd imbolndveascd, partenera, sau poate
sd fie chiar si o boald venericd cum ar fi hepatita, altceva nici nu-ti mai trebuie, pe viatd o vei avea.” (F,
51 ani, adolescent 17 ani, urban, 5 FG)

Mai multi parinti au mentionat ca nu pot depasi bariera aceasta de a discuta liber cu copiii lor privind
sexualitatea, ei se simt jenati sa abordeze asemenea subiecte si spera ca scoala si/sau internetul le ofera
aceste informatii, astfel ca ei sa aiba o minima pregatire in domeniu. Desi unii parinti constientizeaza ca
ei ar trebui sa ofere educatie sexuala copiilor si s-au informat in acest sens, le este rusine sa discute cu
copiii lor pe aceste subiecte.

,Pdrintii mei nu mi-au spus niciodatd nimic, era o rusine, si asa mi s-a dat poate prin ereditate, educatie
si nu pot nicidecum sd vorbesc cu ele pe astfel de teme. Eu stiu cd este o mare greseald, cd nu este bine,




dar sunt sigurd cd ea cunoaste elementarul de la scoald.” (F, 42 ani, adolescenta 13 ani, contabila,
urban, 5FG)

Mamele care au suferit traume profunde in copildrie atunci cand au avut menstruatie pentru prima dat3,
in cateva discutii de grup au fost asemenea exemple (vezi Anexa 1, Caseta 4), au discutat timpuriu cu
fiicele lor privind pubertatea la fete si modul in care se manifesta, astfel ca acestea sa fie pregatite si sa
fie protejate de stresul prin care au trecut ele in adolescenta. Nu toate mamele care au discutat despre
menstruatie au putut Tnsa, aborda si subiectul relatiilor sexuale protejate, contraceptiei. Persista ideea ca
aceste discutii ar putea fi un accept tacit al debutului relatiilor sexuale. in acelasi timp, o parte din mame
au mentionat ca despre pubertate cu baietii practic nu se discuta, iar unii parinti nici ei nu sunt informati
si i pun in situatii jenante pe copii.

,La un bdiat (vecin) i s-a inceput procesul de erectie dimineata si era cu chilotii umezi si mama lui a vdzut
sii-a zis cd este rusine la asa vdrstd sd se urineze in pat. Lui i-a fost atdt de rusine cd nu a putut vorbi cu
mama lui timp de 2 sdptdmdani. Eu i-am zis sd fie mai atentd cu el si sd se intereseze pe internet cum sd
ii explice ce a avut. Apoi peste vreo 2 sGptdmdani a discutat cu mare greu.” (F, 34 ani, contabil, adolescent
12 ani, rural, 1FG)

Cateva mame au relatat situatii ca nu si-au informat fetele privind menstruatia pentru ca considerau ca
este prea devreme sa discute cu ele la acest subiect, dar copilele le-au anuntat ce li se intampla si au
abordat subiectul.

,La mine fetita de la 10 ani a avut ciclu si nu am pregdtit-o cd nici eu nu am asteptat asa devreme. Era
la tabdrd si fiindcad intre noi e o relatie bund, m-a sunat: ,Mama, cu mine ceva nu e in reguld, vinG mai

repede” si am discutat deja.” (F, 36 ani, metodist, adolescenta 15 ani, rural, 3 FG)

Unii parinti, ai caror copii nu sunt atat de deschisi sa comunice, si-ar dori sa cunoasca metode care ar
putea sa le faciliteze comunicarea cu copiii lor. Cativa au mentionat ca nu stiu cum sa discute subiectele
mai sensibile: despre dragoste, sexualitate, altii Tnsa mentioneaza cd anumite limite sunt binevenite ca
parintii sa-si pastreze din autoritatea parentala.

Consumul de substante: majoritatea considera ca in mediul rural nu sunt necesare discutii cu adolescentii
privind consumul de droguri, dar teme precum consumul de alcool, tutun trebuie si au fost discutate in
mare parte in familii.

Parintii adolescentilor din familii cu posibilitati materiale reduse au mentionat ca intre adolescenti deseori
apar divergente din cauza diferentelor de statut, cei mai saraci fiind uneori marginalizati. Copiii din familii
vulnerabile, in mare parte nu stiu cum sa gestioneze situatiile in care sunt discriminati din motive socio-
economice (nu au bicicletd, nu au imbracaminte moderna, telefoane performante etc.). Acestia sufera, se
supara si uneori invinuiesc parintii de inegalitati sociale. Unii parinti din aceasta categorie spun ca copiii
lor sunt intelegatori, dar sunt situatii cand se auto-izoleaza, alti parinti insa declara ca copiii lor plang, se
revolta din aceste cauze.

Parintii simt ca in aceasta perioada a adolescentei pierd din influenta pe care o au asupra copiilor lor si
tot mai mult conteaza pentru descendentii lor opiniile semenilor. Parintii isi doresc ca copiii lor sa aiba in
anturaj prieteni care sa-i inspire pozitiv. Adolescenta este privita si ca o perioada a experientelor noi,
perioada a diferitelor incercari care fi tenteaza.

,,0 perioadd cu multe provocdri, de multe ori ceea ce le zici sd nu facd ei sunt tentati sd incerce. Este
perioada cénd tu stii la sigur cd ai discutat cu copilul tdu despre aceasta, dar ceilalti cdnd zic “dar poate
incercdm” atunci aceasta este altceva, ei ascultd mai mult prietenii.” (F, 39 ani, angajat sectorul public,
adolescentd 18 ani, urban, 5FG)




Tn acest context, o bun3 parte din parinti urmaresc ca copiii lor adolescenti sd prieteneascd cu adolescenti
din familii pe care ei le considera decente, ai caror parinti au un comportament adecvat si incearca sa-i
indeparteze de adolescentii din familii vazute ca problematice, astfel ei considera ca isi protejeaza copiii,
pentru cd se preiau modelele din familie. in toate discutiile de grup au fost parinti care au atentionat c3
familia de origine reprezintd un element important in modul de a fi al copiilor, dar nu este un garant
privind comportamentul acestora: - ,,nu poti sa fii sigur cd dacd pdrintii sunt decenti atunci si copilul la
sigur are aceleasi calitati”.

,Din start i-am spus bdiatului cd cel mai bun prieten al tdu este mama, tata si fratele restul selectiv.
Poate asta sund egoist din partea mea, dar eu sunt increzutd cd nu se confruntd cu greutdti cum ar fi:
cedare, tradare.” (F, 45 ani, profesoara, adolescent 16 ani, rural, 5FG)

Din sentimentul de grija fata de riscurile la care se pot expune adolescentii, unii parinti incearca sa le
limiteze timpul petrecut cu prietenii, sa-i avertizeze ca prietenii ii pot trada, se pot folosi de ei etc. siin
acest sens adolescentii trebuie sa fie precauti in raport cu semenii.

Parintii din mediul rural se confrunta cu presiuni sociale, pe de o parte acest lucru poate genera tensiuni
in relatiile dintre parinti si copii, pe de altd parte, sunt parinti care valorifica situatia din localitate si
motiveaza copiii sd fie deschisi si sinceri in comunicare — ,,sd aflu eu mai intdi, sd fiu pregdtitd”. In
localitatile rurale controlul social este si un factor de protectie a adolescentilor - toti se cunosc intre ei,
totodata, comunitatea poate, in baza unor barfe, segrega, blama si condamna adolescentii,
comportamentul acestora.

4.1.3. Compararea generatiilor de adolescenti

Parintii care au mai multi copii, in special daca diferenta de ani dintre acestia este mai mare, au remarcat
ca copiii mai mari sunt: ,mai ascultdtori”’, ,mai retrasi”, ,mai cuminti”, dar mezinii/copii de azi isi impun
parerea, isi argumenteaza punctul de vedere si insista ca acesta sa fie luat in considerare. Unii respondenti
percep aceste schimbari ca fiind in avantajul copiilor, apreciind cd adolescentii de azi sunt mai indrazneti/
sunt mai descurcareti, se mandresc cu acestia pentru ca ei stiu sd se impuna, se pot integra mai usor intr-
un colectiv nou. Dar in acelasi timp, parintii sunt Tngrijorati ca copiii sunt mai impulsivi - ,rdspund inapoi”,
se conformeaza mai dificil la cerintele parintilor si lor ca parinti le este mai dificil sa relationeze cu mezinii
comparativ cu copiii mai mari.

De asemenea, unii parinti au tendinta de a compara propria adolescenta cu cea a adolescentilor de azi.
Viata adolescentilor de acum, Tn opinia celor intervievati este puternic influentata de tehnologiile
informationale. Ca avantaje, accesul la informatie le dezvoltd vocabularul, le oferd posibilitatea sa-si
formeze viziuni privind lumea din jur, le deschid noi orizonturi etc. Ca riscuri sunt aspectele ce se referd la
mesaje care instiga la violentd, informatia pornograficd, dependenta de comunicarea on-line etc.

Respondentii subliniaza ca au avut relatii mai distante cu parintii, Tnsa percep ca erau mai pregatiti pentru
realitatile vietii comparativ cu copiii lor pe care i caracterizeaza ca fiind mai sensibili, cu mai putine abilitati
de viata.

4.1.4. Forme de disciplinare
Privarea de dispozitive si/sau acces la internet este cea mai frecventd modalitate utilizata de parinti

pentru a pedepsi adolescentii. Alte forme des utilizate ca pedeapsa este limitarea/interzicerea
plimbarilor cu prietenii si/sau a timpului petrecut in activitatile de hobby (Vezi Anexa 1, Caseta 5).

Unele mame au mentionat ca ele se supara pe copii atunci cand acestia nu-si indeplinesc responsabilitatile
si/sau incalca anumite reguli, nu discuta cu copiii de la cateva ore pana la citeva zile si acestia inteleg ca
au gresit si isi cer scuze. Alti respondenti au remarcat cad atunci cand copii nu-si indeplinesc
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responsabilitatile, sarcinile incep ei sd le realizeze, dar totodatd apeleazd la moralitatea, constiinta
adolescentilor (Vezi Anexa 1, Caseta 5). Cativa parinti au mentionat ca pentru a responsabiliza
adolescentii cu treburile casnice nu le ofera banii de buzunar sau pentru anumite necesitati daca nu si-au
indeplinit sarcinile — ,n-ai spdlat, n-ai Idsat curat la bucdtdrie, nu primesti bani pentru manichiurd”; ,,férd
bani de buzunar, dacd nu ai grija de animale”.

Unii parinti disciplineaza copiii punandu-i sa scrie, sa citeasca, altii Insa considera ca invatarea nu trebuie
sa fie forma de pedeapsa, ci dimpotriva scrisul/ cititul trebuie sa fie o responsabilitate a copiilor, dar nu o
forma de pedeapsa. Cateva mame au mentionat ca anterior utilizau aceasta metoda de pedeapsa sau
conditionare —,, dacd citesti, te duci cu prietenii”, dar membri familiei sau alte persoane din anturaj, cum
ar fi cunoscutii, prietenii, i-au convins ca nu este bine sa procedeze in acest mod.

Alti parinti striga la copii, desi o parte din ei constientizeaza ca nu este o practica normala, recunosc ca nu
se pot abtine, chiar daca ulterior regreta ca au avut un asemenea comportament. Sunt adolescenti care
la randul lor ridica vocea la parinti. Majoritatea parintilor au mentionat ca acest gen de certuri nu sunt
constructive, dar ca la un moment dat , rabufnesc”.

Marea majoritate a parintilor recunosc cu dificultate faptul ca isi pedepsesc fizic copiii, constientizand ca
asemenea comportamente nu sunt dezirabile in societatea actuala. Totusi, varga ramane un instrument
la care apeleaza unii parinti pentru a disciplina copiii. Motivele pe care le invoca parintii cand aplica
pedeapsa fizica sunt: nepregatirea temelor pentru acasa; nerespectarea obligatiilor de zi cu zi cum ar fi
curatenia, ingrijirea animalelor etc.; revenirea acasa la ore tarzii; comportamente neadecvate precum
utilizarea cuvintelor necenzurate; agresiunea asupra altor semeni etc. Cativa parinti au mentionat ca fiind
stresati de grijile cotidiene si/sau presiunea de la serviciu isi pedepsesc fizic copii, iar ulterior Tsi cer scuze
de la acestia.

,Esti enervat si acasd, din cauza neajunsurilor financiare si copiii mai fac sotii de-ale lor si cGteodata ii
mai bat cu varga. Pe urmd pldng, md duc si-i cuprind pe toti, imi cer scuze si-i rog s ma asculte: sd
mdture ograda, sG-si strdngd patul, hdinutele sd si le aranjeze, le explic dacd ar fi tot facut eu nu m-as
enerva si nu i-as atinge, dar asa mai am si problemele mele si cdnd vad cd nu este fdcut lucrul, md
enervez iau vdrguta si pe toti acestia trei de la urma ii ating... varguta, si mi-i jale, ciuda asta cd nu-mi
merge o descarc pe copii...” (F, 39 ani, casnica, adolescentd 12 ani, urban, 2FG)

O parte din parinti, mai ales cei care au fost pedepsiti fizic Tn copildria lor, prefera sa nu recurga la astfel
de metode de disciplinare, intrucat au sechele din acea perioada, amintiri dureroase si si-au promis ca nu-
si vor bate copiii. Alti parinti declara ca adolescentii sunt deja prea mari pentru a fi pedepsiti fizic — ,e mai
fnalt ca mine deja”, recunosc ca atunci cand erau mici ii loveau usor —, cdte o palmd la bucd”. Parintii in
mare parte cunosc ca in societate nu este considerata dezirabila pedeapsa fizica si cel mai probabil o parte
din ei isi conformeaza raspunsurile acestui context.

Cativa parinti au mentionat ca au renuntat s3-si pedepseasca copii pentru situatii intdmplatoare/
neatentie, cum ar fi: spargerea veselei, deteriorarea mobilei sau a altor bunuri din casa.

Un alt aspect, la care s-au referit mamele sunt experientele in bucatarie a copiilor. O buna parte din parinti
isi cearta copiii cand pregatesc bucate si nu le reuseste, iar produsele alimentare pe care le folosesc sunt
irosite. Alti parinti au constientizat ca aceasta este o formd de invatare si incurajeaza copii sa
experimenteze, unii insa declara ca nu-si pot permite financiar acest lucru, chiar daca constientizeaza ca
astfel isi descurajeaza copiii.

Oferirea mai multor responsabilitati copiilor Tn gospodarie este o solutie viabila pentru parinti cu scopul
de a preveni comportamentele deviante. Astfel unii parinti considera ca adolescentii fiind mereu ocupati
—,hu au timp pentru a face diferite prostii.”
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Mai multi parinti recunosc ca relatiile cu copiii lor sunt influentate de maniera in care au fost ei educati
cand erau copii, adolescenti. De cele mai dese ori, parintii de azi povestesc copilaria lor ca fiind dominata
de sentimentul de frica si incertitudine. Aceste trairi ii motiveaza sa abordeze altfel educatia copiilor,
straduindu-se sa fie cat mai aproape de copii asa cum percep ei, sa fie prieteni, nu supraveghetori.

Tn randul ingrijitorilor se contureazd o tendintd de a se consulta cu parintii biologici ai copilului, care de
cele mai dese ori se afla la munca peste hotare, in privinta stabilirii formelor de pedeapsa. lar cea mai
frecventa pedeapsa este limitarea accesului la tehnologiile informationale (telefon mobil, calculator,
tableta).

Unele mame au mentionat ca tatii au o influenta mai mare in disciplinarea copiilor si atunci cand ele se
confrunta cu anumite probleme ei sunt cei care discuta cu copii —, noi suntem mai mult prieteni, tata are
influentd”. Mai mult ca atat, unele mame apeleaza la partenerii lor aflati la munca peste hotare pentru a
disciplina copiii si astfel distantarea fata de tati este si mai pronuntata.

Tn unele situatii cand parintii solicitd ajutor de la copiii de varstd adolescentind, acestia negociazd
responsabilitatile si unii parinti considera ca aceasta e o practica normala si accepta negocierile, iar altii
sunt mai rigizi si considera ca acestia trebuie sa-i asculte si refuza sa polemizeze cu acestia, impunandu-si
autoritatea prin diferite metode.

4.1.5. Implicarea adolescentilor in luarea deciziilor

Studiul a constatat ca unii parinti confunda implicarea in luarea deciziilor cu responsabilitatile
adolescentilor. Intrebati cum sunt implicati copiii lor in luarea deciziilor, parintii incep a vorbi despre
responsabilitatile pe care le au adolescentii in gospodarie.

Unii parinti au mentionat ca implica adolescentii in decizii privind decorarea locuintei si achizitionarea
aparatelor de uz indelungat, remarcand ca acestia opteaza pentru un stil mai modern. Adolescentii sunt
consultati sau chiar ei sunt principalii decidenti in procurarea dispozitivelor: calculatoare, telefoane etc.

Pentru adolescenti este foarte important felul in care arata si cum se imbraca. Astfel, o buna parte din ei
decid sau negociaza cu parintii/ ingrijitorii ce haine, accesorii sa poarte. Unii parinti care isi impun opiniile
in achizitionarea unor piese vestimentare se pomenesc cu faptul cd acestea nu sunt purtate de
adolescenti. Fetele dau sfaturi mamelor privind procurarea hainelor, incaltamintei si in cazul in care
acestea nu tin cont de ele, iar ulterior nu sunt multumite de achizitii, copiii le reamintesc ca trebuiau sa ia
in consideratie opiniile lor.

Daca parintele ia preponderent mai multe decizii privind alegerile cand copii sunt de varsta mica, atunci
cand acestia devin adolescenti le vine greu sa schimbe mecanismul de luare a deciziilor si sa devina
independenti Tn aceasta privinta si viceversa, daca parintii de mici incurajeaza copiii sa aleaga singuri cu
cine sa se joace, ce sda imbrace, copii inteleg si invata cum sa ia decizii. La varsta adolescentei majoritatea
parintilor incurajeaza copiii lor sa ia singuri decizii privind activitatile in care se implica, hainele pe care le
imbraca cu o anumita ocazie, ce mananca, insa nu la toti copiii care au fost obisnuiti ca parintii sa decida
pentru ei le reuseste acest lucru.

Unii parinti din dorinta de a proteja copilul, Tl monitorizeaza excesiv si manifesta o lipsa de incredere fata
de propriul copil, comportament care poate stirbi autonomia si identitatea de sine a adolescentului.

,De multe ori sunt mai curioasd si tot ii intreb colegii lui dacd nu a vorbit necenzurat pe la scoald. Intreb
si profesorii la orice pas, sunt o mamd destul de activd, o datd la doud sdptdmdni iau si notele sé vad ce
reusitd are. Md strddui sd il invdt cd este timp pentru orice doar sé fie disciplind. i zic s6 nu meargd cu
alti copii care nu ascultd pdrintii, el practic md ascultd in toate.” (F, 35 ani, educatoare, adolescent 12
ani, rural, 1 FG)
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4.2 Hobby si orientare profesionala
4.2.1. Hobby

Majoritatea adolescentilor au anumite activitati pe care le fac cu placere si carora le dedica timp. Baietii
sunt mai mult orientati catre activitati sportive, in special fotbal, dar si baschet, canoe, lupte, ciclism, unii
din ei practica desenul, sculptatul in lemn sau au pasari, animale de companie. Pentru fete sunt specifice
activitati ca: dansul, canto, croitoria, alte activitati ce implica lucrul manual. Aspecte comune in petrecerea
timpului liber, atat pentru fete, cat si pentru baieti se refera la: lectura, privitul televizorului, modelare,
gatit, realizarea diferitor experimente inspirate din internet. Marea majoritate a adolescentilor sunt atrasi
de retelele sociale, iar unii de jocurile on-line. Unii parinti percep internetul ca un mod de petrecere a
timpului liber, altii insa considera ca copii lor sunt dependenti de dispozitive. O preocupare deosebita
privind timpul excesiv petrecut de adolescenti in fata calculatoarelor, telefoanelor mobile etc., o au
Tngrijitorii cu o varsta Tnaintata (vezi Anexa 1, Caseta 6).

Unii parinti sunt frustrati de faptul ca nu le pot oferi copiilor acces la activitatile extra-curriculare pe care
si le-ar dori sa le frecventeze din cauza lipsei resurselor financiare.

4.2.2. Orientare profesionala

Parintii adolescentilor de 15-18 ani mai des abordeaza tema continuarii studiilor comparativ cu cei ai
adolescentilor cu varsta de 12-14 ani. O parte din parinti sunt mai degraba preocupati de traiul separat al
adolescentilor deoarece acesta presupune asumarea responsabilitatilor cotidiene, dar si expunerea la
diferite riscuri. Parintii sunt ingrijorati de modul in care vor putea adolescentii sa aiba grija de ei, si mai
putin la aceastd etapd ii preocupd vocatia adolescentului, orientarea lui profesionald. in mare parte
respondentii considera ca adolescentii de 14-16 ani nu sunt pregatiti pentru viata separata de parinti,
astfel majoritatea parintilor opteaza pentru absolvirea liceului in localitatea de bastina sau la institutii din
imediata apropiere, sperand ca odata cu atingerea majoratului acestia se vor maturiza si vor deveni mai
independenti.

Unii parinti considera ca este prematur sa discute cu adolescentii privind viitoarea profesie, insa in mare
parte dorintele adolescentilor sunt ghidate de hobby-urile pe care le practica in prezent, iar parintii sunt
constienti ca aceste activitati nu intotdeauna se vor regdsi ulterior in continuarea studiilor si profesia
aleasa. De exemplu, baietii care viseaza sa devina fotbalisti, parintii incearca sa-i convinga sa se orienteze
spre profesii care le vor oferi n viitor posibilitatea sa se intretina, cum ar fi bucatar, electrician etc. Alti
parinti incearca sa incurajeze copii sa-si dezvolte abilitatile in domeniile Tn care au observat, intuiesc ca au
talent: desen, dans etc. si spera ca aceste activitati le vor fi utile in viata indiferent de ce vor profesa.
Parintii din mediul rural considera ca este mai complicat de a oferi suport adolescentilor privind vocatia
profesionald, deoarece in mediul rural exista un spectru ingust de activitati pe care ei le pot practica in
adolescenta ca ulterior sa deprindd anumite abilitati pentru pregatirea profesionala.

Alegerea meseriei este considerata de unii respondenti o responsabilitate enorma, pe care ei ca parinti
nu pot sa si-o asume, unii considera ca nu au cunostintele si abilitatile necesare, altii se tem de esecuri si
mai ales sa nu le faca mai mult rau decat bine copiilor lor prin sfaturile oferite. Aceste ingrijorari se
manifesta in special la parintii din mediul rural. Parintii care au avut experienta copiilor mai mari privind
directionarea catre anumite specialitati si aceasta orientare a fost reusita din perspectiva lor au mai mult
curaj sa discute cu copiii mai mici privind posibilele profesii, iar parintii care au avut cu copii lor mai mari
experiente, percepute mai degraba negative precum: copiilor nu le place profesia si/ sau nu si-au gasit un
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loc de munca, au remarcat ca isi vor sustine adolescentii sa ia decizii singuri privind continuarea studiilor
si alegerea profesiei, ca sa fie o decizie asumata de ei.

4.3 Persoane siresurse

Marea majoritate a celor intervievati prefera sa solutioneze in familie neclaritatile, dificultatile cu care se
confrunta in cresterea si educarea adolescentilor. Cel mai frecvent sotii discuta intre ei, dar pot apelasila
familia extinsa: surori/frati, nasi, bunici etc. Respondentii care au mentionat ca prefera sa nu se adreseze
la bunei, au invocat doua motive principale, pe de o parte unii declara ca bunicii isi iubesc nepotii si nu
sunt obiectivi, iar pe de alta parte sunt cei care considera ca buneii au perceptii si atitudini Tnvechite,
inclusiv privind relatia parinte-copil.

,Eu dacd as avea probleme de comunicare cu copiii as apela la fratele meu mai mare. El este o autoritate
foarte mare in ochii copiilor mei. El in unele momente le-a inlocuit partea bdrbdteascd si se vede ca
atunci cdnd vin ei la noi in ospetie sau invers atunci se vede un atasament foarte mare fatd de el.” (F, 51
ani, administratoare, adolescent 17 ani, urban, 5FG)

,Bunica numaidecat ii tine apdrarea, de aceea eu nu ma jelui nimdnui, pentru cd eu o sd decid ce se
poate si ce nu se poate, bunicii mereu ii tin apdrarea, imi zic sd nu-I cert cd si asa-i cuminte.” (F, 35 ani,
casnica, adolescent 12 ani, urban, 2FG)

Unii dintre parinti au relatat despre frica de a apela la alte persoane din comunitate, intrucat nu vor sa se
afle in societate ce se intdampla in casa lor, despre dificultatile cu care se confrunta familia. Ei percep ca o
buna parte din membrii comunitatii ar putea sa barfeasca pe seama necazului din familia lor si in loc sa le
ofere suport sa-i judece pentru anumite comportamente, actiuni.

Sunt parinti care se informeaza independent, preponderent online, dar si din carti, referitor la
particularitatile de varsta, necesitatile adolescentilor. Acestia remarca ca informarea on-line este foarte
buna ci poti reveni la ea oricand, daci apar neclaritti, intrebari noi. In acest sens o lista de resurse
veridice on-line ar fi utild pentru parintii de adolescenti.

Cativa parinti participanti la discutiile de grup sunt de parere ca in cazul in care o sa apara necesitatea vor
consulta un specialist/ psiholog, de cele mai dese ori facand referinta la cazuri de comunicare incompleta,
depresie, suicid. Parintii din mediul rural accentueaza ca au posibilitati limitate de apelare la specialisti la
nivel local, remarcand lipsa cadrelor specializate sau incompetenta acestora, care intr-unul din cazuri este
apreciata facandu-se trimitere la viata personald a specialistului.

,Latard e greu cd nu sunt psihologi buni. In scoald avem psiholog, dar eu nu niciodatd nu am considerat-
o0 bun specialist din cauza cd acasd la ea e Doamne Fereste ce se intdmpld. O datd cu acest mai mic ne-
a chemat la dumneaei in cabinet cG am avut un caz mai dificil unde au participat 3 colegi inclusiv si al
meu si ne-a chemat dumneaei. Eu i-am spus: ,,SG md scuzati, dar Dvs. cum puteti sd md sfdtuiti pe mine
cum sd vorbesc cu copilul meu dacd nu va puteti rezolva problemele de acasa””. (F, 35 ani, somera,
adolescent 16 ani, rural, 3FG)

4.4 Profilul specialistului care va furniza programul de educatie parentala
pozitiva
Profilul specialistului

Din discutii s-a conturat urmatorul profil al specialistului: o persoana care cunoaste in profunzime
tematica abordata, sa fie specializat in domeniu sau foarte bine instruit pe subiectul abordat, preferabil
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din afara localitatii. Persoana sa fie un bun vorbitor, moderator, sa aiba experienta in comunicarea
informatiei si mentinerea atentiei grupului, ,,sd nu plictiseascd”, ,,sG poatd rdspunde la intrebdri”. Privind
sexul si varsta specialistului, marea majoritate a celor intervievati au mentionat ca nu conteaza aceste
caracteristici, important sa cunoasca particularitatile de varsta ale adolescentilor si sa fie la curent cu
tendintele actuale Tn educarea copiilor. Cativa respondenti au mentionat faptul ca ar avea anumite
preferinte privind varsta. Unii si-ar dori ca specialistul sa fie pana la 35 ani, argumentand ca acestia sunt
educati intr-un alt stil si sunt mai aproape de varsta adolescentilor, trecand si ei recent prin anumite
experiente caracteristice acestei perioade. Altii insa au mentionat ca ar prefera specialistii dupa 40 de ani,
care au experienta atat profesionald, cat si de viata, acestia le-ar inspira mai multa incredere. Au fost si
voci care au remarcat ca la 30-40 ani un specialist este bine informat cu noile tendinte, dar totodata are
si experienta in domeniu comparativ cu un tanar specialist. De asemenea, in contextul Tn care o parte din
adolescentii din tara noastra sunt in ingrijirea buneilor, parintii fiind peste hotare s-ar putea sa existe o
reticenta a persoanelor in varsta fata de specialistii tineri — ,,dacd vor fi bunici si specialistul va fi tédndr
care va avea un stil mai casual atunci poate fi ideea: “Ce poate el pe mine sd md invete, un copil, eu care
am trecut prin viata?””

Daca ar avea de ales intre specialistii la nivel local, respondentii ar opta pentru: profesori, asistentul social
deoarece cunoaste familiile vulnerabile, medicul de familie deoarece poate vorbi despre subiecte privind
pubertatea, sanatatea reproductiva, sexualitatea. Cativa respondenti au accentuat ca ar putea fi invitati
diferiti specialisti pentru diferite subiecte. Unii respondenti considera ca sunt potriviti si au timp pentru
pregétiri in domeniu bibliotecarii (Novateca) si psihologii scolari. In general, probabil si in dependentd de
atitudinea fata de specialistii la nivel local, opiniile celor intervievati au fost diferite. Doar fata de politisti
practic majoritatea respondentilor au avut o reactie spontand negativa. In aprecierea individual, politistii
au avut o notd medie de 6,4, iar mediana 7 (vezi Tabelul 2). Analizand nivelul de incredere a respondentilor
n specialistii de la nivel local constatam ca respondentii au cea mai mare incredere in psihologii SAP (vezi
Tabelul 2), in contextul realizarii seminarelor pentru adolescenti, desi o parte din respondenti nu
cunosteau de existenta acestui specialist la nivel raional, totusi exista perceptia ca un psiholog este cel
mai indicat pentru realizarea acestui tip de instruiri.

Tabelul 2. Nivelul de incredere in specialisti (nota medie, unde 1 inseamnd nu am incredere deloc, iar 10
am foarte mare incredere)

nota medie | mediana* | nu stiu/ nu pot aprecia
1 | directorul scolii 6,4 8 5 persoane
2 | coordonatorul ANET 7,2 8 12 persoane
3 | psihologul SAP 8,7 10 8 persoane
4 | asistentul social 7,5 9 7 persoane
5 | asistenta medicala 7,5 8 3 persoane
6 | politist 6,4 7 5 persoane

*valoare a unei serii ordonate crescator sau descrescéator care imparte seria in doua parti egale, asa incat 50% din
termenii seriei au valori mai mici decat mediana, iar 50% mai mari decat mediana.

n toate discutiile de grup au fost voci care au mentionat cadrele didactice ca avand abilitatile necesare
de comunicare a unei informatii, de relationare cu parintii si ar trebui doar sa fie o pregatire a acestora in
domeniu. Tns3 nu toti respondentii au imp&rtisit aceasta opinie, unii fiind ingrijorati cd astfel s-ar putea
ca aceste activitati sa fie formale, in acest sens selectarea cadrelor didactice carora sa le revina aceasta
responsabilitate ar trebui sa fie una riguroasa.
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4.5 Motivatia parintilor de a participa la programe de parenting

Majoritatea celor intervievati au mentionat ca cea mai importantd motivatie este interesul, dorinta
parintilor de a participa la programe de parenting. Subiectele abordate si modul cum sunt prezentate
acestea parintilor ar putea sa le provoace curiozitate. De asemenea, sunt si factori obiectivi care i-ar putea
determina sa participe sau nu la programele de parenting cum ar fi: locul desfasurarii, perioada, durata
seminarelor etc., precum si factori subiectivi cum ar fi: atitudinea fata de specialisti, institutia care
desfasoara programul etc.

4.5.1. Subiecte potentiale

Tn cadrul discutiilor de grup périntii si ingrijitorii au mentionat subiecte de interes pentru ei privind
educatia parintilor de adolescenti. Alte subiecte au fost identificate pe parcursul discutiilor fara a fi
vociferate expres de catre respondenti. Astfel, am analizat 3 categorii de subiecte: vociferate de parinti,
deduse din discutii si propuse pentru apreciere de echipa de cercetare. Fiecare categorie este detaliata
precum urmeaza:

a) Vociferate de respondenti

v" Metode de facilitare a comunicarii cu adolescentii —,,nu spune nimic, as vrea sd stiu cum sd fac ca
sd vorbeascd cu mine”; ,dacd incerc sd-i spun ceva imi spune: ,mama eu tot stiu, dd-mi pace”;
Unii respondenti au mentionat ca exista diferente de gen in comunicarea cu parintii si ar dori sa
cunoasca specificul acestora — ,,dacd fetele mereu spun ce au sau cum a trecut ziua la scoald, la
bdieti trebuie sd scoti cu cdrligul din ei.”;

Gestionarea timpului petrecut la dispozitive si siguranta on-line;
Discutii cu semenii copilului. Cum sa interactioneze cu prietenii copilului?;

Gestionarea eficienta a banilor;

AN NERN

Riscurile n societate pentru adolescenti. Parintii isi doresc sa cunoasca si alte situatii riscante
pentru adolescenti pe langa cele considerate clasice (consumul de alcool, droguri, fumat,
agresiune fizica etc.);

v" Educatie sexuald — ,,eu nici nu stiu cum sé-i vorbesc despre aceastd temd, eu cred cd lui ii va fi
incomod, dar si mie. Cred cd trebuie niste lectii pentru mame... Am cdutat si pe internet, dar nu
am gdsit nimic”.

b) Deduse din discutii

Aceste subiecte au fost identificate pe parcursul discutiilor, fara a fi direct mentionate de respondenti:

v Echilibrul dintre stabilirea limitelor si oferirea libertatii pentru adolescenti;

v" Diferenta dintre implicarea in luarea deciziilor asumate si responsabilitatile in gospodarie;

v" Modalitati de dezvoltare a rezilientei, astfel ca adolescentii s3 poata raspunde situatiilor de
discriminare, hartuire din partea semenilor;

Atitudinea fata de vorbele satului/ reactia la vorbele satului;
Adolescenta si utilizarea dispozitivelor in siguranta;

v" Cum procedeaza in situatiile in care sunt victime ale furtului, hartuirii sexuale/viol.

,De exemplu copilul cu doi ani in urmd a fost agresat si i s-a furat cerceii. De atunci am frica ca cineva
sd nu o agreseze... am fost invinuitd si de politist, ei au mentionat cd “orice pdrinte trebuie sd-si
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insoteascd copilul oriunde pénd la 18 ani”, dar copilul a fost pdnd la bunica la ora 16.00, cétiva metri
trebuia s-o insotesc. Pdnd la acel moment nu mi-am imaginat cd poate sd se intdmple asa ceva cu copilul
meu. Copilul meu nu stia cum sa procedeze pentru cd nu am invdatat-o, si asta este o vind a mea. Ea nu
stia cd trebuie sd cheme in ajutor pe cineva, sd strige, aici este nevoie sd vorbim foarte mult cu copii pe
diferite teme pentru ca copilul sd se poatd incadra in societate.” (F, 42 ani, contabild, adolescentd 13
ani, urban, 5 FG)

c) Oferite pentru apreciere

Respondentii au fost rugati sa evalueze cateva subiecte propuse pentru educatie parentald a parintilor
adolescentilor, pe o scala de la 1la 10, unde 1 inseamna nu ma intereseaza deloc, iar 10 ma intereseaza
foarte mult. Majoritatea celor intervievati au apreciat cu note de 9 si 10 toate tematicile (vezi Tabelul 3).
Totusi, Educatia pentru sdndtate, inclusiv educatia sexuald si Orientarea vocationald si cariera sunt
subiectele care intereseaza cel mai mult pe parintii adolescentilor. Acestea sunt de fapt tematicile pe care
majoritatea parintilor constientizeaza si recunosc ca au dificultati sa le abordeze cu copii lor adolescenti.
De exemplu, tema Participarea adolescentului si luarea deciziilor asumate poate fi confuza pentru parinti
dat fiind faptul ca o parte din ei confunda deciziile cu responsabilitatile.

Tabelul 3. Aprecierea tematicilor propuse pentru intrunirile cu parintii (nota medie, unde 1 inseamna nu
ma intereseaza deloc, iar 10 ma intereseaza foarte mult)

Tematici Nota
Participarea adolescentului si luarea deciziilor asumate 9,1
Educatia pentru sanatate, inclusiv educatia sexuala 9,4
Orientarea vocationala si cariera 9,4
Comunicarea non-violenta 9,1
Comunicare pe subiecte sensibile (abuzul de substante,
suicid, relationarea cu semenii etc.) 9

4.5.2. Aspecte organizatorice privind seminarele
v" Unde?

in centrul raional — dar cu participanti din diferite localitti, astfel ca s3 nu se cunoascd intre ei, s§ fie
pastrata confidentialitatea si sa se asigure ca in cazul in care se discuta anumite subiecte cu referire la
persoane si exemple concrete acestea nu vor fi identificate in comunitate. Respondentii au declarat ca
astfel se vor simti mai liberi sa discute problemele, dilemele proprii, sa acorde intrebari privind aspectele
care fi intereseaza. Mai mult de jumatate dintre respondenti au optat pentru acest loc de desfasurare
(vezi Anexa 2, Tabelul 1). Totodata, mai multi respondenti s-au aratat ingrijorati ca pentru deplasarea in
centrele raionale sunt necesare resurse financiare — ,,pot sd nu aibd bani de drum” si este necesar mai
mult timp.

Printre avantajele organizarii seminarelor in centrul raional a fost identificat si gradul de raspandire a
informatiei, participantii vor merge in localitatile lor si vor transmite altor persoane din comunitate
informatia. Realizarea seminarelor in centrul raional cu participarea parintilor cate unul din diferite sate
este considerata formula perfecta de unii respondenti, in localitate este prea familial, iar in Chisindu prea
departe.

in localitate — ,pentru cd nu fiecare are bani sé meargd la raion”; ,,altii pot sd aibd copii mai mici si s nu
aibd cu cine sd-i lase”. Mai bine in localitate din perspectiva cost-eficientd, dar se rusineaza de cumetri,
de vecini. Parintii recunosc ca la adunarile de la scoala locald se jeneaza sa discute anumite aspecte,
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temandu-se sa nu fie etichetati, judecati ulterior. Sunt insa respondenti care au precizat ca ,/a noi satul
este foarte mare si nu m-as rusina sa discut.”

,[in sat vin pentru] a se judeca unul pe altul, dar nu pentru a asculta, a acumula ceva, a spune ceva...
una cd judecd, dar a doua cad olecutica le mai adaogd si cdnd ajungi in alt capdt de sat e cu totul alta
istorie.” (F, 45 ani, vanzatoare, adolescent 17 ani, rural, 3FG)

,In sat nu este bine de fécut astfel de seminare pentru cd fiecare se cunoaste si se rusineazd sd-si spund
problemele sale la mai multi. Cel mai bine ar fi la nivel de centru raional sau Chisindu, si sd nu fie oameni
din aceiasi localitate.” (F, 42 ani, adolescentd 13 ani, contabila, urban, 5FG)

Un alt aspect vociferat de cei intervievati se refera la faptul ca atunci cand persoanele se cunosc intre ele
si mai ales daca este un auditoriu mai mare, o buna parte din participanti discuta intre ei si nu sunt atenti
la mesaj sau formatori, astfel intrunirile sunt de multe ori ineficiente.

Unii respondenti, in special cei din regiunea centru au optat pentru deplasarea in municipiul Chisinau,
precizand ca este mai comod si facil sa ajungi Tn capitala decat in centrul raional. Trebuie sa mentionam
cd mai mult de jumatate din cei care au optat pentru municipiul Chisindu ca loc de desfasurare a
instruirilor au selectat si centrul raional ca fiind potrivit pentru organizarea acestora. Insé cei care au optat
pentru desfasurarea atelierelor in localitatea lor sunt mai putin flexibili, cei mai multi dintre ei nu au
selectat si o alta optiune. Pentru parintii din localitatile mai departate de capitala, deplasarea la Chisindu
necesita timp si chiar daca le este returnat costul transportului o buna parte din ei nu vor sa participe.

,Toti cdnd aud de Chisindu nu prea vor, dacd ar fi in localitate, cu mare pldcere, cd ei toti vor sd
comunice, dar este foarte departe si-i foarte greu pentru noi, vii de dimineatd de la ora 7 la Chisindu si
ajungi seara la ora 7 acasd, asta-i foarte complicat, de aceea eu as considera cd la nivel de localitate ar
fi foarte si foarte bine, tot inveti aceste lucruri, tot este comunicare intre pdrinti.” (F, 35 ani, casnica,
adolescent 12 ani, urban, 2FG)

v Locul desfasurarii

Cei mai multi respondenti considera ca scoala este locul cel mai potrivit loc unde se pot intruni parintii
adolescentilor. Au fost si parinti care au format o opinie separata mentionand ca scoala este o institutie
care le provoaca disconfort, din perspectiva experientelor proprii si/sau cele cu referire la copiii lor, din
acest motiv ar prefera si meargé la casa de culturd, biblioteca publicd sau alt3 institutie. In mare parte
respondentii sunt deschisi spre alte locuri de desfasurare, important din perspectiva acestora sa fie o
institutie situata Intr-un locatie centrald, accesibila din punct de vedere a transportului. Unii respondenti,
n special cei ai caror copii au beneficiat de instruiri si/sau sunt voluntari in cadrul Centrelor de Sanatate
Prietenoase Tinerilor au mentionat ca cele mai indicate ar fi aceste institutii.

v' Cand?

n cadrul discutiilor de grup mai multi respondenti din mediul rural au mentionat ci iarna este cea mai
potrivita perioada pentru ca parintii au cel mai mult timp liber. Totodata, o buna parte din respondenti
au mentionat ca nici anotimpul, nici ziua de sdptamana nu conteaza, cine doreste — vine.

in aprecierea individuald totusi mai multi respondenti au optat pentru toamna si vard (vezi Anexa 2,
Tabelul 2). Toamna fiind probabil cel mai potrivit anotimp pentru participarea parintilor, dat fiind faptul
ca vara este un anotimp mai specific. Cei care au mentionat ca ar fi bine sa nu fie vara activitatile,
argumenteaza ca este o perioada mai relaxanta, copii sunt in vacanta scolara, familiile pleaca la odihna
etc. Pe de alta parte, unii respondenti care au optat pentru aceasta perioada ca fiind cea mai oportuna,
au respins celelalte anotimpuri. Persoanele care au ales perioada de vara considera ca zilele sunt mai
lungi, timpul mai favorabil si chiar daca mergi in centrul raional pentru jumatate de zi reusesti ulterior sa
recuperezi activitatile din gospodarie. Parintii intervievati sunt mai dispusi sa participe la seminarele de
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educatie parentala in zilele de week-end (vezi Anexa 2, Tabelul 2), cand majoritatea nu sunt la serviciu.
Persoanele din mediul rural ar prefera ca intrunirile sa fie duminica. Cativa respondenti au vociferat ca
zilele de odihna sunt pentru familie, relaxare si nu ar fi dispusi sa jertfeasca acest timp pentru activitati de
parenting, ulterior Tnsa au precizat ca daca acest lucru se intampla rar si subiectul abordat ar fi interesat
ar participa totusi.

Cei din mediul rural prefera ca evenimentul sa se desfasoare in prima parte a zilei, cei din urban considera
ca a doua parte a zilei este mai potrivita, unii optand chiar pentru seara, dupa ora 17.00, daca evenimentul
este desfasurat in zilele lucratoare.

v’ Cat de frecvent?

Seminarele pentru parinti ar trebui sa se desfasoare o data pe luna sau mai rar in opinia majoritatii celor
intervievati (vezi Anexa 2, Tabelul 4). Tn opinia celor intervievati, din lipsd de timp, putini parinti isi vor
permite sa participe daca acestea vor fi organizate mai frecvent decat o data pe luna. Respondentii
considera ca totodata Tn aceasta perioada de timp parintii vor avea suficient ragaz ca sa mediteze asupra
tematicii abordate.

v" Cum anuntam parintii

Daca activitatea se realizeaza in comunitate atunci ar fi bine ca sa fie plasate anunturi in locurile publice:
la primarie, scoala, magazine si alte locuri publice. Unii respondenti considera ca invitarea parintilor prin
intermediul institutiilor de invatamant este perceputa ca fiind cea mai sigura metoda de asigurare a
prezentei parintilor. Cativa parinti au remarcat ca parintii trebuie invitati la eveniment prin intermediul
copiilor.

v" Modul de organizare/desfasurare

e Anuntarea cu 1-2 saptamani Tnhainte privind evenimentul ce urmeaza sa se desfdsoare, solicitarea
confirmarilor maxim cu 4-5 zile inainte, de preferat in ultimele 2-3 zile;

e Organizarea intrunirilor in grupuri de participanti restranse — 10-15 persoane, nu mai mult de 20
participanti;

e Gruparea pe categorii de varsta a adolescentilor ( de exemplu: 12-15, 16-18 ani);
e Durata evenimentului 1-2 ore, maxim 3 ore;

e S3 fie prezentate situatii si cazuri concrete si cum este bine sa se procedeze, care sunt riscurile, cele
mai frecvente erori etc.;

e Limbaj adaptat grupului tinta, ,usor de inteles”.
4.5.3. Factori motivationali si bariere
v Factori favorizanti
a) Directi

Invitarea participantilor prin intermediul institutiilor de hvatamant — majoritatea intervievatilor
considera ca daca parintilor li se va spune de la scoala sau prin intermediul copiilor ca trebuie sa se
prezinte la seminare o buna parte din acestia se vor prezenta. Unii intervievati insa considera ca la fel cum
la adunarile de parinti se prezinta parintii responsabili asa va fi si in cazul seminarelor.

Identificarea unor parinti mobilizatori — Unii cred ca ar putea convinge alti parinti sa participe, intrucat
au nteles importanta discutiilor cu copiii lor pe aceste tematici.
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Oferirea unor stimulente —sa li se ofere ceva ,,un pix si un carnet”. Unii respondenti considera ca in special
in mediul rural organizarea unui fourchette/pauza de cafea ar putea stimula participarea parintilor.
Mentionarea publica privind implicarea (in cadrul adunarilor scolare, comunitare), oferirea unor diplome
etc. i-ar putea motiva pe unii parinti sa participe.

b) Pe termen lung

Educatie parentala prin intermediul institutiilor de invatamant. Unii intervievati considera ca ar trebui
incepand cu gradinita sa se organizeze in cadrul institutiilor de Tnvatamant seminare, activitati tematice
pentru pdrinti privind specificul si provocdrile varstei. in opinia lor este important ca parintii si se
obisnuiasca cu aceste instruiri si sa le perceapa ca fiind ceva firesc in responsabilitatile parintesti.

Obligativitatea prezentei la seminare pentru anumite categorii. Unii respondenti considera ca pentru
unele categorii de parinti aceste seminare trebuie s3 fie cu caracter obligatoriu. In aceastd categorie
respondentii i-ar include pe parintii care au dificultati in relationarea cu adolescentii, cei neglijenti in
relatiile cu copii, parinti ai caror copii au comportamente deviante.

v’ Bariere de participare

° Indiferenta parintilor fata de comportamentul copiilor lor este principalul motiv al lipsei de interes
fata de potentialele seminare de parenting. De cele mai dese ori, respondentii faceau referinta la prezenta
parintilor la adunarile de parinti de la scoala, organizate periodic, la care practic participa unii si aceeasi
parinti. Tn opinia unor respondenti trebuie gisite metode de motivare si/ sau responsabilizare a péarintilor,
au fost sugerate: sa se insiste din cadrul institutiilor de invatamant ca parintii sa participe, sa nu se ofere
ajutor social pentru familiile vulnerabile, sa se ofere diplome, mentiuni pentru cei care participa.

° Stereotipuri privind cresterea si ingrijirea copiilor. Pe de o parte unii respondenti au remarcat
faptul ca sunt parinti care percep adolescentii ca fiind deja mari, asa ca ei sunt cei responsabili de actiunile
lor. lar pe de alta parte sunt parintii care considera ca ei stiu cum sa-si creasca copiii, la fel cum au facut-
o si parintii, bunicii lor fara a fi necesare activitati de parenting.

,Pdnd in clasa a IV-a unde este doar un singur profesor, pdrintii sunt mult mai cointeresati de reusita
copilului. Copiii daca sunt mai mici necesitd mai multd atentie, iar cdnd acestia trec in scoli gimnaziale
pdrintii Tsi pierd interesul asupra copiilor. Un singur profesor are un contact mai bun cu pdrintii, apoi
pdrintii considerd cd copiii nu mai necesitd atdt de mult sd fie controlati si ii lasd sd se descurce singuri.”
(F, 48 ani, asistent social, parinte adolescentd 13 ani, rural, 1FG)
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V. Concluzii

Adolescenta este asociata de parinti in primul rand cu ,fricd/teamd”, ,,probleme”, majoritatea
fiind Tngrijorati de riscurile asociate comportamentului adolescentilor. Asocierile pozitive se refera

2 2

la,,modern”, ,frumusete”, ,responsabilitate”, ,,dezvoltare”.

Cercul de prieteni este perceput de parinti ca fiind foarte important in protejarea sau dimpotriva
expunerea la anumite comportamente deviante si/sau vicii. Multi intervievati constientizeaza ca
influenta parintilor asupra copiilor se diminueaza in aceasta perioada, dar nu stiu cum sa
gestioneze aceste situatii.

Parintii adolescentilor se confrunta cu mai multe provocari precum schimbarile comportamentale
ale copiilor; dificultati de comunicare si relationare; fingrijorari privind riscurile sociale;
sentimentul de jena in abordarea unor subiecte privind pubertatea, sexualitatea etc.

Educatia sexuala in familie ramane Th multe situatii un subiect tabu, daca in cazul fetelor privind
menstruatia Tn mare parte se discuta, atunci cu baietii mai rar se discuta despre erectie si polutie.
Totodata parintilor le este mai dificil sa abordeze tematica relatiilor sexuale protejate, unii din
rusine, altii din perceptia ca astfel tacit le ofera confirmarea ca adolescentii isi pot Tncepe viata
sexuala.

Privarea de dispozitive si/sau acces la internet este cea mai frecventa modalitate utilizata de
parinti pentru a pedepsi adolescentii. Alte forme des utilizate ca pedeapsa se referda la
limitarea/interzicerea plimbarilor cu prietenii si/sau limitarea/interzicerea activitatilor pe care le
prefera pentru petrecerea timpului liber. Violenta verbala si/ sau psihologica, ex. nu comunica cu
adolescentul o anumita perioada, este frecvent raspandita in disciplinarea adolescentilor, mai rar
au fost recunoscute situatiile de aplicare a pedepselor fizice.

Respondentii confundad implicarea in luarea deciziilor cu responsabilitatile adolescentilor in
gospodarie. Adolescentii in mare parte decid ce haine, accesorii sa-si procure, cum sa-si petreaca
timpul liber, cu cine sa-l petreaca. Totusi, o buna parte din parinti se implica atunci cand nu le plac
prietenii adolescentilor, insistand ca acestia sa-si gaseasca alti prieteni. Implicarea adolescentilor
in deciziile privind studiile, continuarea acestora diferd foarte mult de la o familie la alta, unii
parinti lasa adolescentii sa decida singuri, altii 1i ghideaza, iar altii isi impun parerea.

Parintii au mentionat mai multe teme la care avea nevoie de suportul specialistilor privind
relationarea cu copiii lor adolescenti, cele mai des vociferate fiind: facilitarea comunicarii cu
adolescentii si educatia sexuald. Printre subiectele prioritare in educatia parentald deduse din
discutii se refera la: implicarea adolescentilor in luarea deciziilor si modalitatile de dezvoltare a
rezilientei, astfel ca adolescentii sa poata raspunde situatiilor de discriminare, hartuire din partea
semenilor.

n opinia celor intervievati seminarele pentru parinti cel mai bine s3 fie organizate in centrele
raionale cu participarea parintilor din diferite localitati, in zilele de weekend. Intrunirile s& fie in
prima jumatate a zilei, organizate in grupuri mici, cu o durata de la 1 pana la 3 ore.

Cea mai eficienta metoda de invitare a participantilor la seminare este perceputa cea prin
intermediul institutiilor de Tnvatamant, inclusiv prin implicarea copiilor sa-si convinga parintii de
importanta participdrii parintilor in aceste activititi. in cazul familiilor vulnerabile ar putea fi
implicati asistentul social, primarul, dar si alti actori comunitari. Daca intrunirea se desfasoara in
comunitate sunt utile anunturile in locurile publice. Confirmarea participarii este necesara cu 3-5
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zile Tnainte. Institutiile de invatamant pot gazdui aceste evenimente, dar existd deschidere si
pentru alte institutii situate Tn locatii accesibile.

Factorii ce ar putea favoriza participarea parintilor sunt: subiectele abordate, invitarea
participantilor prin intermediul scolii, oferirea unor stimulente. Pe termen lung s-a mentionat ca
ar trebui Tn institutiile de Tnvatamant sa se organizeze activitati informative pentru parintii
adolescentilor, iar pentru familiile vulnerabile sa se identifice modalitati de a-i obliga sa participe
la astfel de instruiri. Principala bariera in participare este perceputa indiferenta parintilor, dar si
stereotipurile privind instinctul de crestere si ingrijire a copiilor persistent de generatii.
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Anexa 1. Casete, citate respondenti

Caseta 1. (Ingrijorari ale parintilor privind expunerea la comportamente anti-sociale

,S0 meargd pe o cale dreaptd. SG nu fumeze, sd nu se drogheze, sd nu isi facd prieteni care ii pot
influenta negativ, sd nu fure.” (M, 48 ani, paznic, adolescent 17 ani, sub tutela adolescenti 13 si 16 ani,
rural, 1FG)

,In viitor sd devind om, sd nu fie rdu, sd nu fumeze, drogurile acestea, bdutura asta, adicd sd ia calea
cea dreaptd, sd devind un om mare.” (F, 51 ani, casnica, adolescenti 12 si 14 ani, urban, 2 FG)

Caseta 2. Influenta prietenilor

,La noi a fost o situatie cdnd copilul meu era prieten cu un bdiat care avea o influentd negativa asupra
lui, si eu i-am interzis sd prieteneascd cu el. Copilul meu era agresiv fata de cei din jurul lui. Acesta era
un bdiat care se mutase in scoala in care invatd copilul meu. Cdnd au inceput sa prieteneascd mi-a zis
cd este noul lui coleg de clasd, eu credeam ca este un copil obisnuit, dar el fuma, uneori consuma bauturi
alcoolice... I-am explicat cd la bine aceasta prietenie nu va duce, si sd nu-I mai vad cd prieteneste cu el.
Pot sd spun cd i-am pus o conditie sd prieteneascd cu altcineva numai nu cu el. Nu m-a ascultat de
indatd, dar au mai fost discutii. Imi reprosa cd atunci cdnd iese afard nu are cu altcineva cu care sd se
plimbe, dar eu i-am zis cd dacd nu are cu cine mai bine sd ia o carte si s-o citeascd.” (F, 37 ani, casnica,
adolescent 12 ani, urban, 5FG)

Caseta 3. Discutii privind sexualitatea

,La mine a discutat sotul, idee nu am ce s-a discutat si cum. Cu primul bdiat a discutat cdnd avea 14 ani,
dar cu al doilea cred cd pe la 12 ani. Stiu precis cd acesta mai mic Imi spunea: “Tata deja mi-a spus”, si
dacd incerc eu ceva sG@ mai adaug el imi spune: “Eu deja am inteles si stiu, tata mi-a spus.” (F, 45 ani,
profesoara, adolescent 16 ani, rural, 5FG)

,Ea mi-a spus cd a avut niste lectii la liceu, le-au predat niste profesori foarte buni. Vreau sa spun cd
dacd societatea noastrd este contra ca in scoli sé se predea educatia sexuald, lectiile acestea sunt bine
venite, iar eu sunt convinsd cd ea stie de contraceptive si de alte chestii. Ea mi-a spus printre altele ce
au discutat la scoald si am zis cd nu mai este cazul sG-i mai spun si eu. Poate este un minus al meu pentru
cd nu am discutat personal cu ea. Nu am fdcut-o poate pentru cd am fost si eu asa educatd... eu incd nu
o pot face, sotul nici atdt nu vorbeste cu ele pentru cd este plecat peste hotare iar toatd educatia este
asupra mea.” (F, 42 ani, contabila, adolescenta 13 ani, urban, 5FG)

Caseta 4. Experiente traumatizante privind debutul menstruatiei, traite de mame in adolescenta

»Mama tot era mai severd, ma temeam. Nici cdnd a inceput prima datd ciclul nu i-am spus mamei, md
temeam sd ii spun, Imi pdrea cd e o greseald ceva, nu stiam ce se intdmpld. O verisoard de a mea mi-a
Idmurit. A doua a treia oard cdGnd mama a vdzut deja ea s-a apropiat si mi-a spus cd la 12 ani e degrabd.
Dar eu cu ai mei copii suntem la egal, vorbim toate celea, mdcar cd sunt bdieti. Nu am avut dificultdti
in educatie.” (F, 41 ani, asistenta medicala, adolescent 16 ani, rural, 3FG)

,Prima datd cdnd am avut menstruatie a fost prea devreme si am crezut cd este o boald foarte strasnicd
dupd care voi muri. S vd spun drept nu dormeam noaptea, pldngeam. Aici este o vind a pdrintilor mei,
am simtit neajunsul discutiei, si pe mine m-a influentat mult in copildrie, si am zis cd copii mei nu vor
trece prin ce am trecut eu. Cu fetele chiar am vorbit foarte devreme, la fel si ele s-au maturizat devreme,
eu le-am linistit, le-am explicat. Am fdcut in asa fel pentru a nu trece prin ceea ce am trecut eu, pentru
cd nu mi-a pldcut cum au procedat pdrintii mei... Chiar si atunci cdnd invdtam biologia la capitolul cu
sexualitatea noi I-am evitat si a zis sd-I citim independent. Prin aceasta am inteles cd pdrintii la rdndul
lor la fel au fost educati, poate cG mai exigent decdt mine, iar acum eu incerc sa fac ceea ce nu au facut
pdrintii mei. Totusi frica si rusinea persistd undeva in mine addnc.” (F, 42 ani, contabild, adolescenta 13
ani, urban, 5FG)
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Caseta 5. Forme de disciplinare

,Cea mai mare pedeapsd este sd nu-i permit la calculator, aceasta depinde de ce anume a gresit, dacd
nu a venit la timp acasd atunci o zi este lipsit de calculator... Aceasta este o tragedie foarte mare pentru
noi.” (F, 37 ani, casnica, adolescent 12 ani, urban, 5FG)

,Noi pdrintii pedepsim acolo unde stim ca copilului ii este mai drag. Respectiv a fost pedepsit ca sd nu
meargd doud zile la joacd, din start a reactionat foarte calm, si-a cerut scuze, a constientizat si nici nu
a indrdznit sd-si ceard voie la joacd in acele doud zile.” (F, 44 ani, angajat curatenie, adolescent 16 ani,
rural)

,,Cu spdlatul vaselor sau dacd nu au fdcut ceea ce le-am zis atunci apelez la soveste si zic “Daca fetele
nu au putut sd facd atunci a venit mama si mama pe toate le va face”, atunci ele vin si zic “Las cd facem
noi”, cred cd in acest caz le mustrd constiinta.” (F, 42 ani, adolescenta 13 ani, contabild, urban, 5FG)

Caseta 6. Dependenta de internet

,Imi fac griji mai mari pentru el decét pentru copiii mei. Fiindcd ai mei erau foarte cuminti. latd nepotii
mei sunt total diferiti au alte interese, ei stau doar cu telefoanele in ménd. La fel si acest bdiat nu vrea
sd citeascd careva cdrti interesante, std doar la telefon si uneori ca sd il distrag il iau cu mine la vie sau
in grddind s md ajute.” (F, 70 ani, pensionara, in ingrijire adolescent 13 ani al vecinei, rural, 1 FG)

Internetul e boald, ei nu au cdnd nici sG mdndnce, la noi e cu de-a sila du-te si mdnéncd, ori du-te si te
spald. Problema aceasta nu este hobby, este boald extraordinard.” (F, 50 ani, somera, ingrijitoare
adolescent 15 ani, rural, 3FG)
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Anexa 2. Tabele privind aprecierile individuale ale respondentilor in
cadrul discutiilor de grup

Tabelul 1. Locul desfasurarii seminarului (raspuns multiplu)

au mentionat aceasta optiune dintre care au ales si alta
locatie
in localitatea dvs. 12 4
in centrul raional 21 10
La Chisinau 12 7

Tabelul 2. Anotimpul potrivit pentru desfasurarea seminarelor

Nr. persoane care considera ca acest anotimp este potrivit
Toamna 24
larna 19
Primavara 19
Vara 21

Tabelul 3. Zilele saptamanii potrivite pentru organizarea seminarelor/instruirilor

Nr. persoane
Doar in zilele lucratoare (luni-vineri) 4
Doar in zilele de weekend (sambata-duminica) 25
Nu am preferinte 5

Tabelul 4. Frecventa organizarii seminarelor/instruirilor

Nr. persoane
O data pe saptamana 3
O data la doua saptamani 1
O datdinluna 21
Mai rar 11
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