Majoritatea lucrurilor legate de lumea adolescentilor se schimba,
nu permiteti ca dragostea dumneavoastra sa fie unul dintre ele.

un site pentru
adolescenti

www.cnpac.org.md
www.12plus.md
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Cum sa fiu un parinte bun
pentru adolescentul meu?

Acest material a fost elaborat in cadrul
proiectului ,Cultivarea participarii
adolescentului in activitatile de familie”,
implementat de Centrul National de
Prevenire a Abuzului fata de Copii, cu
suportul UNICEF Moldova.
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Draga parinte,
adolescentul vrea sa va vada:

INTERESAT
de activitatile si performantele lui.

Adolescentul are nevoie sd vd impdrtdseasca rezultatele activitdatii lui si s
primeascd apreciere.

IMPLICAT
autentic in viata lui.

Adolescentul are nevoie sG mentineti cu el o relatie de sprijin si acceptare,
oferindu-i recunoasterea si confirmarea maturizdrii lui.

SUSTINATOR
in explorarea si intelegerea realitatii lumii in care traieste.

Adolescentul are nevoie sd invete din exemplul pdrintilor, dar si din propriile
experiente si greseli.

CAPABIL

sa il protejati de pericole.

Adolescentul are nevoie sd stie cd va pasd de siguranta lui si de pdstrarea
valorilor familiei.

RESPECTUOS fatd de intimitatea lui.

Adolescentul are nevoie de intimitate fizicd, emotionald si relationald.

Cunoasteti adolescenti in situatii de risc?

Contactati Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii
la 022 758 806 sau apelati Telefonul Copilului 116 111.
Serviciile sunt gratuite si confidentiale
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Cum puteti raspunde
asteptarilor adolescentului
dumneavoastra?

INFORMATI-VA

despre interesele si progresele adolescentului dumneavoastra
direct, prin discutie cu el si indirect - observandu-I, discutand cu
semenii lui si cu alti adulti.

REZERVATI-VA TIMP

pentru a asculta gandurile, sentimentele adolescentului in ceea
ce priveste temerile, interesele lui. Tratati-| prin prisma
experientei lui, diferitd de a fratilor sdi, a semenilor, a trecutului

dumneavoastra sau a stereotipurilor.

GHIDATI ADOLESCENTUL
prin oferirea de oportunitdti de a practica rationamentul si
decizia, dar si prin oferirea propriului exemplu.

ASIGURATI PROTECTIA (SECURITATEA)
adolescentului prin stabilirea unui set de limite clare, dar
adaptate gradului sdu de maturitate.

RESPECTATI ECHILIBRUL

dintre nevoia dumneavoastra de apropiere/monitorizare si cea
de separare/individualizare a adolescentului. Permiteti-i sa aiba
un spatiu intim si propriile secrete.



