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INTRODUCERE

Pentru a creste copii buni trebuie sa folosim ingrediente esentiale - iubire
neconditionata, timp, comunicare, disciplina, respect reciproc, iertare si multe
alte calitati - toate ambalate cu enorm de multa grija si rabdare, totul spre
binele final al copiilor nostri.

Meseria de pdrinte este Tn acelasi timp cea mai usoara si mai dificila din lume.
Este deosebit de greu sa rezisti tot timpul ritmului antrenant impus de copilul
tdu, sa ai rabdare si un raspuns potrivit tuturor Intrebarilor si starilor lui, sa
reusesti sa vezi si sa cunosti lumea prin ochii lui.

Aproape toti parintii au momente de rascruce in care pun sub semnul intrebarii
propriile metode de educatie. in anumite perioade nu toate lucrurile par s3
meargd cum trebuie si problemele legate de cresterea copiilor continua sa
creascd, In special Tn adolescenta: prea multe ore Tn fata televizorului, prea
multa violentd si sex pe micile ecrane, prea mult timp in fata calculatorului,
prea putind comunicare, prea putind motivatie de Tnvatare si participare n
treburile casnice, prea multe contradictii si prea putina ascultare - sunt doar
cateva din presupusele cauze ale acestei situatii.

Adolescentii din zilele noastre sunt altfel, nu mai raspund unei educatii bazate
pe teamd. Amenintarea cu pedeapsa nu face decat sa-i intoarca impotriva
parintilor si sa-i determine sa fie neascultatori.

Se impune asadar o schimbare Tn educatia adolescentilor. E nevoie ca parintii
sa-si modernizeze metodele de educatie pentru a creste adolescenti sanatosi
si cooperanti. Astfel, e nevoie de o educatie pozitiva de formare si afirmare la
copii a unei vointe puternice, in scopul de a-i pregdti pentru a-si fauri destinul
singuri, nu calcand pe urmele altora in virtutea inertiei, ci fiind constienti de
ceea ce vor sa infaptuiasca.
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CE SE INTAMPLA CU COPIII
NOSTRI IN ADOLESCENTA?

Adolescenta este perioada dintre pubertate si varsta adulta, cand copiii trec
prin schimbari fizice si psihologice de care au nevoie pentru a-si asuma
roluri de adult.

e Apar transformdri multiple Tn toate ariile de functionare; cognitiv,
emotional, social, relational.

e Modul in care adolescentii isi exprima nevoile difera foarte mult de
variantele specifice copildriei.

Aceste transformadri care au loc la adolescenti aduc in prim plan necesitatea
schimbarii modului in care pdrintii vin in intampinarea lor.

in Incercarea de a se defini pe sine, adolescentul isi extinde aria de
explorare, ceea ce conduce la o gama mare de oportunitati de crestere si
dezvoltare, dar 1l si expune la nenumarate riscuri inainte ca el sa detina
toate informatiile sau abilitdtile necesare pentru a le evita sau a le gestiona.
De foarte multe ori, nivelul lor de maturitate nu este pe masura provocadrilor la
care trebuie sd facd fata. Prin urmare, sprijinul din partea adultilor este inca
foarte important. Fard acest ajutor, consecintele pot fi dramatice.

Existd o evidenta stiintifica importanta care arata cd functionarea sandtoasa
la varsta adolescentei depinde in mare masura de mediul social in care
trdieste si Tnvatd adolescentul. Pe langd mediul scolar si social, care
influenteaza starea si comportamentul adolescentului, pdrintii si familia
reprezinta cei mai importanti factori ai acestui context. Prin urmare, orice
efort de a preveni comportamentele cu risc la varsta adolescentei si de a
sustine dezvoltarea sdandtoasa trebuie sd implice Th mod obligatoriu parintii. O
cunoastere mai profunda a nevoilor adolescentilor Ti determind pe pdrinti sa
petreacd mai mult timp cu acestia si sa isi modeleze atitudinea, intelegandu-i
din ce in ce mai mult.
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CUM SA INTELEGEM S|
SA NE RAPORTAM LA
NEVOILE ADOLESCENTILOR?

e Adolescentii au nevoie sa se separe de parintii lor. Nevoia de separare a
adolescentilor nu este o alegere, ci este programata genetic. Asta nu
Tnseamna Tnsa ca Tsi pdrasesc pdrintii. Separarea din adolescenta nu este
despre deconectare si distanta emotionald, ci despre a-l sustine pe copil
pentru a-si termina cu bine cdldtoria de explorare si intelegere a lumii. Cea
mai bund protectie pe care o puteti oferi la aceasta varsta este sa va
mentineti si va consolidati relatia cu adolescentul.

e Adolescentii au nevoie sa fie monitorizati, dar nu controlati.
Adolescentii au nevoie de spatiu privat pentru a se defini pe sine. Este
varsta la care parintii nu mai pot controla pas cu pas contextele lor de viata.
Nu mai pot fi prezenti peste tot in viata lor. Cel mult pot sa ii influenteze.
De aceea este important sa stii unde si cu cine este copilul tdu, ce
gandeste, ce muzicd ascultd, cum interpreteaza anumite situatii sociale.

e Adolescentii au nevoie de puterea si intelepciunea parintilor pentru a fi
sustinuti acolo sunt mai vulnerabili. Dezvoltarea lor nu este unitara. in
unele arii adolescentii pot functiona foarte matur, in altele dau dovada de
0 capacitate slabd de a avea grijd de ei. in ariile unde functionarea este
deficitara (filtrarea informatiei, rezistenta la presiunile grupului, decizii
grele, securitate personald, sexualitate etc.), ei au nevoie de sustinere mai
mare din partea padrintilor. Astfel este posibil ca ih unele aspecte sa
primeasca o libertate mai mare, iar in altele monitorizarea sa fie mai
strictd.

e Adolescentii au nevoie de maturitatea parintilor pentru a invata cum sa
proceseze multitudinea de informatii care vin spre ei. Ei sunt
bombardati de nenumdrate mesaje, imagini, produse media care necesitd
un anumit grad de maturitate pentru procesarea lor corespunzatoare.
Parintii reprezinta resursa lor cea mai importanta care 1i pot ajuta sa
navigheze prin toate aceste mesaje care vin spre ei si sa Tnhvete sd ia
deciziile cele mai bune pentru viata lor.
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¢ Adolescentii au nevoie sd invete sa se defineasca pe sine, iar pentru
asta vor exersa diferite roluri pentru a vedea ce li se potriveste cel mai
bine. Cu unele roluri se vor simti mai confortabil cu altele nu. Acest

exercitiu de identificare trebuie sprijinit de catre parinti.

¢ Adolescenta este perioada in care copiii au nevoie sa invete sa se
debaraseze de dependenta de parinti pentru a-si dezvolta cu
responsabilitate independenta necesara varstei de adult. Parintii 1i pot
sustine si pot modela comportamente responsabile tinand cont de patru
principii: iubire, adevar, libertate si realitate.
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CE ABILITATI PARENTALE
AR TREBUI SA DEZVOLTAM?

ABILITATEA DE A COMUNICA EMPATIC CU ADOLESCENTII
Adolescentii au nevoie ca parintii sa interactioneze pozitiv
pornind de la intelegerea nevoilor si motivelor care stau in
spatele comportamentului lor, simtindu-le sentimentele si
manifestand intelegere.

ABILITATEA DE MENTINERE A CONECTARIl SI
SIGURANTEI IN RELATIA CU ADOLESCENTII
Adolescentii au nevoie ca padrintii sa dezvolte si sd
mentind cu ei o relatie de sprijin si acceptare, oferind
recunoasterea si confirmarea maturizdrii lor.

ABILITATEA DE MONITORIZARE A COMPORTAMENTULUI
ADOLESCENTILOR SI A STARII DE BINE

Adolescentii au nevoie ca parintii sa fie la curent - si sa il
informeze cd sunt la curent - cu toate activitatile,
rezultatele de la scoald, muncd, activitdtile
extra-curriculare, relatile cu adultii si activitdtile
recreationale.

ABILITATEA DE GHIDARE A COMPORTAMENTULUI
Adolescentii au nevoie ca pdrintii sa stabileasca un set de
limite clare, dar in continud evolutie, care sa asigure
respectarea regulilor si valorilor familiei, si sa incurajeze
competenta si maturitatea.

ABILITATEA DE A OFERI INFORMATII S| CONSULTANTA
TN CONTROLAREA SITUATIILOR DIFICILE CU CARE SE
CONFRUNTA SI DE A OFERI ACCESUL LA ALTE RESURSE
DIN MEeDIU SI MODELE

Adolescentii au nevoie ca padrintii sd le ofere sprijin
permanent in luarea deciziilor, valori, aptitudini, obiective,
dar si in intelegerea si navigarea in lumea noastrd, sa i
invete prin exemple si sd mentind un dialog permanent.



CONECT. Adolescenta pe intelesul parintilor

CUM COMUNICAM EFICIENT
CU ADOLESCENTII?

ADOLESCENTA REPREZINTA O PROVOCARE ATAT PENTRU COPII, CAT S
PENTRU PARINTI.

Multi dintre parinti nu stiu sa comunice cu proprii adolescenti. Comunicarea cu
acestia este cel mai adesea un lung monolog al adultului, presarat cu
observatii, reprosuri, sfaturi etc. insd parintele poate obtine o mare victorie
cand reuseste sa devina prietenul apropiat, confesorul si sfatuitorul atent si
sincer al propriului copil. Calitatea de prieten necesita adaptare la psihologia
acestuia, disponibilitate si deschidere pentru comunicare, si, mai ales, mult
tact si rabdare.

De ce anume e nevoie in relatia parinte-adolescent pentru a exista o
comunicare autentica?

Conectare Limbaj

emotionala nonverbal

Disponibilitatea
de a asculta
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1. CONECTARE EMOTIONALA

10

E important ca pdrintele sa fie alaturi de copilul lui ori de cdte ori acesta are
nevoie, sd-l accepte, sd-I inteleagd, sd-i ofere atentie, afectiune si
aprobare. Timpul de calitate petrecut impreuna este esential in realizarea
conectarii emotionale si un bun prilej de a comunica.

. DISPONIBILITATE DE A ASCULTA

Desi teoretic pare simplu, atunci cand vrem sa punem in practica poate fi
complicat. Si atunci ce putem face? Sd incepem cu cel mai mic pas -
ascultarea. Si pentru a face acest lucru, e bine sa constientizezi faptul cd
sunt anumite lucruri care impiedica ascultarea. Unul dintre acestea poate fi
graba ta de a-i oferi solutii. Poate in acel moment tot ceea ce ar vrea copilul
este sd-1 asculti. n cazul Tn care isi doreste s rezolve o problem3 care-|
framanta, il poti ajuta punandu-i intrebdri, aducand in discutie perspective
diferite, astfel incat el sd-si gdseasca propriile solutii.

. LIMBA] NONVERBAL

Pe langa cuvintele pe care le rostesti, in comunicare sunt foarte
importante tonul, mimica si postura corporald. Tacerea are si ea rolul ei:
poate, de exemplu, sa fie tdcerea aprobatoare sau tdcerea care-l
incurajeazd sd povesteascd mai departe. In plus, uneori in procesul
comunicarii, o simpla imbrdtisare poate face minuni!

. EMPATIE

Capacitatea de a recunoaste si impadrtdsi sentimentele celuilalt este
esentiald in comunicare. Pentru parinti este important sd faca exercitiul de
a vedea lumea prin ochii adolescentului - schimba perspectiva, alege sd
intelegi cum se simte el si valideaza-I. De exemplu, Ti poti spune ,inteleg cd
esti furios.” Daca-i minimalizezi trdirile (,Nu-i mare lucru, Tti trece!”), el se va
simti neinteles si nu-ti va mai povesti ce-l framanta. Daca observi cd el
traverseazd perioade mai dificile, insd nu-ti spune nimic, poti Tncepe prin
a-ti exprima ingrijorarea, prin mesaje de tipul: ,Eu sunt ingrijorat(d) ca te
vad trist(d). As vrea sd inteleg ce s-a intamplat. Poti sda-mi povestesti, te
rog, mai multe despre asta?”
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CE NE INCURCA SA
COMUNICAM EFICIENT
CU ADOLESCENTII?

12

. COMENZI SI ORDINE

Cand aud aceste cerinte categorice, de obicei
adolescentii nu percep dorinta parintilor de a
intelege esenta problemei, ci doar lipsa de respect
fata de autonomia lor si incdlcarea granitelor
individuale.

AVERTISMENTE SI AMENINTARI

Amenintdrile intensifica situatia problematicd si
emotiile negative ale adolescentului. Dacd pdrintele
apeleaza repetat la avertismente si amenintdri,
adolescentii ajung sa nu le mai ia in seama, ceea ce
poate infuria unii pdrinti si determina actiuni
exagerate si abuzive in raport cu copiii (incuierea
usii, pedeapsa corporald, etc).

. MORALIZARE SI PREDICI

De obicei, adolescentii nu invata nimic din aceste
fraze, chiar dacd acestea se repeta de 100 de ori.
Mai degraba ei se simt sufocati de autoritatea
adultilor si simt vind. Normele morale mai degraba
se dezvoltd prin propriul exemplu.

SFATURI S1 SOLUTII DE-A GATA

Aceasta pozitie 1i transmite adolescentului mesajul
ca nu este competent, ceea ce ii stirbeste din
independenta si autonomie.

0

“Inceteazd!”

“Chiar acum mergi la culcare”
"Sd nu mai aud asa ceva
niciodatd!”

(4

“Vezi, sd nu fie mai rau!’,
"Dacd se mai repetd, nu
rdspund pentru mine!”

0

“Fiecare persoand e obligatd
sd munceascd”

"Trebuie sd respecti adultii”
"Esti obligat sd te porti
corect!”

0

"De ce sd nu incerci...”

"Eu cred cd trebuie sd ceri
scuzele de rigoare”

“Cénd eram de vdrsta ta...”
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5. DOVEZI, ARGUMENTE LOGICE, NOTATII, PRELEGERI

De obicei, adolescentii se revolta direct ("Gata!”, "Cat se
mai poate..") sau ignord cele spuse de padrinti, practic
nu percep mesajul.

6. CRITICI, MUSTRARI, ACUZATII

Aceastd forma de comunicare provoaca la adolescenti
fie mecanisme de apadrare (atac, negare, exasperare,
etc), fie deprimare si dezamadgire de sine si de relatia
sa cu parintii. In astfel de situatii are de suferit
imaginea de sine a adolescentului, fapt care
genereaza multe alte probleme.

7. LAUDA APRECIATIVA

Atunci cand lauda este adresatd adolescentului (nu
comportamentului acestuia), adolescentul poate sd
dezvolte o dependentd de aceste aprecieri si sa simtd
frustrare n lipsa lor. In unele situatii, adolescentul
poate simti lipsa de sinceritate, ceea ce va afecta
direct imaginea de sine a acestuia.

8. LUAREA IN DERADERE

Luarea in deradere si poreclirea copiilor 1-i determind
sa-si piarda increderea in ei si sd se descurajeze. Chiar
dacd, aparent, copiii se apard si rdspund rautdcios, in
realitate ei se simt umiliti.

9. INTERPRETARI S| PRESUPUNERI

Aceasta formd de comunicare pune adolescentul intr-o
pozitie defensivda si 11 distanteazda de padrinte,
declansand mecanisme de apdrare, precum negarea,
atacul, etc.

10. INTEROGARI SI INVESTIGATII

Pentru multi pdrinti este destul de dificil sa se abtind
de la a pune intrebdri, dar reformularea acestora in
afirmatii schimbd radical perceptia adolescentilor.
Astfel, intrebarea "De ce te enervezi?” sund ca o
curiozitate rece, pe cand afirmatia "Pari un pic nervos”
este perceputa ca intelegere si empatie.

(2

“E timpul sd stii cd inainte de
masd se spald mdinile”

“De cdte ori ti-am spus. Nu
m-ai ascultat, iatd rezultatull”

(4

“lardsi nu ai fdcut cum trebuia!”
"Din cauza ta.."

"Permanent tu...."

“In zddar am mizat pe tine...”

(2

“Bravo. Esti un geniu!”
“Tu esti la noi cea mai
desteapta!”

"Esti cel mai curajos!”

(2

“Nu fi un papd-lapte!”
“Ce lenes mai estil"
“Ce te-ai mai impopotonat!”

(2

"Precis cd iardsi ai intdrziat
la ore...”
"Eu simt cd ascunzi ceva de
mine..."

(2

“Totusi, ce s-a intdmplat? Eu
doar oricum voi afla...”

“De ce din nou ai primit notd
negativa?”

13
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CUM COMUNICAM EMPATIC
CU ADOLESCENTII?

Empatia inseamnd a privi prin universul persoanei, de a o aprecia fard a
judeca, a-i simti sentimentele si a-i comunica intelegere. Este un lucru pe cat
de greu, pe atat de satisfdcdtor, este baza tuturor relatiilor de succes. Vestea
buna este ca empatia se poate invata!

COMUNICAREA EMPATICA ARE MAI MULTE ETAPE:

1. OGLINDIRE

14

Parintele repeta mesajul transmis de emitator, fard a
adauga nimic de la sine sau a distorsiona continutul
transmis.

. VALIDARE

Dupa ce pdrintele a oglindit cu acuratete mesajul
adolescentului, urmeaza etapa Tn care parintele
valideaza ceea ce a spus acesta. A valida nu inseamna
a fi de acord, chiar daca si acest lucru este posibil.
Validarea inseamna c¢d parintele se pune
cognitiv/mental in locul adolescentului cu intentia
sincera de a-i intelege punctul de vedere. Validarea nu
inseamna cd parintele va renunta la punctul sau de
vedere si 1l va adopta pe al copilului. Validarea
inseamna a face loc pentru doua puncte de vedere
diferite. Chiar daca parintele vede ca propriul copil are o
perspectiva distorsionatd, interpreteaza gresit situatia
sau nu o vede clar, e important sa valideze ceea ce

gandeste adolescentul pentru ca asa i oferd
adolescentului spatiu pentru exprimare.
EMPATIE

Etapa cea mai dificila a comunicarii, in care parintele
trebuie sa recunoasca emotiile pe care le trdieste
adolescentul.

2

Adolescentul: Niciodatd nu
md asculti cdnd vorbesc cu
tine!

Pdrintele: Inteleg cd tu crezi
cd nu te ascult atunci cdnd
vorbesti cu mine.

2

Pdrintele: Dacd as vedea
lucrurile prin ochii tdi, probabil
cd as vedea situatia la fel.

2

Pdrintele: Imi pot imagina cd
asta te face sd te simti
trist/d, singur/d, speriat/d.
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Apreciaza daca
comunici empatic
cu adolescentul tau!

TN COMUNICAREA CU ADOLESCENTUL MEU... INTOTDEAUNA UNEORI NICIODATA

..Ji cer sa Tsi exprime punctul de vedere
(ce s-aintamplat cu el, care este perspectiva lui, etc.).

..ma uit la adolescent in timp ce vorbesc cu el.

.Jlascult, fara sa il intrerup.

...repet mesajul transmis de adolescent fara adduga
sau interpreta nimic.

...privesc situatia prin ochii adolescentului.

...numesc si accept stdrile emotionale ale adolescentului
(bucuria, tristetea, furia, frica, entuziasmul, etc.)

..folosesc un ton calm.

...Imi exprim punctul de vedere, vorbind la persoana

ntai (.eu ...").

...pun intrebdri clarificatoare si solicit exemple ("poti
sa Tmi dai un exemplu?”).

L O O O )
O O e T T
O O e T T

Dac3 ai rispuns “INTOTDEAUNA” Daca ai raspuns_"UNEORI”
*in[7]din[9]- ai nivel excelent de *in[7]din[9]- ai nivel acceptabil

comunicare empaticd de comunicare empatica
*n[4]din[9]- ai nivel acceptabil *n[4]din[9]- ai nivel satisfacator
de comunicare empatica de comunicare empatica
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CUM INFLUENTAM
COMPORTAMENTUL NEDORIT
AL ADOLESCENTILOR?

Stabilirea limitelor si utilizarea consecintelor sunt douad strategii pe care
parintii le pot folosi pentru a influenta comportamentul copiilor. Adolescentii
carora parintii le-au fixat limite si s-au confruntat cu consecintele propriului
comportament, isi dezvolta abilitati de autocontrol si au rationamente solide.

Pentru a putea stabili limite, parintilor trebuie sa le fie foarte clar ce asteapta
de la copiii lor si care dintre comportamentele acestora sunt
acceptabile. Stabilirea limitelor functioneaza cel mai bine Tn contextul unei
bune relatii parinte - copil, totodata ludndu-se in calcul 4 principii, sa le
spunem 4 ancore.

EU SUNT DE
PARTEA TA LIBERTATEA

ADEVARUL

16
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1. EU SUNT DE PARTEA TA

De cele mai multe ori, impunerea limitelor supdra
oamenii, pot apdrea chiar si conflicte. Adolescentii se
simt persecutati, li se pare aspru sa li se impund
anumite limite (sd se intoarcd la 0 anumitd ord acasad,
sa nu vorbeascd mult la telefon, sa nu consume alcool
etc). Stabilind limitele cu dragoste, adolescentul il va
auzi pe adult si va tolera consecintele impuse. Atunci
cand auzim lucruri nepldcute de la o persoana care
manifestd grija fatd de noi, este important sa stim ca
aceastd persoand este de partea noastra.

Grija si dragostea care o manifesta pdrintele in relatia
cu adolescentul, 1l va ajuta pe acesta din urma sd
inteleagd ca problematic este comportamentul lui/al
ei, si nu faptul ca pdrintele este agresiv sau isi pierde
controlul.

. ADEVARUL / REGULILE “CE ASTEPT EU DE LA TINE"

Dragostea deschide usa spre schimbare, dar nu este
suficienta. Regulile sunt fundamentale pentru viata
de familie. Este foarte important ca adolescentul sa
cunoasca regulile, asteptdrile si cerintele
parintilor. Astfel ei sunt informati, cunosc ce le este
permis sd faca si ce nu este bine de fdcut, ce este bine
de evitat de facut.

Atunci cand limitele nu sunt clar stabilite, pdrinteste
nu are nici un drept sd nvinuiascd adolescentul ca
acesta le depaseste. Limitele nu functioneaza atunci
cand pdrintele nu este specific in formularea lor sau
substituie regulile cu expunerea asteptdrilor sau
dorintelor.

¢ Asteptare nu este suficient de imperativd. "Md astept
sd-ti faci toate temele inainte de a iesi afard’ nu
spune ce se va Intampla dacd adolescentul va
proceda altfel.

e Regula este diferita de dorintd. "As dori sd-ti faci
toate temele inainte sd iesi afard’ exprimad doar
preferinta adultului si absolut nimic mai mult.

2

“Sunt de partea ta. Eu
procedez asa NU din cauza cd
sunt furios sau vreau sd te
pedepsesc sau nu-mi pasd de
tine. Eu fac aceasta pentru cd
iti doresc binele.”

2

“Vreau sd vorbesc cu tine
despre lucrurile care md
ingrijoreazad si sd rezolvam
aceste probleme. Dar inainte
de a discuta, vreau sd stii cd
eu te iubesc si nu imi doresc
pentru tine lucruri rele.”

Q

"Ma astept sd-ti faci toate
temele inainte de a iesi
afara”

17
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« "Inainte de a iesi afard in fiecare seard, termind-ti toate
temele pe care le ai de fdcut” este o regula. li spune
adolescentului ce sd faca si cand sa faca acest lucru.

A avea reguli nu Tnseamna a nu-ti iubi copilul. A stabili
reguli inseamna a-| pregati pe adolescent pentru viata de
adult. Astfel, 1l ajuti pe copil sa vadda ca asumarea
responsabilitdtilor este un absolut necesara in viata.

. LIBERTATEA. “POTI ALEGE SA RESPECTI SAU SA

RESPINGI REGULILE”

Majoritatea adolescentilor vor libertatea de a lua decizii
cu privire la lucrurile care le afecteaza viata. Atunci cand
adolescentul este pus in situatia sa aleaga, el vainvata cu
timpul sa faca alegerile corecte. Este o sarcind imposibila
de a-l impune sau de a-l forta pe adolescent sa faca
intotdeauna totul corect. Este important ca adultul sa-i
confirme, sa-i valideze libertatea, oferindu-i incredere si
delegandu-i responsabilitatea pentru ceea ce face.

Evident, libertatea are limite, si dacd apar comportamente
riscante, va fi necesar de intervenit.

. CONSECINTELE. CONFRUNTAREA CU REALITATEA

PROPRIILOR ALEGERI

Este posibil ca regulile sa rezolve problemele care apar in
familie, si chiar sa dispara atunci cand fiecare membru al
familiei stie exact ce se asteaptd de la el.

Cu toate acestea, ncalcarea regulilor trebuie sa fie
urmatd de consecinte. Consecinta este creatd de padrinte
si este suportata de adolescent ca rezultat al alegerii
comportamentale a acestuia. Cu alte cuvinte, daca
adolescentul se va folosi de libertatea de a respinge
regulile si va depasi limitele, el va trebui sa suporte
consecintele alegerii pe care a facut-o. Adolescentii au
nevoie de consecinte, doar asa ei experimenteaza legile
fundamentale ale vietii. Adolescentul trebuie sa
cunoasca ce se afla dincolo de limite.

2

“Inainte de a iesi afard in
fiecare seard, termind-ti
toate temele pe care le ai de
fdcut”

2

"Tu poti sd alegi sd respecti
sau sd respingi aceste reguli’,
"Poti sd stai in oras cdt vrei -
atdta timp cdt ajungi acasd
inainte de ora-limitd.”

2

Consecinta este creatd de
pdrinte si este suportatd de
adolescent ca rezultat al
alegerii comportamentale a
acestuia.
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CUM UTILIZAM
CONSECINTELE?

Daca regula exprima ce asteapta un pdrinte de la adolescent, consecintele
sunt cele care au impact asupra comportamentului si produc
schimbarea. Un padrinte i ofera adolescentului posibilitatea de a alege cum sa
se comporte, dar, in functie de ce alege, adolescentul trebuie sd suporte
anumite consecinte. Mai jos sunt descrise propuneri de consecinte pe care
parintii le pot utiliza in situatii de Tncdlcare a regulilor.

RETRAGEREA COOPERARII

Acest tip de consecinta presupune ca pdrintele nu mai face o activitate pe care
Tn mod obisnuit ar fi facut-o In favoarea copilului. Acest tip de tratament se va
mentine pand cand adolescentul face ceea ce se asteaptd de la el. Acest tip de
consecinta are eficienta dacd este pusa in relatie directa cu comportamentul
necooperant al adolescentului. De exemplu, pdrintele va refuza sa-i spele
hainele pana cand acesta vainvdta sd le puna pe cele murdare Tn cosul de rufe,
nu sa le lase imprastiate prin camera: "Matei, requla spune ca fiecare dintre noi
Tsi pune hainele murdare in cosul de rufe. Nu voi mai spdla niciuna din hainele
tale pdnd cdnd nu le vei pune in cos dupd ce s-au murddrit.”

ELIMINAREA PRIVILEGIILOR

Acest tip de consecintd presupune eliminarea unei activitati sau a unui obiect
pe care adolescentul 1l valorizeaza. Important: hrana, adapostul si iubirea vor fi
intotdeauna oferite neconditionat; aceste nevoi ale copiilor (nevoile primare,
de securitate si iubire) nu vor face niciodatd obiectul negocierilor. in categoria
privilegii intra: telefonul mobil, pentru cd pdrintele plateste factura (el
Tnceteaza sa fie un privilegiu atunci cand copilul plateste singur factura,
situatie in care nu-i va fi luat), banii de buzunar reprezinta un alt privilegiu ce
poate fi inldturat, timpul alocat unor activitsti plicute. intotdeauna consecinta
trebuie sa fie pe masura comportamentului manifestat. De exemplu, daca
adolescentul intarzie 5 minute peste ora de intoarcere acasa agreata cu
parintele, nu o sd i se interzica de a iesi in ziua urmdtoare, ci o0 sd i se reduca
timpul exact cu atatea minute cu cat I-a depdsit (in ziua urmatoare va trebui sd
se intoarcd acasd cu 5 minute mai devreme pentru ca a avut o depasire cu 5
minute peste ora alocatad).
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CUM STABILIM LIMITE
S1 CONSECINTE?

O REGULA BUNA MENTIONEAZA CU CLARITATE
COMPORTAMENTUL ASTEPTAT.

De exemplu, daca vreti sa-l invatati pe copil sd tina cont si
de ceilalti, puteti folosi o serie de reguli formulate astfel:
"Batem la usd inainte de a intra in camerd”, "Cerem
permisiunea inainte de a folosi un lucru sau obiect care
apartine altei persoane”.

Regulile casei sunt utile pentru cd il invata pe copil sd Tsi
comun. Evident, fiecare copil, care are o camerd
personald, este responsabil pentru modul Tn care Tsi
organizeaza spatiul si isi mentine curdtenia. Dar pentru
spatiul comun este important ca pdrintii sa stabileascd
impreuna cu adolescentul modul in care acesta din urmd
va contribui la intretinerea acestuia. De exemplu, o astfel
de regula ar putea suna astfel: “Fiecare persoand din casd
Isi va pune hainele folosite la cos. La sféarsit de
sdptdmdnd se vor spdla doar hainele care sunt in cos.
Hainele cdlcate se pun pe umeras sau in dulap”.

STABILITI UN NUMAR LIMITAT DE REGULI.

Prea multe reguli inseamna un control sporit asupra vietii
adolescentului. Pentru a fi eficiente, regulile trebuie sd
reglementeze doar acele situatii riscante pentru
sandtatea si siguranta copilului si familiei, sau acelea in
care sentimentele si drepturile altor persoane ar putea fi
grav afectate. Pentru celelalte situatii, deciziile pot fi
Iasate la indemana adolescentilor. Este important sd i se
ofere adolescentului posibilitatea de a reusi sa treacd
peste diferite provocari.

2

“Batem la usd inainte de a
intra in camerd.”

“Cerem permisiunea inainte
de a folosi un lucru sau
obiect care apartine altei
persoane.”

“Fiecare persoand din casd isi
va pune hainele folosite la
cos. La sfdrsit de saptdmand
se vor spdla doar hainele
care sunt in cos. Hainele
cdlcate se pun pe umeras sau
in dulap.”

2

Stabiliti 5-7 reguli.

21
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IMPLICATI ADOLESCENTUL.

in copildrie, parintii sunt cei care stabilesc limite si
consecinte pentru copiii lor. insd, adolescentii au nevoie
sa aiba un cuvant de spus in formularea lor. Este
important sa ascultati si punctul lor de vedere. Acest
proces sta la baza a ceea ce humim negocierea regulilor.
E posibil ca uneori sa nu reusiti sa ajungeti la un acord
total asupra regulilor. Atunci cand nu ajungeti la un
acord, 1i poti spune copilului ca, desi nu este cea mai
corectd sau mai buna cale, este singura la care te poti
gandi Tn momentul de fata.

STABILITI REGULI CORECTE SI CLARE.

O regula este corecta atunci cand se aplica tuturor
membrilor familiei. “Ciocdnim la usd inainte de a intra in
camera oricdruia dintre membrii familiei noastre”. in
acest fel, regulile nu sunt doar pentru adolescent, ci
pentru fiecare din familie.

CAND REGULILE SUNT SPECIFICE SI USOR DE INTELES,
CRESC SANSELE DE A FI RESPECTATE.

De exemplu, "Matei nu va veni tdrziu acasd” nu este
eficienta pentru ca nu precizeaza cand ar trebui sa vina
acasad, iar, "tarziu” este o limita relativa pentru ca poate
sa insemne multe lucruri. Formularea “Matei trebuie sa
fie acasd inainte de miezul noptii in zilele de vineri si
sdmbdtd” transmite un mesaj clar care nu lasa loc de
interpretari.

Regula de mai sus este clara pentru ca 1i spune
adolescentului ce sd facd, nu ce sd nu facd. Ori de cate ori
formulati o regula noud, intrebati-va: “Ce imi doresc sd se
schimbe in comportamentul copilului meu? Ce ar trebui
sd facd altfel?”.

22

2

"Ai putea sd imi spui ce
pdrere ai?”

2

“Ciocdnim la usd inainte de a
intra in camera oricdruia
dintre membrii familiei
noastre.”

2

"Matei trebuie sa fie acasd
inainte de miezul noptii in
zilele de vineri si sémbdtd.”
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IN CE CONDITII
FUNCTIONEAZA CONSECINTELE?

TERMENELE SCURTE SUNT MAI BUNE DECAT CELE LUNGI.

Consecintele pe termen scurt sunt mai eficiente decat cele
pe termen lung.

CONSECVENTA ESTE FOARTE IMPORTANTA.

Lipsa eil face pe un adolescent sa creada ca regulile nu sunt
importante.

CONSECINTA TREBUIE SA FIE IN CONTROLUL PARINTILOR.

Este ineficient sa retragi banii de buzunar unui adolescent
care lucreaza sisi procura bunuri din alte surse.

"IMEDIAT” ESTE MAI EFICIENT DECAT ,,IN VIITOR".

Consecinta trebuie aplicata imediat dupda aparitia
comportamentului neadecvat.

JUSTIFICATI FOLOSIREA CONSECINTEL

Aplicati consecinta impreuna cu o explicatie scurta.

ODATA STABILITE, CONSECINTELE NU SE NEGOCIAZA!

Se recomanda ignorarea tuturor incercdrilor adolescentului
de a-i face pe pdrinti sd se rdazgandeasca cu privire la
aplicarea consecintei.

23
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CUM NEGOCIEM
REGULI SI CONSECINTE?

FORMULATI COMPORTAMENTUL NEADECVAT PE CARE DORITI SA iL SCHIMBATI.

Exprimati-va clar
intentia pozitiva
pe care o aveti

"Vreau sd vorbesc cu tine
despre lucrurile care md
ingrijoreazd si sd rezolvdam
aceste probleme. Dar inainte
de a discuta, vreau sd stii cd
eu te iubesc si nu imi doresc
pentru tine lucruri rele.”

"Sunt de partea ta. Eu
procedez asa NU din cauzd cd
sunt furios sau vreau sd te
pedepsesc sau nu-mi pasd de
tine. Eu fac aceasta pentru cd
iti doresc binele.”

24

Exprimati ce
asteptatide la
adolescent - ce sa
faca si cand sa faca.

"Fiecare membru din familie
are datoria de a-si pune
hainele folosite in cosul de
rufe pdnd sGmbdtd dimineata
la ora 10. Se vor pune la
spdlat doar hainele care sunt
in cos.”

Confruntati-l cu
consecintele
propriilor alegeri

“Dacd alegi sd ignori regula si
sd iti lasi hainele imprdstiate,
consecinta va fi cd nu ti le
voi spdla sau ti le vei spdla
singur. Sdptdmadna viitoare
vei avea posibilitatea de a
face lucrurile altfel.”
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Apreciaza daca stabilesti
corect regulile si consecintele
x| pentru comportamentul

adolescentului tau!

N COMUNICAREA CU ADOLESCENTUL MEU...

INTOTDEAUNA UNEORI NICIODATA

...definesc corect comportamentul adolescentului (ma
refer la ce a fadcut neadecvat).

...iImi exprim clar intentia de a-l ajuta.

...formulez clar ce se asteaptad de la adolescent sa
facd si in ce moment (regula).

...cer pdrea adolescentului privitor la consecintele
care rezultd din incdlcarea ei.

.7 spun clar adolescentului ce se Intampld daca
alege sa ncalce regula.

..1li ofer posibilitatea de a alege ce sa facd (sa respecte

sau nu regula).

...folosesc un ton calm.

CH O
CH O
CH O

Dac3 ai rispuns “INTOTDEAUNA"

*in[5]din[7] - competenta ta de a
stabili reguli si consecinte este
dezvoltata excelent

*in[3]din[7] - competenta ta de a
stabili reguli si consecinte este
acceptabila

Daca ai raspuns_“UNEORI”

*in[5]din[7]- ai un nivel acceptabil
de dezvoltare a competentei de a
stabili reguli si consecinte

n[3]din[7]- ai un nivel
satisfacdtor a competentei de a
stabili reguli si consecinte

25
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CE FACEM
CAND AVEM DE REZOLVAT
SITUATII PROBLEMATICE?

Rezolvarea de probleme reprezintd o cale de a gasi solutii constructive la
probleme. Atunci cand observati ca unele comportamente ale adolescentilor
au devenit problematice, implicati adolescentii in rezolvarea lor.
Rezolvarea de probleme este o abilitate care odatd insusita va deveni o cale
de a rezolva atat problemele individuale (cum imi aleg o carierd sau imi fac
prieteni noi) cat si pe cele care apar in interactiunea dintre oameni (cdnd
existd un dezacord sau un conflict).

Rezolvarea de probleme este o cale de a-i invdata pe adolescenti abilitati
importante pentru viata lor:

* negocierea,

e compromisul,

e [uarea unei decizii responsabile,
e gandirea la consecinte.

Rezolvarea de probleme il invatd pe adolescent cum sa abordeze situatiile si i
dezvoltd autonomia.

Rezolvarea de probleme il implica direct pe adolescent in luarea unei decizii

pentru o situatie cu care el se confruntd, il invata “sa pescuiasca”, si nu i ofera
“pestele” ca in cazul sfaturilor.

Rezolvarea de probleme este una dintre cele mai importante abilitdti n
dezvoltarea personalad a adolescentilor:

e fifnvata sa ia decizii responsabile si sd evite implicarea in comportamente
de risc,
e i ajutd sd exerseze controlarea situatiilor dificile de viata si sa isi planifice
viata si cariera,
e ajuta la prevenirea comportamentelor de risc: fumat, consum de alcool,
droguri, agresivitate, etc.
26
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CUM IMPLICAM_
ADOLESCENTIIIN
REZOLVAREA DE PROBLEME?

@00t

DEFINIREA PROBLEMEI trebuie facutd cat mai clar si
specific, fiind centrata pe comportament, nu pe persoana.
Descrierea problemei in termeni vagi face dificila
solutionarea ei.

IDENTIFICAREA SOLUTHLOR POSIBILE 1incepe cu
Tntrebarea: "Si cum solutionam aceasta problema?”, "Ce
putem face?”. 0 metoda eficientd de gasire a solutiilor este
brainstorming-ul. Notati toate solutiile posibile, ar fi bine ca
primul sa propuna adolescentul.

EVALUAREA SOLUTIILOR DIN PERSPECTIVA
CONSECINTELOR POSIBILE. impreund cu adolescentul este
evaluatd fiecare dintre solutiile identificate in etapa
anterioard. Din start se elimind toate ideile asupra cdrora
ambii cad de acord cd nu sunt viabile sau nu vor da rezultate.

ALEGEREA SOLUTIEI CARE OFERA CELE MAI MULTE
CASTIGURI SI CELE MAI PUTINE PIERDERI. Alegerea celei
mai bune solutii implica adeseori compromis din partea
tuturor membrilor familiei. Nu exista solutie perfecta.
Solutia trebuie sd fie practica si sa rezolve problema, sa fie
obtinutd intelegerea multumitoare pentru ambele parti.

IMPLEMENTAREA SOLUTIElI SI REEVALUAREA El. Este
foarte util sa fie planificat un interval de timp concret
(intervalul dintre o saptamana pana la o lund) pentru
implementarea solutiei alese, pentru a analiza cum merg
lucrurile si eventual, pentru a face anumite ajustari.
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Apreciaza daca 1l sprijini
corect pe adolescent in
rezolvarea de probleme!

TN COMUNICAREA CU ADOLESCENTUL MEU... INTOTDEAUNA UNEORI NICIODATA

...solicit adolescentului sa-si defineascd concret
problema cu care se confrunta.

.7 adresez Intrebdri pentru a-| ajuta sd defineasca
problema n termeni cat mai simpli.

.7 solicit adolescentului sa enumere toate solutiile
care 1i vin In minte, care I-ar putea ajuta in rezolvare.

...asteptat ca adolescentul sd spuna toate solutiile
care le identifica.

...iauTn calcul toate solutiile oferite, fard a judeca cat
de realiste sunt.

.1l'invit pe adolescent sa analizeze fiecare solutie din
perspectiva consecintelor pe care le implica.

.ilincurajez sa aleaga solutia care i se pare cea mai
eficienta (cu cele mai putine costuri/pierderi).

.7 solicitat adolescentului sd Tsi propund un termen
de aplicare a solutiei.

) T
I
I

..Ti propun adolescentului sd isi planifice un termen de
discutare a situatiei dupd implementare in vederea
revizuirii planului initial/alegerea unei alte solutii.

[]
[]
[]

Dac3 ai rispuns “INTOTDEAUNA" Daca ai raspuns_"UNEORI”

*in[7]din[9]- competenta ta de a sprijini *in[7]din[9]- ai un nivel acceptabil de
adolescentul in rezolvarea de probleme a sprijini adolescentul in rezolvarea
este dezvoltatd excelent de probleme

*n[4]din[9]- competenta ta de a *n[4]din[9]- ai un nivel satisfdcator
sprijini adolescentul in rezolvarea de de a sprijini adolescentul in
probleme este acceptabila rezolvarea de probleme
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MESAJELE - CHEIE PENTRU UN
PARINTE DE ADOLESCENT

copilului se schimba.
Nu permiteti ca dragostea

| Cele mai multe aspecte din viata
voastra sa fie unul dintre ele.

Monitorizati ceea ce_face
adolescentul/a dvs. Inca o mai
puteti face siinca este
important sa o faceti.

Slabiti fraiele, dar nu le dati
drumul definitiv.

Anii adolescentei - parintii inca
mai conteaza, adolescentilor
inca le mai pasa.

Nu puteti controla lumea
adolescentului, dar puteti
adauga sau scoate ceva din ea.

£ <L <L <L
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