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3  Introducere

5  Ce se întimplă cu copiii noștri în adolescență?

6  Cum să înțelegem și să ne raportăm la nevoile adolescenților?

8  Ce abilități parentale ar trebui să dezvoltăm?

9  Cum comunicăm eficient cu adolescenții?

12  Ce ne încurcă să comunicăm eficient cu adolescenții?

14  Cum comunicăm empatic cu adolescenții?

16  Cum influențăm comportamentul nedorit al adolescenților?

20  Cum utilizăm consecințele?

21  Cum stabilim limite și consecințe?

23  În ce condiții funcționează consecințele?

24  Cum negociem reguli și consecințe?

26  Ce facem când avem de rezolvat situații problematice cu
  adolescenții?

27  Cum implicăm adolescenții în rezolvarea de probleme?

29  Mesaje - cheie pentru un părinte de adolescent
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