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Majoritatea  parintilor recunosc faptul

Stas este un baietel de patru cd bataia este o metoda gresita in
ani care plange in hohote. Ochii i educatia copiilor. Dar i acei parinti,
sunt inundati de lacrimi. Mama lui care incearca sa evite pedeapsa
este si ea trista, deprimata — cum si fizica, uneori, Tsi pierd cumpatul
de ce aridicat mana la el? li este rusine, si palmuiesc sau ,ghiontesc”
se simte vinovata si regreta cele copilul.

intamplate. in acelasi timp, ea este

furioasa. De ce baietelul nu o asculta, De ce se intampla acest lucru?
doar ea se implica atat de mult in O relatie apropiata, precum cea
educatia lui si-i vrea doar binele. dintre un parinte si copilul sau,
in aceasta situatie mama nu a este foarte intensa din punct
stiut cum sa procedeze pentru de vedere emotional. Purtarea
ca fiul ei sa fie ascultator. exemplara este cea mai mare

bucurie pe care -0 poate aduce copilul
mamei sale. In unele cazuri, insa, compor-
tamentul copilului i poate provoca suferinta.
In astfel de situatii, parintii traiesc emotii negative puternice.
Este foarte important ca aceste emotii s& nu le domine comportamentul.

Majoritatea persoanelor sunt de acord cu faptul ca pana si cele mai puternice

emotii nu justifica lovirea unei persoane. De exemplu, nu se admite ca seful
sa-si palmuiasca subalternii.

De ce sa fie permisa o asemenea abordare in relatia parinte-copil?
Copiii, la fel ca si adultii, au dreptul s fie tratati cu respect!
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Copiii au dreptul sa fie tratati cu respect si fara violenta. Nici un copil nu
trebuie sa fie batut.

in Republica Moldova, copiii, la fel ca si adultii, sunt protejati prin lege de toate
formele de violenta.

in calitate de parinte va asumati anumite obligatii, inclusiv grija pentru
dezvoltarea fizica si psihica a copilului. Uneori, comportamentul parintilor
este atat de violent, incét este necesara interventia institutiilor de protectie a
copilului. In urma evaluarii situatiei, acestea decid ce este mai bine pentru
copil: saramanain continuare cu parintii sau sa fie luat din familie si plasat intr-un
mediu protector. In astfel de cazuri, parintii pot sa ajunga si in fata instantei,
find pedepsiti pentru abuzul savarsit. Abuzul fata de copii este o crima.

Majoritatea parintilor recunosc céa copilul lor este o persoand independenta
care doreste sa fie tratatd cu intelegere si respect, chiar si atunci cand
copiii creeaza probleme sau provoaca deranj. Daca vreti s evitati situatiile
de conflict, trebuie sa va dezvoltati capacitatea de a controla furia.
Este o conditie necesara pentru a va proteja atat pe Dvs., cét si pe copil,
chiar daca treceti printr-un moment de ,furie necontrolabila”.
Aceastd abilitate este utila in viata de zi cu zi, in relatile cu
colegii de serviciu, cu partenerii de viata, dar mai ales in
relatia parinte-copil. Puteti invata cum s& echilibrati in mod
gficient interesele diferitor persoane, inclusiv ale copiilor i
cum s solutionati conflictele prin intelegere rezonabila,
echitabila si completa. In opinia specialistilor, intelegerea
si respectul reciproc sunt cele mai eficiente conditii
pentru stabilirea unor relatii bune si de lunga durata.

Dacad doriti sa Imbunatatiti metodele de

educatie a copiilor, trebuie sa acordati o
atentie deosebitd solutionarii problemelor
zilnice (situatii in care copiii nu asculta, nu fac
ceea ce le cer parintii). Pentru aceasta aveti
nevoie de unele ,instrumente” si abilitati.

in aceast4 brosura veli gasi informatii despre
cum sa faceti fata comportamentului copilului

Dvs. Veti afla, de asemenea, ca atunci cand nu va
descurcati, aveli posibilitate si e bine sa cereti ajutor.
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Din bucatarie se aude zgomotul unui suvoi puternic

de apa. Parintii inteleg ca este o problema. Intrand in

bucatarie ii vad pe fiii lor, Costel (trei ani) si Mihai (patru

ani si jumatate) stdnd pe un scaun in fata chiuvetei. Copiii

sunt uzi si foarte fericiti. Ei tin sub jetul de apa un castron,

apa se revarsa si curge pe podea. ,Uita-te la ei, ce mizerie!”

— striga tatal. ,,Nu poti sa ai grija de copii, nu stii sa-i educi!”.
Mama plange, vrea sa-i dea jos de pe scaun si-i apuca atat de
violent, incat Costel cade pe podeaua uda. Copiii stau nemiscati,

n timp ce mama strange apa. ,,imi fac mereu probleme... Ar putea
ei, macar o data, sa nu faca mizerie si sa fie cuminti? Acum cand
doream si eu s& ma odihnesc putin...” — ganduri trec vartej prin capul
mamei. La un moment dat, mama observa ca copii o privesc cu
groaza, rusinati si speriati. Ei au fost atat de impresionati de joc,
deoarece, pentru capitani si pirati nu este nimic mai distractiv decéat
sa te joci in apa, incat nu s-au gandit la consecintele jocului.

Mama este acum plina de compasiune si simte ca

durerea lor este si a ei.

Atunci cand copiii nu au voie sa faca ceea ce-si doresc
foarte mult, Tn interiorul lor se da o lupta: sa asculte
indicatiile mamei, oprindu-si impulsurile sau sa-i

ignore indicatiile si sa-si continue jocul.

Acesta este un moment oportun pentru
a-i Invata pe copii ce este autocontrolul.

Un copil poate invata ce este autocontrolul daca:

Are sprijin din partea parintilor;

intelege corect nevoile si consecintele;

Parintii isi expun clar asteptarile, precum si lauda sau, dupa caz,
mustrarea atunci cand apreciaza comportamentul copilului.



»Am stréns toata apa din Copilul intelege mai bine mesajul

bucatarie si voi fi foarte furioasa atunci cand parintii i vorbesc la
daca veti face acest lucru din prima persoanad despre ceea ce
nou, altfel inundam vecinii. simt. Este recomandat sa discutati
Inteleg ca va place sa va jucati despre ce s-a Intdmplat si sa-i
Cu apa, dar va permit acest spuneti c& acest lucru poate avea
lucru doar in cada din baie.” anumite consecinte.

latd cateva exemple utile pentru a-l
ajuta pe copil sa-si schimbe compor-
tamentul ,nedorit”:

Dacéa strigati la copil: ,Treci incoace!” si-i dati o palma sau il numiti
,Tampitule!”, nu faceti decat sa va descdarcati furia. Copilul se simte
nevaloros, incompetent si slab. El nu invaté nimic din aceasta situatie, doar
isi creeaza impresia ca este un copil ,rau”.

Atunci cand copiii simt ca dorintele lor sunt tratate cu intelegere si respect,
dar in acelasi timp exista limite pe care ei nu trebuie sa le depaseasca,
acestia invatad ceva extrem de valoros: intr-un conflict de interese, cand
dorintele copiilor si parintilor sunt diferite, ei trebuie sa caute impreuna
solutii care sa fie acceptate de ambele parti.

Primii de la care invaté copiii sunt parintii. Ei se comporta la fel ca si acestia,
imitdndu-le actiunile.

Daca atunci cand copilul face sotii, parintele 1l pedepseste spunandu-i:
,Esti un tampit!”, cu siguranté nu-l va invata sa se comporte in modul dorit.
Daca mama arunca pantoful in copil pentru ca acesta I-a aruncat in ea,
reactia nu demonstreaza altceva decét principiul , dinte pentru dinte”.
Daca tatal isi pedepseste prin bataie fiica pentru ca aceasta |-a lovit pe
fratele sau, observa, in scurt timp, ca fiica continua sa-si loveasca fratele si
tatal intelege cé& bataia nu are rezultatul dorit.

incurajat,i-vé copilul sa coopereze. Aveti incredere in el. Sunteti membrii
unei echipe, nu sunteti adversari.

In cazul lui Costel si al lui Mihai, baieteii care se jucau cu apa, curdtenia
trebuia sa fie o sarcina comuna pentru intreaga familie. Dupa jocul de-a
piratii, copiii trebuiau sa participe la strans apa din bucétarie. In acest fel,
parintii le-ar fi oferit copiilor posibilitatea s& comunice si s& invete ceva nou.
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Pedeapsa formeazd un 9ol interior

Pedeapsa cu bétaia induce frica. Bineinteles, copiii batuti se abtin sa
facd ceea ce le este interzis, dar, nicidecum nu incearcd sa-si schimbe
comportamentul.

Un parinte care isi loveste copilul sau 1i spune brutal sa
inceteze comportamentul nedorit, nu-I invatad cum ar trebui sa
procedeze corect. In asemenea situatii, copilul capata
experienta puterii — cel mai puternic Tsi atinge scopul prin
fortd. Copilul batut se simte umilit si i este afectata
demnitatea. Sentimentul de frica il determina sainceteze pentru
un moment actiunile, dar mai apoi copilul continua
sa se comporte dupd cum este obignuit.
Loviturile si vanataile dispar cu timpul, durerea
fizica trece, Insa durerea sufleteasca ramane
pe termen indelungat. Copilul se considera
lipsit de valoare. De ce oare mama si tata il
trateaza astfel?

Fiind frecvent pedepsiti, copiilor li se formeaza un
mecanism de aparare. Ei devin indiferenti fata de
batai, lovituri si insulte, deoarece, altfel, umilinta si
durerea sufleteasca ar fi insuportabile.

Atunci cand maltratarea fizica, insotitd de cuvinte umilitoare face parte
din viata zilnica a copilului, acesta poate considera céa violenta este un
comportament firesc, acceptat si e posibil s&- manifeste, in viitor, fata de alte
persoane, inclusiv, fatd de copiii sai.

Bopiii doresc comunicare efecientd din partea parintilor

Acesta este unul dintre cele mai importante aspecte care asigura
disponibilitatea copiilor de a coopera cu parintii. Ei au nevoie ca parintii s&
le explice actiunile, sa le vorbeasca deschis despre asteptarile lor si despre
aprecierea comportamentului in diverse situatii. Astfel, copiii vor intelege
mai bine regulile de comunicare, comportamentele acceptate si agreate
de périnti. Sentimentul de independenta si intelegerea corectd a regulilor de
comportament i face pe copii s& devina mai prudenti si mult mai responsabili.
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Daca parintii strigd la copii, i bat si-i umilesc pentru a le schimba
comportamentul nedorit, acestia au tendinta, prin diverse metode, sa-si
ridice respectul de sine, s& se simtad stapani pe situatie. In asemenea
cazuri, unii copii le raspund parintilor cu aceiasi moneda, lovind in ,punctele
lor slabe”, pe care, de altfel, le cunosc perfect: critica lucrul facut cu mare
atentie de mama, se misca ca un melc atunci cand tata se grabeste. Prin
comportamentul lor ,straniu” copiii isi pedepsesc parintii.

Aceste situatii pot declansa un ciclu vicios de manifestari ale copiilor —
incapatanari si hartuieli interminabile, care devin tot mai greu de suportat.
Parintii incep cu copilul o luptd care, mai devreme sau mai téarziu, esueaza. In
cele din urma, la intrebarea parintelui ,,De céate ori trebuie sa mai repet?”, fiul
de saisprezece ani ridica din umeri si spune: ,,De multe ori! Nu vreau sa fac i
gatal”. Astfel, parintii adolescentului constientizeaza ca deja nu mai pot influenta
copilul, nici prin comunicare prietenoasa, nici prin constrangere sau presiune.

RAutocontrolul

Multe probleme se rezolva usor, fara violenta, doar cé necesita timp si rabdare.
in cazul in care partenetii sunt foarte diferiti unii de altii — asa cum, adesea, se
intdmpld n relatile dintre copii si parinti
— conflictele sunt inevitabile. insa, cel
mai important intr-o  asemenea
situatie este modalitatea in care se
procedeaza.
Insituatii de conflict, copiiiaunevoie
de parinti care:
I sunt capabili sa pastreze distanta;
I dau dovada de competenta si
bunavointa;
Il nu-si pierd autocontrolul;
I nu cad prada furiei.

Este adevarat ca dorintele copiilor

sunt, uneori, in contradictie
cu asteptarile  parintilor.
Copiii, In dependentd de
varsta, doresc s& comunice cu parintii in mod firesc, de la egal la egal. Ei au
nevoie de sfaturi bune, de exemple personale pozitive, de supraveghere sinu
de blamari sau amenintari.
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Maria nu merge la gradinita fara jucaria preferata —

un cételus de plus. In fiecare dimineata toata

familia este nervoasa. Cornel, fratele Mariei, asteapta
nerabdator, el se grabeste la scoala. ,Lasa jucariile tale stupide,
hai mai repede!”. Maria pléange. ,Las-o in pace!” —1i zice tata,
n timp ce Maria pune cu grija jucaria in ghiozdan. ,Oare ei,
intr-adevair, 1i face placere s-o astepte toata familia?”— intreaba
indignat Cornel. Tatal este exasperat de micuta incapatanata si
neintelegatoare, iar fratele ei mai mare este suparat pentru ca
Nu vrea sa intarzie la scoala. Tgi pune jacheta, incalta pantofii si,
deodata, Maria anunta ca vrea s& mearga la toaleta.

Cornel rasufla sufocat. Cand Maria, in sfarsit, ajunge la usa, gata
de plecare, fratele ei o impinge usor din spate, iar ea incepe

sa planga. Tatal enervat il loveste pe fecior peste fata: ,,Sa nu
indraznesti s-o atingi pe sora tal”. Cornel incearca cu orice pret
sa-si pastreze calmul, ca si atunci cand avea opt ani, iar
loviturile ii lasau semne rosii pe obraz. El coboara pe scari,

cu capul plecat. In drum spre scoala nu zice niciun cuvant.

in aceasta dimineata toti pleaca de acasa suparati: Maria nu
vorbeste, Cornel se simte umilit, ignorat si lipsit de valoare, iar
tatal se duce la munca enervat. El decide ca maine

va fi calm si intelegator cu copiii sai.

Mai tarziu, tatal isi da seama ca din cauza furiei a pierdut
controlul si nu a fost capabil sa evite cearta. n asa mod, el
practic impune copiii sa preia un standard de comportament
autoritar si violent. Oare Maria, o fetita de cinci ani, poate
intelege corect nevoia de punctualitate? Maria, probabil,

ar fi observat ca incalca regimul de dimineata, daca

tatal i-ar fi explicat pe intelesul ei ca intarzierea

la scoala implica anumite consecinte.

. Aceasta situatie este stresanta pentru toata familia.
In multe familii diminetile sunt dificile: mici intarzieri neprevazute
sau alte situatii afecteaza ritmul zilnic.

Prin urmare, este nevoie sa planificati activitatile matinale.
Merita sa va sculati cu o jumatate de ora mai devreme
pentru a evita o graba nervoasa.



O solutie potrivita poate fi pregatirea micului dejun de cu seara.
Fiecare membru al familiei trebuie sa stie ce are de facut si ce
asteapta altii de la el. Daca Maria nu poate scapa de codeala,

cu siguranta trebuie invatata sa-si pregateasca lucrurile din
timp. Mesajul trebuie sa fie clar: ,Te rog sa te misti mai repede.

Noi trebuie sa iesim din casa la ora stabilita. Cand vei merge la

scoala, acest lucru va fi la fel de important si pentru tine”.
Maria trebuie sa stie, de asemenea, ce va pierde daca va irosi
timpul in zadar: ,,Din pacate, va trebui sa mergi

la gradinita fara ghiozdanul cu jucarii”.

Trebuie sa retineti trei aspecte importante:

Multe conflicte pot fi evitate prin planificarea actiunilor si prin organizarea eficienta
a timpului.

In cazul in care apare un conflict este extrem de important ca parintii sa preia
gestionarea acestuia, aplicand metode constructive.

In familie e bine sé fie elaborate reguli care sé fie respectate de fiecare.

Indiferent daca este vorba despre comportamentul la masé, curatenia in camera,
temele pentru acasa, mersul la culcare, utilizarea computerului sau despre
obiceiuri si traditi — normele elaborate de fiecare familie ii vor ajuta atat pe
parinti, cat si pe copii.

Acestea le ofera copiilor sentimentul de stabilitate si ordine. Regulile sunt ca niste
indicatoare pe care este scris: ,Totul va fi bine, daca mergi pe aceasta cale, in
aceasta directie”. Cand copiii stiu cum si unde se indreapta, nu este nevoie de un
control permanent din partea parintilor.

Copiii se simt mai siguri atunci cand parintii stabilesc in mod clar limitele.

De multe ori ati observat cum adultii comenteaza incéalcarea semnelor de circulatie
de cétre soferi. Fiind opriti de politisti pentru incalcarea regulii, acestia au tendinta
de a se justifica inventand diverse motive pentru a nu fi amendati. La fel, puteti
observa cum copilul Dvs. se confrunta, la nesfarsit, cu un prieten referitor la regulile
unui joc.



In situatiile care au provocat de mai multe ori conflicte se recomandé sa fie
elaborate reguli clare In beneficiul ambelor parti si este important ca aceste
reguli s& fie respectate.

Daca v-ati inteles céa fiica va deconecta televizorul imediat ce se termina
emisiunea ei preferatd, amintiti-i despre aceasta inainte de aincepe emisiunea
sau Tnainte de a conecta TV-ul. Fiti consecvent atunci cand auziti
rugamintea: ,Te rog, incd 5 minute” sau ,Vreau sa vad inca o emisiune,
care imi va fi utila méine la scoald”. Asigurati-va ca “Nu” inseamna, de fapt,
“Nu” si copilul Dvs. intelege acest lucru perfect.

Incaltamintea trebuie ingrijita de cu seard. Acest lucru este insotit, de obicei,
de un episod infinitde sfaturi si explicatii. Ar fi
suficient doar s le amintiti permanent despre
importanta respectarii  regulilor. i puteti
spune copilului: , Tu nu ti-ai spalat ghetele,
trebuie sa o faci”.

Copiii pot privi TV-ul, se pot juca,
dar, mai intai de toate, trebuie
séa facé ce a-i convenit — sa-si
ingrijeasca incaltamintea.

li spuneti permanent copilului sa
puna jucdriile Tnapoi in cutie?

Fiti ferm. Spuneti-i: ,Te-ai jucat, pune-le acum ntr-o cutie”. Ignorati protestele
copilului si dacéa repetati de trei ori, iar copilul nu reactioneaza, trebuie sa
aplicati niste sanctiuni.

In gradinitele de copii aceasta metodd se aplicad frecvent: Jnainte s&
incepem jocul urmator, trebuie sd facem curdtenie.” Uneori, puteti
proceda ca si pe terenul de fotbal, utilizdnd pentru atentionare cartonasul
galben sau rosu. Acordul si regulile, Insg, nu eliminad definitiv conflictele —
copiii sunt copii: dulciurile au un gust minunat si dupé spalatul pe dinti,
iar jocul cu piure-ul de cartofi la masa este foarte distractiv.

Doar ca in cazul in care sunt stabilite reguli clare, copii sunt congtienti
de urmarile unui astfel de comportament.
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I intrebati-va ce vreti sa obtineti si ce
este cu adevarat important pentru Dvs.

Este important ca copilul sa ajunga fara
intarziere la scoald? S& manance nainte
de plecare? S&-i fie verificate temele? Sau
sé fie curatenie in odaie?

Totusi, pentru un moment, ganditi-va cé realitatea
nu este intotdeauna perfecta si nu poate fi totul la
fel de important in acelasi timp.

=) ,z_:}?
6 I Elaborati un plan detaliat pe care s&-l urmati.

Atunci cand copilul nu va asculta, ambii trebuie sa stiti ce consecinte urmeaza.
Copiii Invatd mai bine sa-si asume responsabilitatile pentru actiunile lor,
atunci cand cunosc consecintele.

De exemplu:

Il Daca il enervezi pe fratele mai mare, el nu se va juca cu tine.

I Daca cheltui toti banii de buzunar intr-o zi, restul saptdmanii vei rdmane
fara bani.

Cunoagterea consecintelor generate de incalcarea regulilor ajutd copiii
sa se orienteze mai bine in aceastd lume si s& se conformeze normelor. In
cazul in care consecintele actiunilor sunt clare si evidente, puteti decide din
timp, modul in care veti proceda. Acelasi lucru este valabil si pentru copii.

Cand nervii sunt pusi la incercare ...

Un conflict cu copilul se poate amplifica rapid. Daca adultii se implica in
situatie prea tarziu, atunci este complicat sa-si pastreze calmul.

Cand copilul de trei ani aude o serie sfidatoare de “NU-uril”, iar drept
raspuns la acestea se arunca pe podea intr-o criza de furie incontrolabila,
trebuie doar sarespectati principiul “Nu réni copilul” sau “Protejeaza-ti copilul .

NIV Y




Cénd simtiti ca nivelul de furie incepe sa creasca, trebuie s& va controlati la
maxim emotiile. ,Nici un pas mai departe” sau ,Nimic mai mult” — aceste
cuvinte semnifica semnul STOP in mintea pdrintilor, mai ales atunci cand
incep sa-i manance palmele. Indiferent cum va simtiti, copiii sunt fiinte mai
slabe decét Dvs. Semnul STOP mai semnificd dreptul copiilor la educatie fara
violenta.

Daca simtiti, intr-un moment, ca veti izbucni, incercati s& rupeti cercul vicios.
lesiti din cameré inainte de a intra in criz&. In mod ideal, ar fi bine s&-1 puteti
determina pe copil s& inteleagéa ca aveti nevoie de timp pentru a va calma.
Multi parinti spun in astfel de situatii: , Trebuie s& méa calmez!” si ies din odaie,
l&sand copilul singur (fiind convingi ca acesta nu se afla in pericol) sau i spun
copilului s& mearga in camera lui.

Nota: In cazul unui copil care are acces de furie se recomanda parintelui s&
astepte pana se calmeaza copilul.

Strigatele parintelui nu ajuta copilul sa se calmeze si nici sa se opreasca din plans.
Daca asemenea situatii se intampla intr-un spatiu

public, gasiti un loc linistit in care copilul ar putea
sa se calmeze.

lata cateva modalitati care ajuta
parintii sa-si restabileasca echilibrul
emotional:

I Respirati profund;

F Numarati pana la zece sau chiar
mai bine pana la patruzeci;

I Beti un pahar cu apg;

I Ganditi-va la o intdmplare frumoaséa in

care v-ati simtit bine sau la o persoana cu

care ati putea vorbi in linigte..




Dupa ce v-ati calmat ...

Reveniti la copil. Imbrétisati-l si aratati-i c& regretati faptul c& ati fost
atat de dur cu el, spuneti-i: ,Imi pare rau!”. Mai repetati inca o data ce
comportament asteptati de la el si ce nu trebuie sa faca pe viitor.
Amandoi va veti simti mai bine atunci cand ,furtuna” a trecut.

In final, nu lasati gravitatea conflictului sa se extindd. Nu implicati alte
persoane In conflict (de exemplu, celalalt parinte sau buneii). Rezolvati
chiar si cea mai mica situatie de conflict. Nu aménati solutionarea
acesteia, nu spuneti: ,Maine il voi invata si voi insista s& stranga jucariile,
azi le strang eu, e mai simplu si mai repede!”.

Cea mai buna regula este cea care porneste de la tine si pe care o
respecti tu insuti.

Copiii necesitd mai multa atentie si mai multd comunicare decat
credem noi. Bineinteles ca aceasta cooperare diferd in functie de véarsta
copilului. Nu-i puteti interzice unui copil mic sa atinga obiectele care i
atrag privirea, indiferent daca sunt sau nu periculoase pentru el.

latd cateva sfaturi utile pentru a ajuta un copil sd se adapteze la
situatiile de schimbare:

Sugarii si copiii mici au o foame de cunoastere — ei doresc sa
exploreze si sa inteleagd mai bine lumea inconjurdtoare. Ei nu stiu
cum sa evalueze riscurile si amenintarile. Prevenirea si exercitarea
controlului este acea laturd la care parintii trebuie sa& se concentreze
dacad au copii de aceasta varsta. Nu-l puteti face pe copil sa se
comporte acasa intr-un mod sigur, evitand contactele cu obiectele mici
si ascutite, cu prizele, dar puteti reamenaja casa in conditii de siguranta
pentru copii. Pentru a educa si disciplina copilul este bine s& stabiliti
unele ritualuri, de exemplu, ritualuri de seara pot fi: mersul la culcare
devreme, igiena personald Tnainte de culcare, povestea de seara sau
cantecul de leagan. Aceste obiceiuri ofera sentimentul de securitate si
stabilitate emotionala necesare unui copil.

Copiii mici sunt dornici sa cerceteze mediul inconjurator, ei devin explor-
atori curajosi, neobositi si plini de energie. Aceste momente pot fi dificile
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pentru périnti, deoarece copiii mici nu stiu ce-si doresc cu adevarat, ei
sunt atrasi de mai multe obiecte, dar repede se pot plictisi, Tsi distrag
atentia si se indreapta spre alte obiecte.

Regulile de comportament pentru copii trebuie sa fie clare si simple.

Explicati cu rabdare si repetati de mai multe ori daca este nevoie.
Discutati cu copilul de la egal la egal. Mentineti contactul vizual, puneti

mana pe umarul lui, concentrati-va atentia asupra copilului. Este mai bine
s&-i spuneti cum ar trebui s& se comporte, decét ce nu trebuie sa faca.

Propunerea altei solutii este 0 modalitate predominant& si recomandabila
pentru a face fata conflictelor cu copiii la aceasta varsta. De exemplu,
daca copilul se joaca cu mancarea din farfurie, ii puteti propune sa se
joace in nisip sau cu plastilind; daca copilul se joaca cu telefonul mobil,
propuneti-i binevoitor si ferm o jucarie care emite sunete.

Nu uitati s& propuneti alternative, sa distrageti atentia copilului la timp, astfel
incét sa directionati comportamentul acestuia farad a pierde controlul asupra Iui.

Copiii prescolari sunt foarte curiosi si nu ezitd sa adreseze multe intrebari
despre tot ce-i intereseaza. Ei sunt numiti la aceasta vérsta ,decelusi”.
Explicatiile parintilor sunt foarte importante. Oferindu-i rdspunsuri copilului,
parintele manifesta respect pentru dorinta Iui de a intelege lumea ce-l
inconjoara. Prin stabilirea unor reguli clare, prin exprimarea unor asteptari
pozitive si prin demonstrarea increderii faté de copil, parintele i oferd acestuia
sprijin gi sustinere n alegerea unui drum corect in lumea adultilor.



La aceasta varsta, distragerea atentiei nu mai este eficienta. Mesajul
parintelui: ,Eu stiu ca tu esti copil intelegator si stii bine de ce trebuie sa
strangi jucériile...” 1l face pe copil s& coopereze cu 0 mai mare dorinta i,
totodatd, sa se simtd important. Recunoasterea capacitatilor sale de cétre
parinte (el deja poate singur sa stranga jucériile) il face pe copil sa se simta
independent. Daca copilul incalca o regula, parintele trebuie sa-i spuna clar,
ferm si linistit despre acest lucru.

Retineti ca prin incercari, greseli si succese un copil invata usor propriile sale
limite (ce este bine si ce este rau, ce se poate si ce nu se poate).

Copiii de varsta scolard au nevoie sa fie ascultati. Indulgenta excesiva,
criticile, generalizérile, impunerea propriei autoritati sau abordarea: ,Eu stiu
mai bine!”- slabesc dorinta copilului de a-si asuma responsabilitatea si de a
deveni independent. Disponibilitatea de a asculta ideile, parerile copilului si
dorinta sincera de a-l intelege (a asculta fara a-l intrerupe si a interfera cu el)
creeaza un efect pozitiv si dorit. Cand copilul se simte inteles, el gandeste
independent si Tsi asuma responsabilitati.

Cand vorbiti cu copilul ascultati-i parerea, vorbiti cu el si nu vorbiti doar Dvs.

I in cazul copiilor de varsta scolara, regulile de familie trebuie stabilite de
comun acord. Fiecare familie poate elabora normele si asteptarile sale, de
care toti membrii sa tina cont.

I Oricine din familie poate sugera cum sa fie solutionate divergentele,
propunand o solutie care va fi acceptata de toti memobrii.

I Periodic, familia se poate aduna impreuna pentru a analiza daca solutiile
functioneaza si, eventual, cum pot fi imbunétéatite metodele de rezolvare a
conflictelor in familie.

O astfel de “conferintd familiald” necesitd un pic de atentie. Ar fi bine ca
aceasta intrunire sa fie planificata si sa se desfagoare amical. Efortul va fi
rasplatit. in aceasta relatie nu exista Tnvingi, parinti, de asemenea, pot sa
invete foarte multe lucruri de la copiii lor.

Regulamentul nu ar trebui sa fie ,batut in cuie”. Nu sunt niste indicatii,
reguli irevocabile care sa fie eficiente, bune, oportune, pentru totdeauna
si in toate situatiile. Periodic, acestora li se pot adauga reguli noi — cea
mai buna regula este adoptarea de noi reguli impreuna cu toata familia.
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lonel, in varsta de 5 ani, ignora a treia chemare la masa.
El este, in continuare, coplesit si interesat de jocul

sau. ,,Eu vorbesc cu tine ultima data!” — strigd mama
enervata. Este, oare, posibil ca baiatul sa nu fi auzit tonul
amenintator al mamei sale? Tn cele din urma copilul vine
la masa, dar permanent se plange: ,,Nu-mi place varza,
nu-mi plac cartofii ...”. Mama incearca sa-| convinga sa
manance: ,Cel putin gusta, pentru voi am pregatit
méancarea”. Tatal, care este si el la masa, se gandeste in
mintea sa: ,,Of, nu, nu asta! Dupa o zi atat de stresanta la
serviciu, imi doream o cina calma sau cel putin, o seara
linistita acasa”. Copilul continua sa arate mofturi: ,\Vreau
ketchup” spune lonel. Mama, ihsa, 1i explica ca
ketchup-ul nu este sanatos pentru alimentatie. lonel
refuza sa manance: ,,Atunci eu nu voi manca nimic”.
Copilul a exagerat si mama simte din nou furia care,
uneori, apare cand lonel are asemenea comportament.

Incercand sa rezolve situatia, mama nu-si poate controla
emotiile: 1l hraneste fortat, striga la el, isi descarca
toata furia. Ce se intampla?

lonel, ca multi alti copii, a observat ca adultii mananca
ketchup, 1n timp ce lui nu i se permite. Ca sa obtina ce
vrea, el plange. In acest fel, reuseste sa atraga atentia,
ceea ce nu este usor sa obtii la varsta de cinci ani.
Deoarece mama are un serviciu nou, gandurile ei
ratacesc de multe ori departe, nefiind interesata de ceea
ce se intdmpla cu feciorul ei. lonel a descoperit ca, ori de
cate ori, aduce masina la bucatarie sa se joace

cu mama, ea hiciodata nu are timp. Copilul a inteles ca
poate obtine atentia mamei doar daca devine indiferent si
ignora indicatiile ei, refuzand sa manance ceea ce a gatit.
Apoi, mama plange si, in asa mod, lonel crede

ca devine observat, nu este ignorat.



Baiatul se gandeste: ,Mama mea nu vrea sa stea cu mine,
dar daca am sa fac gotii, ea imi va acorda atentie”. Mama lui
crede altfel: ,El o face intentionat, isi bate joc de mine, ma
enerveaza si e firesc sa-mi pierd controlul”.

lonel si mama ajung intr-un cerc vicios care actioneaza ca un
mecanism. Deoarece mama baiatului ii acorda atentie doar
Tn cazul unui comportament nedorit, lonel, cu toate ca

nu o face cu rea intentie — se comporta in singurul

mod care ii permite sa devina observat.

Parintii, de multe ori, nu acorda atentie copiilor atunci cand ei se comporta
frumos si pe masura asteptarilor. Tntreba’gi copiii ce note au la scoald, laudati-i
atunci cand curéta cizmele. Incercati 4 fiti atenti cu ei: in fiecare zi, puteti
observa ce lucru sau ce fapta buna a facut copilul.

Este foarte important atat pentru Dvs., cat si pentru copil, cum interpretati
actiunile lui. De exemplu, dacd un copil mic, incearca cu indrézneald s&
toarne suc in pahar si varsa sucul pe maséd — aceasta inseamna fie ca invata
s4 fie independent, fie ca este neindemanatic si nepriceput. Incurajarea il va
ajuta pe copilul Dvs. sa-si formeze increderea in sine.

Poate la urmatoarea cind, cand lonel, nemultumit, va impinge méancarea,
mama nu trebuie sa ignore gestul, ci sa-i propuna alta méancare, de exemplu,
un terci. Totodata, poate sa-lintrebe ce doreste
sd manance a doua zi. Poate spaghete?

Un pic mai tarziu, lonel entuziasmat i va
povesti mamei despre toate vehiculele
din cartea lui cu poze. Mama va desco-
peri cu uimire cat de multe cunoaste fiul
ei despre ambulantd, rezervor, ambreiaj.

Deci, lonel a vrut s& obtina acelasi lucru care il
asteapta si mama sa — atentie.

Indiscutabil, atentia pozitiva este cel mai mare
dar pe care-l puteti oferi cu usgurintd copilului
Dvs. Atentia nu se masoara in timp, cel mai im-
portant este sa gasiti momentul i s&-i spuneti
copilului: ,Acum toata atentia mea iti apartine.
Cand sunt ocupatd si am mult de lucru, nu-ti
pot acorda atentie”. In aceasté situatie, acordul
intre parinte si copil devine o sursa de putere.



Aveti grija de Bumneavoastra

Starile emotionale proaste, in majoritatea cazurilor, sunt cauzate de Dvs. si
nu de persoanele din jur. De multe ori, cand doriti s& discutati sau séa rezolvati
o problema cu copilul aveti deja dispozitie rea, fie ati avut o zi grea la serviciu,
fie ati avut neintelegeri cu alte persoane. Fiind prost dispus, orice
actiune sau cuvant spus de copil ar putea produce un conflict.

Necesitatea de a va proteja starea emotionala este
esentiala. Avand grija de Dvs., puteti avea grija si de alte
persoane din jur. Bunavointa si calmul va ajuta mai ugor
sa depasiti divergentele.

Este foarte dificil s& comunicati cu un copil atunci cand
sunteti ingrijorat de alte probleme, griji cotidiene sau alte
preocupari. Chiar daca va confruntati cu probleme materia-
le, probleme de sanatate sau poate aveti anumite vicii, cum
ar fi alcoolul, nu trebuie sa fiti neglijenti fata de pro-
pria stare emotionala.

Desigur, nu veti rezolva toate problemele majore,
dar cu o stare emotionald pozitiva puteti identifica
domeniile in care aveti nevoie de consiliere, asistenta si sprijin.

Daca este complicat sa va controlati emotiile in situatii de stres, aveti nevoie
de ajutorul unui psiholog. Un parinte care accepta sustinere pentru a-gi
proteja copilul de violenta, de a-l educa corect si de a-l ingriji fard sa-i
provoace durere — merita tot respectul.

Solicitarea ajutorului nu este un semn de slabiciune sau de esec, dar este un
pas intelept, responsabil pentru a schimba o situatie dificila.

Mai multe informatii privind educatia timpurie a copiilor puteti gasi pe site-ul:
www.amicel.cnpac.org.md.
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OBIECTIVELE MARI SE ATING INCET

I Petreceti in fiecare zi timp cu copilul Dumneavoastra

Stabiliti un regim in care sa fixati zilnic cand, unde si ce activitai veti realiza
impreuna cu copilul. In aga mod, veti avea timp suficient pentru a-i acorda
atentie. Parintii si copiii trebuie s& comunice si sa-si impartaseasca ideile,
aspiratiile, deoarece familia formeaza un tot intreg. Timpul petrecut impreuna
este foarte important, nu puneti accent pe volumul de timp, ci pe calitatea
relatiei, puneti accent pe atentie si pe placerea de a fi impreund cu familia.
Copilul trebuie sa primeasca un mesaj clar: ,Acum eu sunt aici pentru tine si ai
intreaga mea atentie!”

I Ganditi pozitiv
Zi de zi acordati atentie lucrurilor bune din viata Dvs. Puneti accent pe partea
pozitiva si daca cineva vede un pahar pe jumatate gol, incercati sa vedeti
acelasi pahar pe jumatate plin.

I Laudati copilul
Copilul Dvs. stie ce comportament va place? Sau permanent este criticat?
Fiti atent la purtarea exemplara a copilului si laudati-1.
Atentia acordata copilului se transforma in rezultate pozitive. Pentru un copil
nu este nimic mai important decat sentimentul ca este observat si acceptat.
Nu sunt binevenite pentru copil nici situatiile In care totul ii este permis,
acestea dezorienteaza copilul si nu-i ofera sentimentul de siguranta. Copilul
care este capabil s& depageasca dorinta coplesitoare de a face ceva gresit,
care se comporta conform asteptérilor Dvs. merita sa fie sustinut si ldudat.
Aceste situatii, de fapt, i schimba si-i educa caracterul.

I Discutati cu copilul Dumneavoastra
De multe ori credem ca copilul stie exact ce viem de la el, dar nu este adevarat.
Asigurati-va ca a inteles corect cerintele si indicatiile Dumneavoastréa.

B Nu strigati la copil dintr-o alté camera, mai bine veniti si discutati cu el fata in fata.
B Uitati-va in ochii lui cand i spuneti ceea ce asteptati de la el.

1 Tineti-l de mana cand discutati.

0 Gasiti cuvintele potrivite — mesajul trebuie sé fie scurt, clar si usor de inteles.
B Oferiti-i ceva timp pentru a-si termina jocul.

1 Atentionati copilul privind problemele care pot sa apard daca nu asculta .

1 Tratati cu seriozitate gandurile si opiniile copilului in spiritul unei echipe.
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Fiti intelegatori

Incercati s& treceti neobservate sau tratati cu umor unele gafe ale copilului.
In cazul n care copilul Dvs. spune un cuvant urat sau face un gest nu
tocmai potrivit, fiti intelegatori. Se poate intampla oricui.

Raspundeti rapid si pozitiv

Daca comportamentul copilului va deranjeaza, cuvintele ,Asa trebuie sa
faci” suna intotdeauna mai bine decéat ,Nu face asa’. In acest fel, incurajati
increderea copilului in propriile forte.

Solutionati conflictele

Nu pierdeti contactul cu copilul. Nu va certati cu el. Sunteti liber de a
educa comportamentul prin sprijin, incurajare, reguli clare si explicarea
consecintelor.

Gasiti timp pentru Dumneavoastra
Intr-un moment de liniste ganditi-va: ,Ce este cel mai important pentru mine
in aceasta etapa a vietii? Ce scopuri merita efort? Ce pot face pentru a
le atinge? Cum pot sa ma implic in procesul de educare a copilului
meu?”.

Chiar si cei mai iubitori si grijulii parinti comit, uneori, greseli.
Majoritatea copiilor nu iau in considerare greselile parintilor,

dar aceasta depinde de actiunile parintilor — daca stiu sa
ceara la timp scuze si sa manifeste dorinta de schimbare,
acest lucru ofera copiilor putere si curaj.
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