Parenting Responsabil

9 PILONI PE CARE POTI

CONSTRUI TEMELIA UNEI

COPILARII FERICITE!

Parentingul responsabil este un proces in care parintele promoveaza, sustine
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CNPAC

CENTRUL NATIONAL
DE PREVENIRE A ABUZULUI
FATA DE COPII

si incurajeaza dezvoltarea fizica si intelectuala a copilului, de la varstele cele

mai timpurii pana la maturitate.

Copiii au nevoie de respect.

Asa cum au nevoie de
respect si adultii. Copiii
vor repeta lectia invatata,
raspunzand parintilor cu
aceeasi ,moneda”.
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Chiar daca e copil,
el are opinia lui

. despre lucruri,
Q oameni, intdmplari.
s \ Intrebatl | ce
K crede. Cereti-i si

\, ascultati-i parerea,
\ nu vorbiti doar
Dumneavoastra.
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Recunoasteti,
in discutia

cu copilul,
atunci cand
ati gresit.
Copilul invata
prin imitatie:
la fel va face si J
el, mai tarziu. ©

Vorbiti cu copilul despre
reguli si limite, de ce este
bine sa tina cont de ele.
Vorbind cu el, va intelege
mai clar cum functioneaza
lucrurile si cum se formeaza

Controlati-va furia.

Pedepsirea
copilului cand
sunteti furios i
formeaza in suflet
un gol interior
si il invata sa
reactioneze
cu furie la
comporta-
mentele

\rela'giile cu alti oameni. )
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Creati in familie,
impreuna, reguli care s3
fie respectate de fiecare

membru al familiei. Copiii
invata, imitand comporta-

mentul adultilor.
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Inainte de a-i
cere copilului
un nou
comportament,
explicati-i si
demonstrati-i
cum poate fi
realizat, pascu ©
pas. Acordati-va
timp pentru asta.

Apreciati copilul, folosind
cuvinte de apreciere.
Discutati cu el si despre
nereusite - astfel, el va
intelege ca e firesc sa si
gresesti.

Gasiti un
echilibru intre
necesitatile
Dumneavoastra,
ca persoana, si
nevoile copilului. |
Grija fata de altul
incepe de la grija
fata de sine.
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CE FEL DE PARINTE SUNT EU?

Misiunea de parinte nu este deloc usoara!

Autoevaluati-va:

in ce méasura sunt adevarate pentru Dumneavoastra afirmatiile de mai jos?
in dreptul fiecarei afirmatii, hasurati pe linia cu valori de la11a 5 pana in
dreptul valorii pe care "simtiti” ca vi se potriveste.
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De exemplu:
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1. Ti spun copilului c& ii iubesc si c& am incredere in el. ® @ 6 ® 6
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2. Vorbesc cu copilul meu despre ingrijorarile lui. ® ® 6 ® 6

Y

3. Cand sunt furios(oasa), imi stapanesc emotia, respir
adanc pentru a ma linisti, apoi discut cu copilul meu. © @ ® ® 6

4. Ti cer scuze copilului atunci cand am gresit. 1|
multumesc de fiecare data cand ma ajuta. ®© @ 6 @ 6
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5. Discut cu copilul meu regulile si limitele pe care sa le
respectam impreuna. Tin cont de varsta si nevoile lui. ®© @ & ® 6
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6. Apreciez copilul meu pentru fiecare reusita, mare sau
mica, pentru care a depus efort. ®© @ & ® 6

7. Respect regulile pe care le-am stabilit impreuna
cu copilul meu. Sunt consecvent(a) in actiunile si ® @ 6 ® 6
solicitarile mele fata de el.
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8. Ti explic copilului meu, calm si respectuos,
consecintele faptelor lui atunci cand a gresit. li ofer ®» @ 6 ® 6
timp si sprijin ca sa-si corecteze greseala.
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9. Dedic zilnic timp, cat de putin, pentru activitati care
imi aduc bucurie si echilibru. ®© @ 6 @ 6
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10.Apelez la ajutorul profesionistilor daca simt ca nu fac
fata provocarilor cu care se confrunta un parinte. ®© @ 6 ® 6

in cazul in care provocirile in educatia copilului sunt dificile si nu le faceti fata, noi
suntem alaturi, la distanta de un click. Accesati www.cnpac.md pentru a participa
la programele de educatie parentala organizate de Centrul National de Prevenire a
Abuzului fata de Copii (CNPAC).

Programul de educatie ,,Fara palme si abuz. Cum sa stabilesti cu dragoste si
respect limitele pentru copil” ofera parintilor posibilitatea de a studia un set de
reguli care pot fi aplicate in viata de zi cu zi in relatia copil-adult.

OAK unicef & WOMENES

Acest provect este linantat Continut elaborat cu Acest proiect este implementat ficast project este a-finantat §iim
de Uniunea buropean suportul Fundatiei OAK in parteneriat cu UNICEF de LIN Wiomen

Acest produs este realizat de catre CNPAC in cadrul Proiectului EVA ,Promovarea egalitdtii de gen in raioanele Cahul si Ungheni”, finantat de Uniunea Europeana si implementat de UN Women in parteneriat cu UNICEF. Parerile si
opiniile exprimate aici apartin autorilor si nu reflectd neaparat punctul de vedere al UN Women, al UNICEF sau al Uniunii Europene.



