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SUMAR EXECUTIV

Contextul social

Modul in care parintii se implica in ingrijirea si educatia copiilor influenteaza in mod esential
dezvoltarea fizica si psihica a acestora, starea de sanatate, rezultatele scolare, interactiunile cu
ceilalti membri ai comunitatii etc. De aceea, autoritatile guvernamentale din Republica Moldova
au dezvoltat Strategia intersectoriala de dezvoltare a abilitatilor si competentelor parentale
pentru anii 2016-2022". Obiectul de interventie al strategiei consta in dezvoltarea unui sistem
intersectorial de sprijinire a familiilor si a viitorilor parinti, pentru imbunatatirea abilitatilor
si competentelor parentale. Lipsa unui Plan de Actiuni al Strategiei afecteaza totusi eficienta
implementarii acesteia.

In ultimii ani, in Republica Moldova au fost dezvoltate diverse forme prin care se realizeaza
promovarea parentalitatii pozitive, avand ca scop dezvoltarea abilitatilor si a competentelor
parentale (proiecte-pilot de educatie a parintilor). In acest context, CNPAC, cu sustinerea
UNICEF Moldova, a dezvoltat Programul de educatie parentalda ,,CONECT. Adolescenta pe intelesul
parintilor” (Programul CONECT), destinat parintilor si persoanelor care se ocupa de ingrijirea
primara a preadolescentilor si adolescentilor (10-19 ani). Scopul programului CONECT este axat
pe dezvoltarea transversala a 5 competente fundamentale ale parintilor / reprezentantilor legali
| ingrijitorilor, incat acestia sa poatd raspunde nevoilor adolescentilor privind: (i) asigurarea
echilibrului dintre nevoia de conectare / apropiere si cea de separare / individualizare; (ii)
echilibrarea nevoii de monitorizare a parintelui si nevoia de autonomie; (iii) negocierea limitelor
si regulilor, Tn functie de capacitatile de gestionare si gradul de maturitate/responsabilitate; (iv)
sprijinirea in explorarea si intelegerea realitatii prin deschidere, disponibilitate fata de lumea
adolescentului; (v) facilitarea accesului la servicii si persoane de incredere. Programul CONECT
vine sa ajute parintii/reprezentantii legali/ingrijitorii sa identifice corect schimbdrile care au
loc in viata copiilor lor si sa-si dezvolte competente care pot asigura adolescentilor contextul
potrivit, pentru a invata cum sa devina persoane responsabile si pentru a-si gasi propriul lor
drum in viata.

In perioada martie-mai 2021, Programul CONECT a fost propus parintilor din Republica Moldovain
format online, din cauza situatiei pandemice. CNPAC, care a dezvoltat acest program de educatie
parentala, si-a dorit sa evalueze cunostintele, atitudinile si competentele beneficiarilor de
educatie parentala, inclusiv, sa valideze programul. Pentru realizarea activitatilor de evaluare,
CNPAC a contractat compania SOCIOPOLIS.

" HG nr1106 din 03.10.2016.



Scopul si obiectivele studiului

Scopul general al studiului consta in evaluarea cunostintelor, atitudinilor si competentelor
parintilor de preadolescenti si adolescenti, inainte (studiul Baseline) si dupa participarea la
Programul CONECT, precum si cunoasterea opiniei parintilor, formatorilor si adolescentilor
despre program, dupa instruire (studiul Endline).

Obiectivele studiului final au cuprins: (i) cunoasterea schimbarilor care s-au produs ca rezultat
al audierii programului de catre parinti; (ii) aprecierea structurii si continutului programului;
(iii) Tnaintarea unor sugestii privind imbunatatirea programului, in scopul validarii acestuia.

Metodologia de cercetare

Pentru atingerea scopului si a obiectivelor de cercetare, s-a propus o abordare metodologica
complexa, axata pe evaluarea cunostintelor, atitudinilor si competentelor parintilor de
preadolescenti si adolescenti, la etapa initiala si cea finala a proiectului. La etapa initiala,
s-a urmarit evaluarea cunostintelor, atitudinilor si competentelor parintilor, iar la cea finala
masurarea schimbarilor produse de instruiri, la nivel de cunostinte, atitudini si competente
ale parintilor, precum si opiniile formatorilor, preadolescentilor / adolescentilor. Astfel, au
fost aplicate metode de cercetare cantitative (ancheta sociologica), la etapa initiald, si metode
cantitative si calitative (ancheta sociologica si discutii focus grup, la etapa finala.

Constatari-cheie

Numarul parintilor care s-au inscris la instruiri, dar au apreciat ca poseda suficiente cunostinte
pentru a ghida comportamentul adolescentilor a fost de 74 persoane, la etapa initiala, ceea
ce constituia 42,3% din numarul total. La etapa finala, 101 din 141 au mentionat ca poseda
cunostinte suficiente pentru a-si ajuta adolescentii, ceea ce constituie 71,6%. Respectiv,
Programul CONECT a permis, pe langa acumularea de cunostinte, o mai buna autocunoastere
a parintilor si o dezvoltare a increderii in sine a acestora. Unii parinti au depasit unele frici pe
care le aveau in cazul adolescentilor.

66 dintre 168 de parinti au mentionat ca sunt total de acord ca adolescentii au dreptul sa le
fie respectate propriile opinii si convingeri, la etapa initiala (39,3%), iar la etapa finala, aceasta
viziunea era impartita de 78 din 141 de parinti/ingrijitori (55,3%).

Datele cercetarii Baseline indica ca 58 din cei 168 de parinti (34,5%) intelegeau nevoile
adolescentilor de comunicare, independenta, acceptare si confirmare a maturizarii, ghidarii
in alegerea profesiei si in situatiile de hartuire a adolescentilor, inainte de a participa la acest
program. Dupa audierea cursului, 52 din 141 de parinti (36,9%) inteleg aceste necesitati. Parintii
au subliniat, in cadrul discutiilor focus grup, ,nu putem sa schimbam lucrurile peste noapte...
Eu as spune ca dificultatea e in a ne schimba noi atitudinea fata de copii nostri. Lucrurile nu se
schimba atat de usor si chiar daca ai schimbat, cursul aceasta nu inseamna ca neaparat zi de zi,
in fiecare situatie, vei reactiona in asa fel” (FGD_3_P).
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Datele cercetdrii atesta ca 27 dintre 168 de parintii (16,1%), care s-au inscris la cursul de
educatie parentala, aveau perceptii si atitudini corecte privind rolul pe care-l au in formarea
personalitatii copilului. Dupa participarea la Programul CONECT, numarul parintilor care au
perceptii si atitudini corecte privind rolul pe care-l au in formarea personalitatii copilului, a
crescut pana la 35, din 141 (24,8%).

Cercetarea Baseline atesta ca 48 din 168 de parintii (28,6%) erau de acord cu vaccinarea
adolescentelor, in scopul prevenirii cancerului de colul uterin, inclusiv, cu Tncurajarea
adolescentilor sa se vaccineze impotriva gripei sezoniere, COVID-19. Dupa instruire, 66 din 141 de
parinti (46,8%) au mentionat acordul privind vaccinarea atat in scop de prevenire a cancerului
de colul uterin, cat si impotriva gripei sezoniere COVID-19.

Datele cercetarii evidentiaza ca este extrem de dificil sa determini parintii sa accepte noi
cunostinte si atitudini privind educatia adolescentilor, sa-si schimbe unele stereotipuri pe care
le au referitor la educatia acestora. Totusi o parte dintre acestia au preluat noi cunostinte de
relationare cu adolescentii si incearca sa le puna in aplicare. Datele cercetarilor realizate atesta
ca niciun parinte dintre cei 168, inainte de a participa la Programul CONECT si nici un parinte
dintre cei 141, dupa ce au beneficiat de instruiri, nu reuseste sa indeplineasca toate exigentele
ce tin de relationarea cu adolescentii in practica, analizate in acest compartiment.

Programul de educatie parentala ,CONECT. Adolescenta pe intelesul parintilor” a fost apreciat
ca: ,interactiv’, ,eficient”, ,util”, ,indispensabil’, , excelent”, ,extraordinar”, ,valoros’, ,o alta
abordare” ce contribuie la schimbari in cadrul familiilor prin dezvoltarea comunicarii empatice
dintre parinti si adolescenti si ,stabilirea unui echilibru”. Parintii au mentionat ca programul
le-a permis sa reflecteze asupra modalitatilor de interactiune si sa vada ca ,nu intotdeauna
procedau corect”. De asemenea, programul a determinat o apropiere a parintilor de adolescenti
printr-o mai buna intelegere si acumulare a cunostintelor, ,0 speranta” pentru solutionarea
unor probleme curente si o buna pregatire pentru rolul de parinte.

Formatoriiau apreciat Programul CONECT dreptunul,eficient”, ,util”,,armonios”, ,bine structurat’,
care contribuie la schimbarea comportamentului parintilor, prin oferirea unor modele pentru
reflectie si identificarea unor greseli pe care le comit ,program bine structurat, bazat pe un ghid,
pe modele si cu exemple concrete din care pot invata si dezvolta abilitati pentru comunicarea
eficienta cu propriul copil” (FGD_5_F).

Conceptul programului este bine gandit. Filmuletele cu scenarii pozitive si negative: ,Asa - Da”,
»Asa — Nu” invata parintii cum trebuie si cum nu trebuie sa procedeze. Acestea reamintesc
aspectele practice ,exemplul cu barca, cred ca o sa-l tin minte toata viata. Permanent imi
amintesc momentul acesta - sa nu trag prea tare barca aproape de ponton, ci sa o las mai
departe” (FGD_1_P).



Parintii considera ca temele din program au fost bine alese, prezentand problemele cu care se
confrunta adolescentii si parintii: comunicare, intelegere etc., de asemenea, unele probleme
mai ,noi” cum sunt bulllying-ul, cyberbullying-ul, dependenta de calculator/telefon, vaccinarea.
Metodele prin care s-a lucrat cu parintii in cadrul Programului CONECT au fost eficiente, acestea
i-au determinat pe unii parintii sa afirme ,ma provoca spre aplicare”. Sesiunile au fost organizate
interactiv, formatorii au aplicat Jocul de rol, care i-a provocat pe parinti spre schimbare. Tactica
de areflecta asupra propriei experiente si de a invata din aceasta, parintii o considera extrem de
eficienta ,ne punea pe noi in situatie ca sd ne amintim cum a fost. La acel moment, intelegeam
ca noi tot am fost adolescenti si noi tot am facut asa, poate, putin altfel, dar la fel le-a fost greu
pdrintilor nostri sa discute, sa ne inteleagd...” (FGD_2_P).

Din cauza pandemiei COVID-19, programul de instruire s-a desfasurat online. Marea majoritate
a parintilor care au participat la cercetare au mentionat ca organizarea online a constituit
un avantaj asigurand gradul de prezenta, precum si de confort. Formatorii au mentionat ca
formatul online a permis implicarea unor parinti care se aflau la munca peste hotare. Chiar si
parintii care prefera sedintele fata in fatd, contactul fizic, au mentionat ca organizarea online
este benefica pentru astfel de programe.

Impactul programului este multilateral. Discutiile focus grup atesta ca acesta a determinat
schimbari la nivelul cunostintelor, atitudinilor, competentelor si au determinat dezvoltarea
unor practiciin cadrul familiei. Programul a dezvoltat abilitatile parintilor. Acestia si-au redefinit
rolul de parinte si au inceput a asculta si intelege adolescentii. Parintii au aflat noi modalitati,
tehnici, exemple de comunicare pentru a discuta constructiv. De asemenea, parintii au invatat
sa-si accepte copii asa cum sunt. Nu in ultimul rand, parintii au invatat sa-si incurajeze copiii,
sa-i monitorizeze discret, fara a le incalca propriul teritoriu. Ca rezultat, parintii au ,descoperit
universul copilului” si s-au apropiat de acestia.

Programul de educatie parentala a contribuit la crearea unei atmosfere armonioase in familie
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»mai calma”, ,s-au redus certurile”. Ca rezultat al programului, s-au dezvoltat unele obisnuinte
sau acestea au inceput a deveni mai frecvente ,,am inceput sd iesim impreund afard” (FGD_4_A).
Adolescentii au observat ca, dupa instruire, membrii familiei iau cina impreuna, cand e posibil,
dejunul, petrec mai mult timp impreuna. Schimbarile in comunicarea parinte-adolescent au
determinat parintii si formatorii, inclusiv, adolescentii sa mentioneze necesitatea extinderii
si oferirii acestui program si altor parinti ,propun sa fie organizate sedinte cu toti parintii din
institutia in care Tnvata copilul meu, sa fie toti sensibilizati si toti implicati. Toti sa ia cunostinta
cu ce am invatat noi, fiindca am invatat niste lucruri foarte bune si utile... Doresc sa mai fie asa
proiecte si sa ne implice” (FGD_2_P).
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Recomandari

Rezultatele cercetarii permit inaintarea urmatoarelor recomandari pentru UNICEF Moldova si
echipa CNPAC, care au dezvoltat Programul de educatie parentald ,,CONECT. Adolescenta pe in-
telesul parintilor”:

Definitivarea programului, in baza datelor cercetarilor realizate.

Validarea programului si oferirea acestuia pentru un numar mai mare de parinti. n
procesul de validare, trebuie sa fie expuse si opiniile adolescentilor, parintilor, forma-
torilor, pentru ca comunitatea stiintifica sa cunoasca aspectele practice si impactul
acestui program.

Programul trebuie sa fie oferit de psihologii scolari pentru parintii din institutiile de
invatamant sau de psihologii din organizatii neguvernamentale, care sunt instruiti in
acest scop.

Beneficiarii programului trebuie sa fie parinti care se confrunta cu unele dificultati in
relationarea cu adolescentii si vor sa se schimbe, dar nu cunosc cum. Dirigintii copii-
lor, psihologii scolari ar trebui sa informeze parintii despre existenta unui asemenea
program.

Programul sa fie oferit atat in mediul online, cat si fizic.

Identificarea unor modalitati de stimulare a implicarii mai multor tati sa participe la
program, cel putin, stabilirea cerintei de implicare a ambilor parinti la unele teme. Ma-
mele nu ar putea transmite atat de reusit mesajele pe care le-au primit de la formatori.
in plus, vizionarea filmuletelor, implicarea / ascultarea discutiilor stimuleaza reflectia,
evaluarea propriului comportament si determina schimbarea.

La tema vaccinarea ar putea fi invitat un specialist care sa poata raspunde intrebarilor
pe care le au parintii, sa poata relata despre avantajele si dezavantajele vaccinarii.

in formarea grupurilor sa fie selectati parinti din diferite medii, care nu se cunosc intre
ei, pentru a facilita o deschidere mai mare in cadrul discutiilor ulterioare.

Examinarea posibilitatii de a edita un manual pentru parinti.
Promovarea programului in mass-media, institutii de invatamant.



INTRODUCERE

Familia reprezinta o interfataintre individ si societate, pentru ca sprijina integrarea membrilor sai
in societate, in acelasi timp, ii protejeaza de factorii stresanti din viata sociala. Familia dezvolta
capacitatile de autonomie a membrilor sai si contribuie la educarea si cresterea sanatoasa
a noii generatii. Criza socioeconomica actuala, migratia parintilor, conditioneaza schimbari in
sistemul familial si relatiile familiale, care pericliteaza realizarea functiilor in familie si provoaca
consecinte profunde, la nivel biologic, psihologic si social membrilor acesteia.

Modul in care parintii se implica in ingrijirea si educatia copiilor influenteaza in mod esential
dezvoltarea fizica si psihica a acestora, starea de sanatate, rezultatele scolare, interactiunile cu
ceilalti membri ai comunitatii etc. De aceea, autoritatile guvernamentale din Republica Moldova
au dezvoltat Strategia intersectoriald de dezvoltare a abilitatilor si competentelor parentale
pentru anii 2016-2022%. Obiectul de interventie al strategiei consta in dezvoltarea unui sistem
intersectorial de sprijinire a familiilor si a viitorilor parinti, pentru imbunatatirea abilitatilor
si competentelor parentale. Lipsa unui Plan de Actiuni al Strategiei afecteaza totusi eficienta
implementarii acesteia.

Analiza programelor universitare, in cadrul Studiului Identificarea si inregistrarea programelor
parentale din Republica Moldova (UNICEF, 2010), atesta faptul ca educatia parentald, in sensul
de practica pentru imbunatatirea abilitatilor si competentelor parentale, nu exista in planul de
invatamant al universitatilor, colegiilor pedagogice si medicale, al centrelor de formare continua
ca si curs / disciplind / modul independent. In general, subiectele legate de parentalitate sunt
integrate si, deseori, diluate in teme referitoare la pedagogia sau psihopedagogia familiei,
consiliere sisprijin familial. La unele discipline, suntincorporate subiecte referitoare laingrijirea,
protectia si alimentatia copilului de varsta mica. Cele mai multe discipline academice abordeaza
cu predilectie interactiunile dintre diversi profesionisti (din domeniul social, educational si
medical) si parinti, mai putin, subiecte legate de modalitatile de exercitare a parentalitatii, a
relatiilor, a interactiunilor dintre parinti si copii.

In ultimii ani, in Republica Moldova au fost dezvoltate diverse forme prin care se realizeaza
promovarea parentalitatii pozitive, avand ca scop dezvoltarea abilitatilor (mai ales prin servicii
de informare) si a competentelor parentale (proiecte-pilot de educatie a parintilor). In general,
acestea sunt destinate pdrintilor cu copii de varsta mica (oferite de personalul medical, educativ
sau social) si se bazeaza pe faptul ca interventiile care au loc la o varsta timpurie au cel mai
mare impact asupra bunastarii copiilor.

2 Hotararea Guvernului nr. 1106 din 03.10.2016.
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Studiul pilot Cartografierea programelor de educatie parentala furnizate in Republica Moldova,
2020, realizat de catre Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii (CNPAC), in parteneriat
cu Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii, reflecta ca promovarea educatiei parentale in Moldova
s-a realizat cu suportul sectorului asociativ si al partenerilor de dezvoltare, care au contribuit
la pilotarea si validarea unor programe de educatie parentala. Cercetatorii au identificat 32 de
prestatori de programe de educatie parentala, dintre care 28 organizatii neguvernamentale, 3
institutii private si 1 institutie publica, care prestau 52 de programe de educatie parentala. Marea
majoritate a programelor insd sunt nestructurate. De asemenea, s-a subliniat faptul ca domeniul
educatiei parentale nu este inclus in Clasificatorul Activitatilor Economice din Moldova (CAEM-2).3

Aspectele mentionate releva necesitatea unor programe de educatie parentala pentru parintii /
reprezentantii legali / ingrijitorii de adolescenti, varsta adolescenteifiind interesanta si incitanta.
Aceste programe trebuie sa ajute parintii sa faca fata provocarilor ce tin de neintelegerile si
conflictele pe care le au cu adolescentii, pe de alta parte, sa sustina adolescentii in a lua decizii
independent, ghidati de parinti.

In acest context, CNPAC, cu sustinerea UNICEF Moldova, a dezvoltat Programul de educatie parentald
,CONECT. Adolescenta pe intelesul pdrintilor” (Programul CONECT), destinat parintilor si persoanelor
care se ocupa de ingrijirea primara a preadolescentilor si adolescentilor (10-19 ani). Scopul progra-
mului CONECT este axat pe dezvoltarea transversala a 5 competente fundamentale ale pdrintilor /
reprezentantilor legali/ingrijitorilor, incat acestia sd poatd raspunde nevoilor adolescentilor privind:
(i) asigurarea echilibrului dintre nevoia de conectare/apropiere si cea de separare/individualizare;
(ii) echilibrarea nevoii de monitorizare a parintelui si nevoia de autonomie; (iii) negocierea limitelor
si regulilor, Tn functie de capacitatile de gestionare si gradul de maturitate/responsabilitate; (iv)
sprijinirea in explorarea si intelegerea realitatii prin deschidere, disponibilitate fata de lumea lui;
(v) facilitarea accesului la servicii si persoane de incredere. Programul CONECT vine sa ajute parin-
tii/reprezentantii legali/ingrijitorii sd identifice corect schimbdrile care au loc in viata copiilor lor si
sa-si dezvolte competente care pot asigura adolescentilor contextul potrivit, pentru a invata cum sa
devina persoane responsabile si pentru a-si gasi propriul lor drum in viata.

In perioada martie-mai 2021, Programul CONECT a fost propus parintilor din Republica Moldova in
format online, din cauza situatiei pandemice. CNPAC, care a dezvoltat acest program de educatie
parentala, si-a dorit sa evalueze cunostintele, atitudinile si competentele beneficiarilor de
educatie parentala, inclusiv, sa valideze programul. Pentru realizarea activitatilor de evaluare,
CNPAC a contractat compania SOCIOPOLIS, care, in conformitate cu Termenii de Referinta, a
elaborat o abordare complexa, axata pe evaluarea cunostintelor, atitudinilor si competentelor
parintilor de preadolescenti si adolescenti, inainte ca acestia sa beneficieze de programul de
educatie parentala (studiul Baseline), precum si evaluarea impactului programului de instruire
asupra parintilor, inclusiv, evaluarea eficientei acestuia in opinia parintilor, formatorilor si
adolescentilor, dupa instruire (studiul Endline).

* Raport de cercetare. Cartografierea programelor de educatie parentald furnizate in Republica Moldova. CNPAC, 2020. https://www.
cnpac.md/ro/raport-de-cercetare-cartografierea-programelor-de-educatie-parentala-furnizate-in-republica-moldova/
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[1] CADRUL DE CERCETARE

1.1. Scopul studiului

Pentru a evalua cunostintele, atitudinile si competentele parintilor de preadolescenti si
adolescenti, beneficiari ai Programul de educatie parentala ,,CONECT. Adolescenta pe intelesul
pdrintilor”, inainte de instruire, precum si evaluarea impactului programului de instruire
asupra parintilor, inclusiv, evaluarea eficientei acestuia in opinia parintilor, formatorilor si
adolescentilor, dupa instruire, s-a preconizat realizarea a doua cercetari cu beneficiarii directi
(parinti) siindirecti (preadolescenti/adolescenti si formatori). Metodologia de cercetare propusa
se bazeaza pe metode cantitative (ancheta sociologica pe baza de chestionar in format online)
si metode calitative de cercetare (discutii focus grup).

Scopul general al studiului consta in evaluarea cunostintelor, atitudinilor si competentelor
parintilor de preadolescenti si adolescenti, inainte si dupa participarea la Programul CONECT,
precum si cunoasterea opiniei parintilor, formatorilor si adolescentilor despre program, dupa
instruire (studiul Endline).

Obiectivele studiului final Impactul programului de educatie parentala ,,CONECT. Adolescenta pe
intelesul parintilor” asupra cunostintelor, atitudinilor si competentelor parintilor, dupa ce parintii
au audiat programul de instruire (Endline), care cuprinde opiniile parintilor, adolescentilor si
formatorilor cu referire la:

. Autoaprecierea cunostintelor parintilor in ghidarea comportamentului adolescentilor;

. intelegerea nevoilor adolescentilor;

. Cunoasterea schimbarilor care s-au produs ca rezultat al audierii programului de catre
parinti;

. Aprecierea structurii si continutului programului;

. Tnaintarea unor sugestii privind imbunatatirea programului, in scopul validarii acestuia.

Rezultatele cercetarii, la etapa finala de implementare a proiectului, vor fi directionate
spre echipa CNPAC, dar si spre UNICEF Moldova, intrucat vor prezenta impactul activitatilor
de instruire si ,lectiile invatate”, pentru eficientizarea si validarea Programului de educatie
parentala ,,CONECT. Adolescenta pe intelesul parintilor”.

Rezultatele studiului final urmeaza a fi valorificate de catre echipa CNPAC, pentru a evalua

schimbarile determinate de program si aspectele ce ar trebuie imbunatatite atat la nivel de
continut, cat si la modul de promovare si organizare a acestuia in viitor.
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1.2. Metodologia de cercetare

Pentru atingerea scopului si a obiectivelor de cercetare, s-a propus o abordare metodologica
complexa, axata pe evaluarea cunostintelor, atitudinilor si competentelor parintilor de
preadolescenti si adolescenti, la etapa initiald si cea finala a proiectului (Tabelul de mai jos).
La etapa initiala, s-a urmarit evaluarea cunostintelor, atitudinilor si competentelor parintilor,
iar la cea finala masurarea schimbarilor produse de instruiri, la nivel de cunostinte, atitudini si
competente ale parintilor, precum si opiniile formatorilor, preadolescentilor / adolescentilor.
Astfel, au fost aplicate metode de cercetare cantitative, la etapa initiala, si metode cantitative
si calitative, la etapa finala.

Baseline ‘ Endline

ANCHETA SOCIOLOGICA

parinti - evaluarea finala a cunostintelor,
atitudinilor si competentelor

FOCUS GRUP

parinti - evaluarea initiala a
cunostintelor,
atitudinilor si competentelor

discutii focus grup cu 22 parinti

discutie focus grup cu 6 adolescenti, parintii
carora au participat la instruiri

discutie focus grup cu 9 formatori

Tn perioada 7-28 aprilie 2021, a fost realizat Studiul de evaluare a cunostintelor, atitudinilor si
competentelor parintilor privind educatia parentala a adolescentilor (Baseline), iar, in perioada
5-25 iunie 2021, au fost colectate datele pentru Raportul calitativ Evaluarea programului de
educatie parentala ,,CONECT. Adolescenta pe intelesul parintilor” si a Raportului final Impactul
programului de educatie parentald ,CONECT. Adolescenta pe intelesul parintilor” asupra
cunostintelor, atitudinilor si competentelor pdrintilor”. La etapa initiala, cercetarea a cuprins
168 parinti / reprezentanti legali / ingrijitori beneficiari ai programului de educatie parentala, la
etapa finala - 141. Datele colectate Tn cadrul studiului cantitativ au fost completate cu date din
cadrul studiului calitativ. Au fost organizate 5 discutii focus grup (3 cu parintii, 1 cu adolescentii
si 1 cu formatorii), dupa ce parintii au audiat Programul de educatie parentald ,CONECT.
Adolescenta pe intelesul pdrintilor”. Esantionul cercetarii il constituie 37 de persoane (Anexe).
Discutiile s-au desfasurat in baza unui ghid de moderare pentru fiecare din cele 3 grupuri
distincte, dar care a cuprins urmatoarele aspecte-comune: (i) provocarile si necesitatile pentru
o comunicare eficientd parinte-adolescent; (i) aprecierea structurii si continutului programului,
a punctelor forte si a celor slabe ale acestuig; (iii) cunoasterea schimbarilor care s-au produs ca
rezultat al audierii programului de catre parinti (cunostinte, atitudini, practici); (iv) recomandari
privind imbunatatirea programului si validarea acestuia.
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Reiesind din situatia pandemica, cercetarile s-au realizat in format online. S-a apelat la metoda
anchetei sociologice pe baza de chestionar, bazata pe tehnica de autocompletare si la discutii
focus grup in mediul online. Analiza datelor cantitative culese a cuprins frecvente si corelatii si
a fost efectuata cu ajutorul programului de analiza statistica SPSS. Variabilele sociodemografice
de baza au constituit: varsta parintilor si numarul de copii sub 18 ani.

1.3. Definitii utilizate in cadrul cercetarii

Parentalitate / parenting, in contextul studiului, se refera la procesul de promovare si sustinere
a dezvoltarii fizice, emotionale, sociale, financiare si intelectuale a unui copil, de la varstele cele
mai timpurii la maturitate, in contextul dat, accentul fiind pus pe perioada adolescentei.

Educatia parentala se refera la programe, servicii si resurse destinate parintilor / reprezentantilor
legali / persoanelor in grija carora se afla copilul, cu scopul de a-i sprijini pe acestia n cresterea
si educatia copiilor, in constientizarea rolurilor pe care le au si de a le dezvolta si imbunatati
competentele parentale.

Competentele parentale se refera la cunostintele, atitudinile si competentele parintilor/
reprezentantilor legali/persoanelor in grija carora se afla copilul, dezvoltarea capacitatilor
acestora de a reflecta asupra practicilor parentale, a efectelor acestora asupra dezvoltarii
copilului.

Sprijin parental - imputernicirea parintilor/reprezentantilor legali/persoanelor in grija carora
se afla copilul, consolidarea competentelor parentale ale acestora prin acordarea de sprijin
special in alegerile lor individuale parentale, decizii si cai de invatare, cu accent pe unicitatea
fiecarei familii. Sprijinul parental contine toate activitatile care urmaresc sa ofere indrumare
parintilor in rezolvarea tuturor tipurilor de probleme referitor la educatie, sanatate, protectie,
intr-un cadru formal sau informal. Acestea se refera la o serie de informatii, sprijin, educatie,
formare, consiliere si alte masuri sau servicii, care se axeaza pe influentarea modului in care
parintii/reprezentantii legali/persoanele in grija carora se afla copilul sa inteleaga si sa-si in-
deplineasca rolul lor de parinti.

Program de educatie parentala - program prestat, conform unui curriculum bazat pe dovezi si
materiale didactice, prin aplicarea instrumentelor de evaluare pre si post program.

Validare - procedura de confirmare a valabilitatii si eficacitatii programului de educatie paren-

tala si de aprobare a setului curricular, desfasurata de o autoritate in domeniu, experti natio-
nali/internationali sau mediul academic.
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[2] STRUCTURA SOCIODEMOGRAFICA
A ESANTIONULUI CANTITATIV

La etapa initiala, au participat 168 parinti / reprezentanti legali / ingrijitori, iar la cea finala -
141. Particularitatile esantionului sunt prezentate in Tabelul 1.

Peste 96 la suta dintre beneficiarii cursului sunt femei. Raportul general pe sexe este influentat
de stereotipurile existente in societate privind exercitarea rolului educational in cadrul familiei.

Din perspectiva varstei - 32,7% o constituie parintii tineri 22-35 de ani, 35,2% - parintii cu varsta
de 36-40 de ani si 32,1% - parintii cu varsta de peste 41 ani.

Participantii la cercetare, din perspectiva numarului de copii, evidentiem ca 40,4% sunt parinti
| reprezentanti legali / Tngrijitori cu 1 copil, 411% - cu 2 copii si 18,5% cu 3 si mai multi copii.

Conform domeniului de activitate, evidentiem ca 61,9% dintre parinti activeaza in domeniul
administrarii publice (sanatate, invatamant, asistentd sociala), 10,1% - nu activeaza, fiind someri.
Constatam ca de programul de educatie parentala au fost interesati, intr-o masura mai mare,
mame, parinti cu studii superioare, precum si parinti care activeaza in domeniile de invatamant,
sanatate, asistenta sociala.

Tabelul 1. Esantionul de parinti/ingrijitori, %

Total 100
_— Mas.cu'lin 3,6
Feminin 96,4
22-35 ani 32,7
Varsta 36-40 ani 35,2
41 de ani si peste 32,1
1 copil sub 18 ani 40,4
Numarul de copii 2 copii sub 18 ani 1,1
3 si mai multi copii sub 18 ani 18,5
Studii general obligatorii (gimnaziu) 3,6
Studii medii generale (liceu) 3,6
Nivelul de studii Studii profesionale 6,4
Studii medii speciale 5,4
Studii superioare (licentd, inclusiv masterat) 81,0
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[3] AUTOAPRECIEREA CUNOSTINTELOR
PENTRU GHIDAREA COMPORTAMENTULUI
ADOLESCENTILOR DE CATRE PARINTI

Datele cercetarii, la etapa initiala, releva ca 56,0% dintre parinti considerau ca nu poseda
suficiente cunostinte in domeniul educatiei parentale a adolescentilor (dezacord partial,
dezacord total si dificil de apreciat/nu stiu). n discutiile focus grup, parintii au recunoscut ca
se confrunta cu mai multe dificultati in comunicarea cu copiii la varsta adolescentei, ca nu-i
pot intelege si nu pot accepta punctele de vedere ale acestora ,fetita mea este in opozitie cu
pdrintii si incerc sa o inteleg, ea absolut nu acceptd alte puncte de vedere” (FGD_1_P). Parintii si
adolescentii urmaresc, frecvent, diferite obiective ,pe mine ma intereseaza reusita la scoald, iar
ea e axatd mai mut pe a aprofunda relatiile cu grupul de prieteni” (FGD_1_P).

Unii parinti au mentionat ca s-au trezit ,intr-un gol emotional” si nu se pot adapta la noile
schimbari determinate de cresterea copiilor, comportamentul acestora, prietenii pe care si-i
fac adolescentii, muzica pe care o asculta, dar si cele legate de schimbarea locului de trai, a
institutiei de Tnvatamant in care adolescentii trebuie sa se adapteze.

In cadrul discutiilor focus grup, unii parinti au relatat cd au identificat probleme ale
adolescentilor la scoala (violenta intre copii, bullying, lipsa comunicarii, lipsa prietenilor, etc.)
si nu cunosc cum ar pute sa-i ajute. Aceste circumstante i-au motivat sa audieze acest program
si sa cunoasca mai multe despre varsta adolescentei ,din curiozitatea de a afla mai multe,
fiindca intotdeauna doresc sa cunosc noutati, ce fac corect si ce este bine...” (FGD_2_P) Si sa-si
consolideze cunostintele.

Nivelul de autoapreciere a cunostintelor pentru ghidarea comportamentului adolescentilor de
catre parinti a crescut dupa ce parintii au beneficiat de Programul CONECT. Astfel, ponderea
parintilor care considera ca nu poseda suficiente cunostinte la acest capitol (dezacord partial,
dezacord total si dificil de apreciat/nu stiu) a scazut de la 56,0% la 28,4% (Tabelul 2).

Unii parinti au mentionat ca ar mai avea nevoie sa mearga la acest curs sau la altele in
domeniul educatiei parentale ,educatia mea este sovieticd, da acum copiii, au alte cerinte, au
alta mentalitate, alte emotii, cu totul diferite de ale noastre. Unde eu as plange, el rade. Eu nu
pot sa rezist, am scapari enorme. Exersez, dar mai am nevoie de curs” (FGD_3_P). Au existat si
de cei care deja s-au inscris la alte cursuri ,continui cu un curs pentru copii mai mici” (FGD_3_P).
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Tabelul 2. Posed suficiente cunostinte pentru a ghida comportamentul unui adolescent, %

Dificil de
Total de De acord Dezacord Total apreciat/
acord partial partial dezacord .
Nu stiu
Etapa initiala 3,6 40,4 28,0 2,4 25,6
Etapa finala 13,5 58,2 14,2 5,7 8,5
Progresul (p.p.) +9,9 +17,8 -13,8 +3,3 17,

Evidentiem ca numarul parintilor care s-au inscris la instruiri, dar au apreciat ca poseda
suficiente cunostinte pentru a ghida comportamentul adolescentilor a fost de 74 persoane,
la etapa initiala, ceea ce constituia 42,3% din numarul total. La etapa finala, 101 din 141 au
mentionat ca poseda cunostinte suficiente pentru a-si ajuta adolescentii, ceea ce constituie
71,6%. Respectiv, Programul CONECT a permis, pe langa acumularea de cunostinte, o mai buna
autocunoastere a parintilor si o dezvoltare a increderii in sine a acestora ,ne simtim increzuti in
sine si ne-am descoperit punctele forte ale noastre si punctele slabe. Si cred ca e o iscusinta si
ne simtim mai increzatori” (FGD_1_P). Unii parinti au depasit unele frici pe care le aveau in cazul
adolescentilor.
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[4] DREPTURILE ADOLESCENTILOR,
IN OPINIA PARINTILOR

Aprecierea dreptului la respectarea opiniei si convingerilor adolescentilor

Parintii, in general, cunosc ca trebuie sa respecte opiniile si convingerile adolescentilor.
Datele cercetarii finale atesta ca ponderea parintilor care sunt total de acord cu afirmatia ca
adolescentii au dreptul sa le fie respectate propriile opinii si credinte a crescut cu 16 p.p.,
dupa ce au audiat Programul CONECT. Numarul parintilor care sunt in dezacord partial sau
total dezacord s-a redus nesemnificativ. Schimbarea nominalizata s-a produs, preponderent din
categoria parintilor care, anterior, erau partial de acord ca opiniile si convingerile adolescentilor
trebuie respectate. Astfel, 97 la suta dintre parinti, dupa ce au participat la cursul de educatie
parentala, sunt total de acord si partial de acord ca adolescentii au dreptul sa le fie respectate
propriile opinii si convingeri, in comparatie cu 95 la suta(Tabelul 3).

Tabelul 3. Adolescentii au dreptul sa le fie respectate propriile opinii si convingeri, %

D de
O of= D ord D ord 0 apre
dCOIQ ors d ors d aezZadCord
Etapa initiala 39,3 56,5 2,4 0,6 1,2
Etapa finala 55,3 41,8 14 0 14
Progresul (p.p.) +16,0 -14,7 -1,0 -0,6 +0,2

66 dintre 168 de parinti au mentionat ca sunt total de acord ca adolescentii au dreptul sa le
fie respectate propriile opinii si convingeri, la etapa initiala (39,3%), iar la etapa finald, aceasta
viziunea era impartita de 78 din 141 de parinti/ingrijitori (55,3%).
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[5] INTELEGEREA NEVOILOR
ADOLESCENTILOR DE CATRE PARINTI

intelegerea nevoii de comunicare

adolescentilor de catre parinti, oricand ace:;:tla au nevoie. Dupa mstruwe, 96 la suta dintre
parinti sunt total de acord si partial de acord cu aceasta nevoie (Tabelul 4).

Tn cadrul discutiilor focus grup, participantii insa au mentionat ca si-au imbunatatit cunostintele
si abilitatile de comunicare ,pdna acum ma gandeam ca comunicarea vine de la sine. Dar am
invatat ca o comunicarea empatica are anumite trepte, reguli si de cand sunt conectata la sesiuni
nu am avut nici o discutie cu copilul meu pe tonuri ridicate sau cumva... Deci, de fiecare data
incerc si aplic metoda aceasta si vad cd iese” (FGD_2_P). Parintii au aflat noi modalitati, tehnici,
exemple de comunicare si acum discuta constructiv.

Unii parinti si-au redefinit rolul de parinte si au inceput a asculta si a intelege adolescentii
»cand copilul imi vorbea, eu aveam treaba... Eu il ascultam, dar nu era conect-ul acesta, pentru

mine a fost important sd aud ca un copil trebuie nu doar ascultat, ci si auzit” (FGD_1_P).

Tabelul 4. Adolescentii au nevoie ca parintii sa comunice cu ei atunci cand acestia au nevoie, %

D de
0 a De ord De ord 0 a0
Ord D PDad C Ord
Etapa initiala 74,4 23,2 1,8 0,6 0
Etapa finala 72,3 23,4 3,5 0 0,7
Progresul (p.p.) 21 +0,2 +1,7 -0,6 +0,7

intelegerea nevoii de independentq

Datele atesta schimbari pozitive in intelegerea de catre parinti a necesitatii adolescentilor de
a se indeparta putin de familie, pentru a incerca sa se descopere pe ei insisi. Dupa instruire,
practic, 1/3 dintre parinti sunt total de acord, altii peste 1/2 sunt de acord partial cu aceasta.
De asemenea, s-a redus numarul parintilor care aveau dificultati de apreciere la acest aspect.
Schimbarea opiniei parintilor privind nevoia de independenta s-a produs in toate categoriile de
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parinti (Tabelul 5). Tn discutiile de grup, parintii au mentionat , pontonul mi-a ardtat cd e nevoie
de separare. Eu permanent eram in cdutarea copiilor: oare unde sunt, oare ce fac? Si acum am
inteles cd trebuie sa dezleg barcuta de ponton” FGD_1_P).

Tabelul 5. Adolescentii au nevoie sa se indeparteze un pic de familie pentru a descoperi cine sunt, %

D de
0 de De ord Dezacora 0 apre
dCOrad PDd a PDd d aezZacord
Etapa initiala 18,5 64,2 11,9 0,6 4,8
Etapa finala 32,6 56,7 8,5 0 21
Progresul (p.p.) +14,1 -7,5 34 -0,6 -2,7

intelegerea nevoii de acceptare si confirmare a maturizdrii

O parte dintre parinti raman inca cu provocari in intelegerea nevoii de acceptare si confirmare a
maturizarii propriilor copii. intelegerea acestei necesitati a crescut nesemnificativ de la 54,2%, la
56,0% dintre parinti (dezacord partial si dezacord total). Acestia si-au manifestat dezacordul fata de
afirmatia ,adolescentii nu au nevoie de acceptare si confirmare din partea parintilor a maturizarii
lor”. Tn acelasi timp, datele cercetdrii atesta ca s-a redus semnificativ ponderea parintilor care nu
stiau / le era dificil sa aprecieze aceasta nevoie de la 13,1% la 2,8% (-10,3p.p.) (Tabelul 6).

Tabelul 6. Adolescentii nu au nevoie de acceptarea si confirmarea maturizarii lor, din partea parintilor, %

D de
O de De ord Dezacorad O aprecia
dCOrd Pad da PDa d aeZacCord
Etapa initiala 7] 25,6 410 13,1 13,1
Etapa finala 1,3 29,8 40,4 15,6 2,8
Progresul (p.p.) +4.2 +4.2 -0,7 +2,5 -10,3

intelegerea nevoii de ghidare in situatiile de hdrtuire, din partea pdrintilor

Datele indica ca a crescut cu 15,3 p.p. numarul parintilor care sunt total de acord ca trebuie sa
ghideze adolescentii in situatiile de hartuire din partea altor adolescenti. De asemenea, s-a
redus numarul parintilor care erau in dezacord partial cu nevoie de ghidare a parintilor in astfel
de situatii, inclusiv, a celor care aveau dificultati de apreciere la acest capitol. Schimbarea de
cunostinte s-a produs, in special, din partea parintilor care erau partial de acord in privinta
necesitatii de ghidare (Tabelul 7).
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Unii parinti au identificat probleme ale adolescentilor la scoald (violenta, bullying, lipsa
comunicarii, lipsa prietenilor, etc.) si nu cunosteau cum ar pute sa-i ajute. Aceste circumstante
i-au motivat sa audieze acest program si sa cunoasca mai multe despre varsta adolescentei ,din
curiozitatea de a afla mai multe, fiindcd intotdeauna doresc sa cunosc noutati, ce fac corect si ce
este bine...” (FGD_2_P) si sa-si consolideze cunostintele cu referire la bullying si cyberbullying.
Parintii au apreciat inalt continutul la tema bullying-ul ,atata informatie si toate punctisoarele
acestea puse unul dupa altul. Dupa care mi-am dat seama ca si noi am trecut cu adolescentul
prin asa ceva si nici nu am stiut” (FGD_3_P).

Tabelul 7. Adolescentii au nevoie de ghidare in situatiile de hartuire de catre alti adolescenti, din partea
parintilor, %

D de
0 ae De acorad De ord ota ADrecia
dCOordad PDad PDd a aeZacCcora
Etapa initiala 46,4 45,2 4,8 0,6 3,0
Etapa finala 61,7 34,0 2,8 0,7 0,7
Progresul (p.p.) +15,3 -11,2 -2,0 +0,1 2,3

intelegerea nevoii de ghidare in alegerea profesiei

Opiniile parintilor privind nevoie de ghidare a adolescentilor in alegerea profesiei s-au modificat
putin dupa instruire. A crescut cu 6,3 p.p. numarul parintilor ce considera ca adolescentii nu au
nevoie de ghidare din partea parintilor (total de acord sau de acord partial). In acelasi timp, s-a
redus numarul parintilor care nu stiau/le era dificil sa aprecieze nevoia data.

Tabelul 8. Adolescentii nu au nevoie de ghidare atunci cand isi aleg viitoarea profesie, din partea
parintilor, %

D de
0 de De acorad De ord ota aprecia
acord partia partia dezacord
Etapa init'ialé 4,2 17,9 58,9 10,7 8,3
Etapa finala 6,4 22,0 53,9 14,2 3,5
Progresul (p.p.) +2,2 +4]1 -5,0 +3,5 -4,8

In discutiile focus grup, unii parinti au mentionat ca au invatat cum sa ghideze corect adolescentul
in alegerea profesiei. Evidentiem cateva din exemplele aduse de catre parinti privind utilitatea
si importanta acestei teme:
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.Foarte mult mi-a placut, fiindca am facut si testul cu el, si am descoperit care este viziunea lui
in acest domeniu, unde vrea el” (FGD_3_P);

,La tema despre profesie, noi am suferit foarte mult cand parintii nostri ne-au impus sa alegem
ceea ce au vrut ei. Eu, practic, am pierdut 4 ani si puteam sa fac altceva in timpul acesta. De
aceea, pentru mine, tema aceasta a fost foarte actuala si am invatat pe propriile exemple cum
pentru mine s-a hotdrat si de ce noi nu trebuie sa facem asta” (FGD_1_P);

,Fetei mele ii plac foarte mult filmele, dar nu sub aspect de a privi filme, dar de analiza, culori,
scend, cum sunt tirajele, detalii de acestea, de constructia filmului. Imi spunea cd vrea sd aibd
tangente cu filmul in viata ei... Dupa acest program, am facut impreuna cu ea un plan privind ce
ar putea sa se intample. L-am si discutat, am inceput tot mai des sa ii arat cat de important e
studiul, care e usa care duce catre viitorul ei... Nu are importanta ca a fost de acord cu mine, nu
are importanta dacd o sa se intample exact asa cum am discutat, important este ca am avut o
discutie si ea simte un aliat in mine si cd eu cred in visul ei” (FGD_1_P).

Datele cercetarii Baseline indica ca 58 din cei 168 de parinti (34,5%) intelegeau toate nevoile
adolescentilor analizate in acest capitol, inainte de a participa la acest program, dupa audierea
cursului, 52 din 141 de parinti (36,9%) inteleg aceste necesitati. Parintii au subliniat, in cadrul
discutiilor focus grup, ,nu putem sa schimbam lucrurile peste noapte... Eu as spune ca dificultatea
e in a ne schimba noi atitudinea fata de copii nostri. Lucrurile nu se schimba atat de usor si
chiar daca ai schimbat, cursul aceasta nu inseamna ca neaparat zi de zi, in fiecare situatie, vei
reactiona in asa fel” (FGD_3_P).
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[6] PERCEPTIILE S1 ATUTUDINILE
PARINTILOR PRIVIND RELATIONAREA
CuU ADOLESCEN'!'II

Lipsa cunostintelor in domeniul educatiei parentale determina adesea perceptii si atitudini
gresite ale parintilor privind rolul pe care-l au in formarea personalitatii copilului, inclusiv,
provocari in relationarea cu acestia. Datele cercetarii, la etapa finala, confirma ca parintii
au nevoie de ghidare, explicare a rolului lor in educatie, in special, a discutarii modului de
interactiune si a impactului acestor interactiuni. De asemenea, cercetarea atesta ca atitudinile
si cunostintele parintilor nu pot fi schimbate usor, ele fiind influentate de anumite convingeri
interiorizate, ce tin de educatia care au primit-o ,educatia mea este sovietica, da acum copiii, au
alte cerinte, au altd mentalitate, alte emotii, cu totul diferite de ale noastre” (FGD_3_P).

Ponderea parintilor care sunttotal de acord sau de acord partial cu afirmatia ca iubirea parintelui/
parintilor este suficienta pentru a forma un comportament responsabil la adolescenti a crescut
de la 54,2%, inainte de instruire, la 57,4%, dupa instruire. Numarul parintilor care sunt partial
dezacord si total dezacord cu afirmatia data, practic, a ramas neschimbat. S-a redus cu 3,3 p.p.
numarul celor care nu aveau o opinie formata in acest sens (Tabelul 9). Parintii care au participat
la discutiile de grup au mentionat ca, in cadrul programului, au nvatat sa-si accepte copiii asa
cum sunt ,ne-au amintit si ne-au invatat sa ne iubim copiii asa cum sunt. Sa fim alaturi de ei, sa
ii iubim si sa nu 1i comparam cu nimeni” (FGD_2_P); ,copiii nu sunt perfecti, ei invatd sa ajunga
cineva, noi doar trebuie sa i sustinem” (FGD_1_P).

Tabelul 9. Dragostea parintelui/parintilor este suficienta pentru a forma un comportament responsabil
la adolescenti, %

D de
O d De ord De Ord O 10
ord D DA C ord
Etapa initiala 14,3 39,9 33,3 4,8 7,7
Etapa finala 16,3 41,1 31,9 6,4 43
Progresul (p.p.) +2,0 +1,2 1,4 +1,6 3,3
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Opiniile parintilor privind intelegerea de catre adolescenti a asteptarilor pe care le au ei de la
copii au ramas impartite. Astfel, a crescut de la 44,7%, la 48,9% numarul parintilor care sunt
total de acord sau de acord partial cu faptul ca adolescentul este suficient de mare si stie ce
asteptari are parintele de la el (Tabelul 10).

Numarul parintilor care sunt partial dezacord si total dezacord cu afirmatia data, apreciind
comunicarea directa a asteptarilor de catre ei, indiferent de varsta copilului, a ramas practic
neschimbat. Repetarea unor asteptari este o buna modalitate de a intelege parintii, pe de o
parte, si ainvata beneficiile unui schimb de pareri, pe de alta parte. Evidentiem insa ca a crescut
cu 8,2 p.p. numarul parintilor care sunt total dezacord ca adolescentul este suficient de mare si
el trebuie sa stie ce asteptari are parintele fata de el. S-a redus cu 5,2 p.p. si numarul parintilor
care nu aveau o opinie formata referitor la aceasta afirmatie.

Tabelul 10. Consider ca adolescentul este suficient de mare si stie ce asteptari am eu de la el, %

D de
otal ae De acord Dezacord ota apre
dCOrd ore d PDa d aeZaCord

Etapa initiala 5,4 39,3 39,8 6,0 9,5
Etapa finala 9,9 39,0 32,6 14,2 4,3
Progresul (p.p.) +4,5 -0,3 14 +8,2 -5,2

Referitor la faptul ca adolescentii trebuie sa-si exprime opinia, chiar daca este diferita, parintii
auoviziune clara. Aceasta atitudine, dupa instruire, este impartasita 96,4% dintre parinti (Tabelul
11). Totodata, raspunsurile la aceasta intrebare ne permite sa observam ca atitudinile nu se
schimba radical, dar treptat. Astfel, a crescut numarul parintilor care sunt total de acord din
categoria celor care erau partial de acord si foarte putin din randul celor care erau in dezacord
partial sau total, inclusiv, din cei care nu stiau.

Tabelul 11. Adolescentii trebuie sa-si exprime opinia, chiar daca parintele nu este de acord cu ea, %

otal de De acora Dezacora ola anre
dCOId Dd da PDd A aeZaCora
Etapa inii’:ialé 40,4 51,7 4,2 1,2 2,5
Etapa finala 57,4 39,0 1,4 0,7 1,4
Progresul (p.p.) +17,0 12,7 -2,8 -0,5 -1

CONECT. Adolescenta pe intelesul parintilor - 23



Numarul parintilor care sunt total de acord sau de acord partial cu faptul ca adolescentii trebuie
sa faca alegerile personale fara a-i implica, a crescut de la 61,3%, la 70,9%. Schimbarea opiniei
parintilor se datoreaza schimbarii de atitudine a celor care, anterior, erau partial dezacord sau
le era dificil/nu stiau ce atitudine sa ia fata de aceste circumstante (Tabelul 12).

Tabelul 12. Consider ca adolescentul trebuie sa faca alegeri personale (prieteni, activitati etc.), fird a ma

implica, %
D de
0 a De ord De ord 0 a0
Ord D PDd (] Orc
Etapa initiald 12,5 48,8 27,4 4,8 6,5
Etapa finala 14,2 56,7 19,9 5,7 3,5
Progresul (p.p.) +1,7 +7,9 -7,5 +0,9 3,0

Provocarile in schimbarea unor atitudini ale parintilor, inradacinate de-a lungul anilor, se
observa foarte bine la subiectul Educatia sexuala. Astfel, Programul CONECT a adus unele
modificari referitor la schimbarea atitudinii parintilor fata de discutarea subiectului de
sexualitate adolescentina si dimensiunile vietii sexuale. Cercetarea realizata, la etapa finala,
atesta modificarea cu 4,2 p.p. a parintilor care sunt total de acord cu necesitatea discutarii
acestui aspect. Schimbarea data s-a produs, preponderent, din contul parintilor care, pana la
audierea programului, erau de acord partial (Tabelul 13). Atentionam si asupra faptul ca nu s-au
produs schimbari in randul celor care aveau dificultati de apreciere, anterior.

Tema educatiei sexuale a fost apreciata ca fiind cea mai dificild, incomoda, din cauza barierelor
pe care le au parintii ,am fost obisnuiti sa nu vorbim deschis despre aceasta tema”. Parintii
inteleg utilitatea acesteia ,e natural, e bine si e frumos sa informezi sau sa dai un sfat. Si
ne-au invdtat cum sa facem acest lucru” (FGD_3_P); ,la aceastd temd, noi am ascultat ideile
formatorilor si ne gandim ca, poate, am reusi sa le implementam in viatd. Cand eram intrebati
despre exemple din viata noastra personald, cum ne descurcam, cum actionam, chiar nici aici
nu erau exemple din partea pdrintilor, fiindcd asa am fost educati” (FGD_2_P).

Parintii au mentionat dificultati in implicarea in discutii la tema Educatia sexuala ,cu mine in
familie nu s-au discutat aceste lucruri si, evident, am avut dificultati cand trebuia sa discutam
acest subiect, fiind partajata prin camere” (FGD_2_P). Acei parintii care au beneficiat de program,
impreuna cu partenerul / a, au mentionat ca nu s-au simtit confortabil la tema Educatia
sexuald ,e bariera intre mine si sot” (FGD_1_P). Au fost provocari si la punerea in aplicare a unor
cunostinte obtinute la tema Educatia sexuala ,imi parea ca e prea mica, nu stiu cum sa abordez
aceasta tema” (FGD_3_P).
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Tabelul 13. Consider ca este o rusine sa discut cu copilul despre sexualitatea adolescentina si
dimensiunile vietii sexuale, %

D de
0 de De ord Dezacord ota aprecia
dCOrd PDad d Pad d aeZaCord
Etapa initiala 1,2 9,5 51,2 31,0 7,1
Etapa finala 6,4 4,3 52,5 29,8 7.
Progresul (p.p.) +4,2 -5,2 +1,3 -1,2 0

Datele cercetarii, la etapa initiald, atesta ca 27 dintre 168 de parintii (16,1%), care s-au inscris la
cursul de educatie parentala, aveau perceptii si atitudini corecte privind rolul pe care-l au in
formarea personalitatii copilului, inclusiv, provocariin relationarea cu acestia. Dupa participarea
la Programul CONECT, numarul parintilor care au perceptii si atitudini corecte privind rolul pe
care-l au in formarea personalitatii copilului, inclusiv, provocari in relationarea cu acestia a
crescut pana la 35, din 141 (24,8%).
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[7] VACCINAREA, IN OPINIA Pl\RIN'!'ILOR
SI ADOLESCENTILOR

Vaccinarea pentru prevenirea cancerului de col uterin

Datele cercetarii atestaschimbari pozitivein cunostintelesiatitudinile parintilor caadolescentele
trebuie sa se vaccineze pentru prevenirea cancerului de col uterin. Numarul parintilor care sunt
total de acord sau partial de acord ca adolescentele trebuie sa se vaccineze pentru prevenirea
cancerului de col uterin a crescut de la 55,3%, la 66,7% (Tabelul 14). De asemenea, evidentiem
ca a crescut cu 6,4 p.p. numarul parintilor care si-au format o opinie privind vaccinarea
adolescentelor pentru prevenirea cancerului de col uterin.

In cadrul discutiilor focus grup, parintii au apreciat mult tema vaccinarii copilului ,multi pdrinti
sunt contra vaccindrii copilului, cred ca principalul motiv este ca ei nu sunt informati corect
despre vaccinare. Cred ca trebuie de lucrat si la capitolul informarea pdrintilor” (FGD_2_P), in
special, particularitatile vaccinarii, pentru mamele de fetite.

Tabelul 14. Consider ca adolescentele trebuie sa se vaccineze pentru prevenirea cancerului de col uterin, %

D ae
0 a De ord De ord 0 Ire
Ord 0, s (e Ord
Etapa initiala 23,8 31,5 17,3 5,4 22,0
Etapa finala 28,4 38,3 16,3 14 15,6
Progresul (p.p.) +4,6 +6,8 -1,0 -4,0 -6,4

Vaccinarea contra gripei sezoniere, COVID-19

Cunostintele si atitudinile parintilor referitor la incurajarea adolescentilor sa se vaccineze
impotriva gripei sezoniere, COVID-19, de asemenea, au fost influentate pozitiv. Numarul
parintilor, care sunt de acord total sau partial ca adolescentii trebuie incurajati sa se vaccineze,
a crescut de la 39,3%, la 53,2% . S-a redus, astfel, ponderea parintilor care sunt in dezacord
partial sau total, dar si a celor care aveau dificultati de apreciere (Tabelul 15).
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Tabelul 15. Adolescentul trebuie incurajati sa se vaccineze contra gripei sezoniere, COVID-19, %

D de
0 de De ord Dezacora 0 apre
dCOId Dd A e a AeZaCora
Etapa init,ialé 1,9 27,4 23,2 10,7 26,8
Etapa finala 18,4 34,8 21,3 7,1 18,4
Progresul (p.p.) +6,5 +7 4 -1,9 -3,6 -84

La tema vaccinarii, in cadrul discutiilor focus grup, formatorii au semnalat necesitatea prezentei
unui specialist (medic, ginecolog), care sa explice detaliat riscurile si beneficiile vaccinarii,
temerile existente. Un formator a relatat despre faptul ca au avut un parinte care lucreaza
ginecologin unul din cele 2 grupuri de instruire si acesta i-a ajutat in prezentarea argumentelor
referitoare la vaccin ,noi am simtit necesitatea prezentei unui specialist care argumenteaza mai
bine din punct de vedere stiintific, care cunoaste ce este adevdrat si ce este fals” (FGD_5_F).

Cercetarea Baseline atesta ca 48 din 168 de parintii (28,6%) erau de acord cu vaccinarea
adolescentelor, Tn scopul prevenirii cancerului de colul uterin, inclusiv, cu Tncurajarea
adolescentilor sa se vaccineze impotriva gripei sezoniere, COVID-19. Dupa instruire, 66 din 141 de
parinti (46,8%) au mentionat acordul privind vaccinarea atat in scop de prevenire a cancerului
de colul uterin, cat si impotriva gripei sezoniere COVID-19.
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[8] PRACTICILE DE RELATIONARE
A PARINTILOR CU ADOLESCENTII

Datele colectate, dupa participarea parintilor la Programul CONECT, atesta imbunatatirea
unor practici de relationare a parintilor cu adolescentii, Tn urma instruirii. A crescut cu 13,1 p.p
numarul parintilor care reusesc intotdeauna sa-si asculte adolescentii. De asemenea, observam
schimbarile pozitive in practicile parintilor care, anterior, ii ascultau pe adolescenti deseori,
uneori, niciodatd (Tabelul 16). n cadrul discutiilor focus grup, parintii au evidentiat: ,eu chiar
nu puteam sa-mi ascult copilul pana la capat, fdra ca sa intervin. Acum prin oglindire, validare,
intelegere e mult mai usor. Chiar mi s-a deschis o cardruie sigura spre copilul meu. Spre a-|
intelege” (FGD_1_P). Acest fapt a fost confirmat de adolescentii care au participat la cercetare
»Mama s-a schimbat prin faptul cG am inceput a comunica mai des, ne simtim mai liber, ascultam
ambele pareri” (FGD_4_A).

Tabelul 16. 1l ascult pe adolescent fara sa-l intrerup, %

otde Deseo eo 0d
0
Etapa initiala 28,0 48,8 20,2 1,2 1,8
Etapa finala 41,1 44,0 14,9 0 0
Progresul (p.p.) +13,1 -4,8 -5,3 -1,2 -1,8

A crescut cu 13,6 p.p. numarul parintilor care reusesc intotdeauna sa formuleze si sa comunice
adolescentilor clar ce si cand sa faca. De asemenea, a scazut ponderea celor care reuseau sa
faca acest lucru uneori cu 10,8 p.p., acestia completand randul parintilor carora le reuseste
aceasta deseori (Tabelul 17).

Dezvoltarea abilitatilor parintilor de a-si intelege copiii si de a stabili limite si reguli in
comunicarea cu adolescentii este ,firul rosu” al tuturor sesiunilor programului, au mentionat
formatorii. Adolescentii au confirmat ca au inceput sa stabileasca, impreuna cu parintii, reguli
de comportare, interactiune etc.:

,Este ora de venire acasd, este o limitd, o requld - pdnd la ora 12 trebuie sd fiu acasd. Insd dacd

aceasta nu se intampld, este regula de a-i anunta pe pdrinti sa stie pe unde sunt si cu ce ma
ocup” (FGD_4_A);
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»,Mama mea a introdus o noud regula legata de jocurile pe telefon. Ne da un anumit timp si cu
cdte minute intdrziem, cu atatea minute mai putin ne da data viitoare. Probabil cd a luat aceasta
metoda de la acest program” (FGD_4_A).

Tabelul 17. Formulez clar ce astept de la adolescent sa faca si in cat timp, %

e0 Odadld
Etapa init,ialé 15,5 49,3 29,2 2,4 3,6
Etapa finala 291 48,9 18,4 3,5 0
Progresul (p.p.) +13,6 -0,4 -10,8 +111 -3,6

S-a majorat si numarul parintilor care au invatat si utilizeaza in practica conceptul de oglindire.
Astfel, 1/5 dintre parinti intotdeauna isi exprima punctul de vedere, vorbind la persoana ,eu”
(Tabelul 18). Unii parinti insa urmeaza sa exerseze aceasta practica.

Parintii s-au bucurat cand adolescentii au remarcat schimbari in comportamentul lor, produse
ca rezultat al programului ,vreau sa spun ce a observat copilul meu. Eu nu stiam notiunea de
oglindire. Pentru mine, a fost atat de importanta aceasta notiune sa o aplic in practicd. Copilul
meu a observat cand ziceam - uite eu... Eu am facut o oglindire si copilul meu a observat-o, pe
care eu nu o aplicam pana la program” (FGD_1_P).

Tabelul 18. Imi exprim punctul de vedere vorbind la persoana "eu”, %

e a e0 Oddld
Etapa init,ialé 13,1 39,2 37,5 4,8 54
Etapa finala 20,6 23,4 447 9,2 21
Progresul (p.p.) +7,5 -15,8 +7,2 +4 4 -3,3

Dupa instruire, aproape s-a dublat numarul parintilor (de la 22,6%, la 39,0%) care permit
adolescentilor sa le critice opiniile sau sa nu fie de acord cu acestea (Tabelul 19).
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Tabelul 19. Nu permit copilului sa critice sau sa nu fie de acord cu opinia mea, %

Etapa initiala
Etapa finala

Progresul (p.p.)

1,2

1,4

+0,2

11,9

57,2

39,7

17,5

22,6

39,0

+17,6

7

9,9

+2,8

Dupa instruire, 1/3 dintre parinti, uneori, ofera sfaturi adolescentilor atunci cand acestia se
confrunta cu probleme, spunandu-le ce sa faca, ofera adolescentilor libertatea de a decide ce
si cum sa faca. De asemenea, se observa schimbari pozitive si in randul parintilor care, anterior,
le dadeau sfaturi adolescentilor, spunandu-le ce sa faca intotdeauna si deseori (Tabelul 20).

Tabelul 20. Cand adolescentul se confrunta cu o problema, 7i dau sfaturi, %

Etapa initiala
Etapa finala

Progresul (p.p.)

35,7

22,0

-13,7

47,0

39,0

-8,0

13,1

33,3

+20,2

1,8

5,0

+3,2

2,4

0,7

A crescut cu 25,3 p.p. numarul parintilor care solicita intotdeauna adolescentului sa aleaga
solutia care i se pare cea mai eficienta. Astfel, dupa instruire, 42,6% dintre parinti fac acest lucru
intotdeauna, 46,8% - uneori si 9,2% - deseori (Tabelul 21).

Tabelul 21. Ti solicit adolescentului sa aleaga solutia care i se pare cea mai buna, %

Etapa initiala
Etapa finala

Progresul (p.p.)

17,3

42,6

+25,3

59,5

46,8

12,7

19,6

9,2

-10,4

14

1,4
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A crescut numarul parintilor care nu-si permit niciodata sa spuna adolescentilor ca ei au mai
multa experienta de viata si trebuie sa fie ascultati, de la 8,3%, la 28,4% (Tabelul 22).

Tabelul 22. Spun adolescentului ca eu am mai multa experienta de viata si trebuie sa ma asculte, daca vrea
sa fie bine, %

otdeauna Deseo 20 odat3
0
Etapa initiala 10,1 28,6 48,8 8,3 4,2
Etapa finala 3,5 17,0 48,9 28,4 2,1
Progresul (p.p.) -7,6 -11,6 +0,3 +20,1 21

Unii parintii au inteles ca nu trebuie sa se supere daca adolescentii nu fac ceea ce spun.
Astfel, 13,5% dintre parinti reusesc acest lucru intotdeauna, dupa instruire, iar 63,8 - uneori
(Tabelul 23).

Tabelul 23. Ma supar daca adolescentul nu face ce ii spun, %

otdeauna Deseo 20 odata
0
Etapa initiala 3,0 34,5 52,4 7,7 2,4
Etapa finala 1,4 21,3 63,8 13,5 0
Progresul (p.p.) -1,6 -13,2 +11,4 +5,8 2,4

Tendinte pozitive se atesta si in practicile parintilor referitoare la incetarea criticilor la
argumentele aduse de adolescenti. Dupa instruire, 1/3 dintre parinti reusesc sa nu critice
solutiile identificate de adolescenti niciodatd (Tabelul 24). Parintii au redus critica frecventa la
adresa adolescentilor ,eu, in calitate de pdrinte, m-am invatat si am stabilit o aura emotionala
pozitiva, fara critici” (FGD_2_P).

Formatorii au subliniat ca un rol deosebit in cadrul acestui proces de schimbare au avut
materialele elaborate, in mod special, filmuletele ,pdrintii dintr-o parte puteau sa vizualizeze
cum arata ei atunci cand criticd, cand cearta copii. Parintii constientizeaza in baza acestora ca
dragostea nu se demonstreaza prin emotii negative” (FGD_5_F).
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Tabelul 24. Critic solutiile identificate de copil, %

Etapa initiala
Etapa finala

Progresul (p.p.)

-0,6

131

64,3

53,9

-10,4

14,3

35,5

21,2

A crescut numarul parintilor care nu le permit adolescentilor sa traiasca consecintele propriilor
alegeri de la 15,5%, la 19,1%. De asemenea, observam ca unii parintii se straduiesc, dar nu le

reuseste Tnca acest lucru 51,8%, uneori, fac fata acestor provocari (Tabelul 25).

Tabelul 25. Nu permit adolescentului sa traiasca consecintele propriilor alegeri, %

Etapa initiala
Etapa finala

Progresul (p.p.)

2,4

3,5

1,1

20,2

14,9

-15,3

45,8

51,8

+6,0

15,5

19,1

+3,6

16,1

10,6

S-au constat tendinte pozitive si referitor la practica de a nu face morala adolescentului. Astfel,
ponderea parintilor care niciodata nu fac morala adolescentilor a crescut de la 4,8% la 17,7%

(Tabelul 26).

Tabelul 26. Fac morala adolescentului, %

Etapa initiala
Etapa finala

Progresul (p.p.)

34,5

14,9

-19,6

50,6

63,1

12,5

4,8

17,7

+12,9

3,0

2,1
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Numarul parintilor care reusesc sa faca fata provocarilor ce tin de controlul adolescentilor a
ramas, practic, neschimbat 48,9% dintre parinti, dupa instruiri, Ti verifica uneori (Tabelul 27).

Tabelul 27. Verific fiecare miscare a adolescentului si stiu tot ce face cand nu suntem impreuna, %

otaea 0 Deseo

Etapa initiala 8,3 27,4
Etapa finala 7,8 19,9
Progresul (p.p.) -0,5 -7,5

48,8

48,9

+0/1

odata
0

10,7 4,8

19,1 4,3

+8,4 -0,5

Datele cercetarii evidentiaza ca este extrem de dificil sa determini parintii sa accepte noi
cunostinte si atitudini privind educatia adolescentilor, sa-si schimbe unele stereotipuri pe care
le au referitor la educatia acestora. Totusi o parte dintre acestia au preluat noi cunostinte
de relationare cu adolescentii si incearca sa le puna in aplicare. Datele cercetarilor realizate
atesta ca niciun parinte dintre cei 168, inainte de a participa la Programul de educatie parentald
,CONECT. Adolescenta pe intelesul pdrintilor” si nici un parinte dintre cei 141, dupa ce au
beneficiat de instruiri, nu reuseste sa indeplineasca toate exigentele ce tin de relationarea cu
adolescentii n practica, analizate in acest compartiment.
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[9] APRECIEREA PROGRAMULUI

9.1. Caracterizarea generala

Aprecierea diferitor aspecte ale Programului CONECT de catre parinti este prezentata in Figura 1.
Datele atesta ca, cel mai mult, parintii au apreciat pregatirea si metodele de predare utilizate de
catre formatori, ambele componente fiind apreciate cu calificativul foarte bine de 79,4% dintre
parinti.

Interactiunea intre audientii cursului

Lectiile pentru acasa primite
in cadrul cursului

Exersarile n grupuri a cate 3 persoane

Prezentarile vizuale utilizate de catre
formatori

Metodele de predare utilizate
de catre formatori

Fisele de lucru si fisele informative

|

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m1(foarterdu) ®mM2 m3 m4 m5 (foarte bine)

Figura 1. Aprecierea diferitor aspecte ale Programului CONECT, %

Parintii au fost rugati sa caracterizeze programul printr-un cuvant/propozitie/fraza. Astfel,
Programul CONECT a fost apreciat ca: ,interactiv’, ,eficient”, ,util”, ,indispensabil’, ,,excelent’,
Lextraordinar”, ,valoros”, ,o alta abordare” ce contribuie la schimbari Tn cadrul familiilor prin
dezvoltarea comunicarii empatice dintre parinti si adolescenti si ,stabilirea unui echilibru”.
Parintii au mentionat ca programul le-a permis sa reflecteze asupra modalitatilor de interactiune

si sa vada ca ,nu intotdeauna procedau corect”.
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Programul a determinat o apropiere a parintilor de adolescenti printr-o mai buna intelegere si
acumulare a cunostintelor, ,0 speranta” pentru solutionarea unor probleme curente si o buna
pregatire pentru rolul de parinte. Alte aprecieri ale parintilor sunt incluse in Caseta 1.

Caseta 1. Caracterizarea generala a programului
I

,Un prieten adevarat” (FGD_1_P).

»Empatie pentru ca ma straduiesc sa inteleg copilul cat mai bine, sa intru in pielea lui”
(FGD_1_P).

,A fost inca o picaturd in pregdtirea mea ca pdrinte” (FGD_3_P).
,E colacul de salvare pentru pdrintii de astazi” (FGD_2_P).

sIndispensabil. Nu as putea fara el. M-a ajutat foarte mult. Parca le stiam pe toate, dar nu
stiam cum sd actionez” (FGD_3_P).

,Iti oferd niste chei care dezleagd multe ldcati”(FGD_3_P).

,E binevenit acest program pentru pdrintii care cred ca stiu totul. Aflandu-se in program,
inteleg ca nu stiu nimic” (FGD_1_P).

,Ni s-a dat o receta a succesului in rezolvarea problemelor, acei pasi care trebuie sa-i
urmam ca sa rezolvam o problema care ne preocupa” (FGD_1_P).

,Entuziasm. Doream sa revin cat mai curand la urmatoarea sesiune” (FGD_3_P).

»Acum, in multe situatii, multe cazuri, fac stop si ma gandesc. Nu ca nu ma gandeam
si alta data, ma gandeam si atunci, dar atunci prevalau emotiile... Acum stau un pic si
gdandesc cum trebuie sa actionez. Asta m-a ajutat foarte mult” (FGD_2_P).

,0 experienta foarte reusitd, deoarece, noi, mamicile, ne considerdm cele mai bune. Noi
le stim pe toate, cunoastem cum sa ne comportam. Dar programul dat, pe mine personal,
m-a schimbat. Acum cu mut mai usor pot solutiona unele chestii nu doar la nivel de
familie, dar si la nivel de serviciu” (FGD_3_P).

4 4

Si formatorii au apreciat programul drept unul ,eficient’, ,util’, ,armonios”, ,bine structurat’,
care contribuie la schimbarea comportamentului parintilor, prin oferirea unor modele pentru
reflectie si identificarea unor greseli pe care le comit ,program bine structurat, bazat pe un ghid,
pe modele si cu exemple concrete din care pot invata si dezvolta abilitati pentru comunicarea
eficienta cu propriul copil” (FGD_5_F).

9.2. Puncte forte

Parintii au recunoscut ca ei cunosteau ,unele lucruri de baza’, ,scheletul’, dar aveau lacune
mari la capitolul comunicarea empatica, ascultarea copilului pana la capat etc. Programul a fost
.valoros’, pentru ca a ajutat parintii sa inteleaga adolescentii, sa imbunatateasca comunicarea
si relatiile cu ei.
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Conceptul programului este bine gandit, inclusiv materialele necesare. Filmuletele cu scenarii
pozitive si negative: ,Asa - Da", ,Asa — Nu” invata parintii cum trebuie si cum nu trebuie sa
procedeze ,una e cand e text si citesc, alta e cind am vazut” (FGD_3_P). Acestea reamintesc
aspectele practice ,exemplul cu barca, cred cd o sa-l tin minte toata viata. Permanent imi
amintesc momentul acesta - sa nu trag prea tare barca aproape de ponton, ci sd o las mai
departe” (FGD_1_P).

Parintii, pe langa cunostinte, au putut afla unele modele pentru punereain aplicare. De exemplu,
cele 4 ancore in stabilirea limitelor, pasii in comunicarea empatica, pentru a auzi si a intelege
copiii etc.

Un alt punct forte este ca programul a fost oferit parintilor la momentul potrivit, cand au inceput
a avea dificultati in comunicarea cu adolescentii ,s-a suprapus cu un moment fierbinte si asta
a fost punctul ideal” (FGD_1_P). Aceste aspecte au trezit un interes deosebit. Daca nu ar fi avut
probleme, unii parinti au mentionat ca nu ar fi fost la fel de receptivi la continut si necesitatea
de schimbare a propriului comportament. Astfel, programul vine in sustinerea parintilor care nu
mai stiu cum sa faca fatd provocarilor adolescentilor ,sunt gata sd dea mdinile in jos”. Ti ajuta
pe parinti nu doar sa cunoasca cum sa procedeze, ci si sa inteleaga de ce trebuie sa faca asa,
precum si sa ia decizii.

Formatorii psihologi au crescut gradul de credibilitate al programului. Raspunsurile la
intrebarile personale au fost complexe, oferind comparatii intre un comportament dezirabil si
eficient fata de unul indezirabil si fara efect. De asemenea, parintii au apreciat ca puncte forte,
disponibilitatea formatorilor de a continua discutiile, dupa finalizarea timpului alocat.

Comunicarea empatica a fost centrul programului si toate celelalte teme derivau din prima tema
.fiecare tema era diferitd, dar cand recapitulam reveneam la prima situatie... Picatura aceasta
chinezeasca mi-a placut foarte mult. Pentru ca am mai participat la cursul de parenting si acolo
era la fiecare tema altceva” (FGD_1_P).

Pe unii parintii i-au impresionat unele concepte teoretice (de exemplu cel de oglindire), dar si
faptul ca ei nu realizau unele actiuni simple in interactiunea cu adolescentii. Astfel, datorita
programului, parintii au avut posibilitate sa puna in aplicare si sa experimenteze unele
lucruri Tnvatate, sa treaca la etapa de validare a lucrurilor invatate si, nu in ultimul rand, sa
impartaseasca experienta de aplicare in practica cu alti parinti. Asadar, informatiile transmise
de formatori, filmuletele vizionate, reflectiile si experientele personale, au fost completate cu
lucruri noi din experienta altor parinti ,cand cineva spune ca a aplicat si la el a mers, esti si
mai mult Tncurajat sa zici ca poate, intr-adevar, merge. Nu a mers din prima incercare, poate
o0 sd meargd din a doua” (FGD_1_P). in acest mod, comunicarea dintre parinti si schimbul de
experiente a fost un alt punct forte ,cel mai fericit moment era dupa ce priveam filmuletul si noi
discutam cu pdrintii. Eu cred cd noi eram ca niste copii entuziasmati” (FGD_3_P), iar sedintele
programului de educatie parentala au functionat si ca un model de terapie de grup.
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Evidentiem ca programul a contribuit si la stabilirea unei conexiuni dintre psiholog si parinti,
mai ales in situatiile cand formatorul-psiholog este psiholog scolar in institutia de invatamant
in care invata adolescentul ,daca vor apdrea probleme, stiu unde sa gasesc psihologul nostru”
(FGD_1_P).

Formatorii au apreciat urmatoarele puncte forte ale programului:
. Program bine structurat insotit de curriculum, ghid, metode si tehnici de lucru cu pa-
rintii, care sunt utile, inclusiv, in activitatea profesionala a formatorilor ,am invatat si
noi multe si a fost usor de lucrat cu pdrintii” (FGD_5_F);

o Structura ,ritualizata” - introducerea, prezentarea scenariilor, debrifarea etc., care de-
termina parintii sa inteleaga pasii pe care trebuie sa-i urmeze in comunicarea cu ado-
lescenti;

. Materialele elaborate, in mod special, filmuletele ,pdrintii dintr-o parte puteau sa vi-
zualizeze cum arata ei atunci cand critica, cand cearta copii. Parintii constientizeaza in
baza acestora cd dragostea nu se demonstreaza prin emotii negative” (FGD_5_F);

. Metode si tehnici utile in interactiunea parintilor cu adolescentii, dar si cu sotul/sotia,
rudele, vecinii, etc. ,le oferim parintilor cateva tehnici, nu intr-o sedintd, ele au fost bine
gandite si au fost repetate” (FGD_5_F);

. Metode si tehnici utile Tn interactiunea cu copiii de orice varsta ,le pot folosi oricand,
incepand si cu copii de 7 ani” (FGD_5_F);

. Dezvoltarea abilitatilor parintilor de a-si intelege copiii si de a stabili limite si reguli in
comunicarea cu adolescentii este ,firul rosu” al tuturor sesiunilor programului;

. Oportunitatea parintilor de a discuta intre ei diferite probleme cu care se confrunta
adolescenti, dar si de a realiza un schimb de experienta privind aplicarea in practica
a cunostintelor, metodelor invatate ,.ei constientizau ca nu numai la ei exista astfel de
probleme in familie. Ascultand diferite opinii, ascultand diferite experiente, ei mai usor
puteau sd gdseasca solutii pentru a-si rezolva problemele” (FGD_5_F);

. Oportunitatea parintilor de a reflecta asupra vietii lor de adolescent si intelegerea
necesitatii de schimbare ,exercitiile de constientizare sau de legatura cu trecutul lor
de adolescenta... Acele decizii care s-au luat pentru ei in adolescenta si au avut impact
asupra vietii lor” (FGD_5_F).

9.3. Puncte slabe

Marea majoritate a parintilor au relatat ca programul nu are puncte slabe ,nu putem gasi puncte
slabe.” Unii parinti au mentionat ca exista unele puncte slabe, dar ele nu tin de program, ci de
parinti. Acestia au subliniat ca a fost mai dificil la inceput, pana s-au descatusat parintii si pana
s-a ,spart gheata” sau faptul ca unii parintii s-au implicat mai putin in discutii ,poate nu erau
pregatiti pentru asta”( FGD_1_P), ,poate cumva ca nu le place sa li se dea lectii, ca ii criticd, ca
uite, eu cum am invatat la mama asa, am sa invat si eu pe copiii mei si nu schimb nimic, asa este
bine. Nu accepta alte pdreri si cred asta e o problemd” (FGD_2_P). Cativa parinti au mentionat
printre aspectele slabe, probleme legate de conexiunea de Internet.
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Formatorii au pus in discutie mai multe puncte slabe:
. perioada de implementare. Parintii din mediul rural au fost implicati in muncile agri-
cole,

. durata. Unii considera ca 15 sesiuni este prea mult, mai ales, din perspectiva ca pro-
gramul ajuta la formarea a 2 abilitati de baza a parintilor: comunicarea empatica si
rezolvarea de problemei in 5 pasi. Ulterior, acestia exerseaza diferite situatii cotidiene
pe diferite teme. Drept urmare, unii formatori propun ca sa fie cateva module de baza
si altele la alegere ,noi am avut public select, persoane cu studii superioare care au
rabdarea de a merge pana la capat. Pentru ca lor le place sd invete, ei invatd oricand si
orice duratad ar fi. Dar pentru publicul larg, 15 module e mult. De aceea, trebuie sa vedem
cine o sa fie publicul tinta pana la urma. Pentru ca suntem interesati ca toate categoriile
de pdrinti sd urmeze programul” (FGD_5_F),

. conexiunea la internet si accesul parintilor la tehnologii informationale si abilitatile
lor in acest domeniu.

Evidentiem ca opinia referitor la necesitatea de reducere a programului nu a fost impartasita
de toti formatorii. O parte dintre acestia au mentionat ca au avut si parinti cu studii medii si
profesionale, care au frecventat regulat si vor sa se inscrie si la alte programe de educatie in
continuare ,noi am avut si frizerite, si manichiuriste care erau active, le pldcea si doreau sa se
inscrie si la alte programe, in cazul organizdrii” (FGD_5_F).

Acest fapt ofera camp de meditatie pentru cei care au elaborat programul, daca este oportun
sa existe un program complet de 15 module si unul mai restrans, cu module de baza si altele la
alegere.

9.4. Continutul si materialele utilizate

Parintii considera ca temele din program au fost bine alese, prezentand problemele cu care
se confrunta adolescentii si parintii: comunicare, intelegere etc. ,au fost alese subiectele care
stau la baza educatiei parintilor care au adolescenti si care pot asigura o relatie frumoasa copil-
pdrinte, ca noi sa fim prieteni ai copiilor nostri adolescenti” (FGD_1_P). De asemenea, unele
probleme mai ,noi” cum sunt bulllying-ul, cyberbullying-ul, dependenta de calculator/telefon,
vaccinarea. Totodata, mentionam ca unii parintii au spus ca ar trebuie sa existe si continuarea
acestui program: ,mi-a pldacut ca temele au fost aranjate in asa fel, ca sa devenim prieteni ai
copiilor nostri, sa aflam problemele pe care le au si sunt ascunse undeva. Am dori sa fie si o
continuare” (FGD_1_P).

Unii parinti considera ca toate temele au fost interesante si actuale. Ei au intampinat dificultati
in identificarea celor mai interesante subiecte. In cadrul discutiilor de grup, s-a constat ca,
in selectarea celor mai interesante teme, parintii s-au orientat dupa utilitatea acestora la
»momentul oportun” si punerea in ,aplicare directd” in relatiile cu adolescentii:
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Comunicarea empatica cu principiile care stau la baza si etapele acesteia ,in relatia
noastra cu adolescentii, intr-adevar, trebuie sa stim cum sa ajungem la inima copilului
si sa depunem multa afectiune ca sa avem rezultate frumoase” (FGD_1_P); ,formatorii
ne-au dat tema pentru acasa si am venit si cu un exemplu ca, intr-adevar, am avut pro-
bleme la acest capitol si am luat unele idei care sper sa le implementez in comunicarea
mea cu adolescentul si s ma ajute” (FGD_3_P);

Orientarea profesionala, cum sa ghidezi adolescentul in alegerea profesiei ,foarte mult
mi-a placut, fiindca am facut testul cu el si am descoperit care este viziunea lui in acest
domeniu, unde vrea el” (FGD_3_P); ,la tema despre profesie, noi am suferit foarte mult
cand pdrintii nostri ne-au impus sa alegem ceea ce au vrut ei. Eu, practic, am pierdut 4
ani si puteam sa fac altceva in timpul acesta. De aceea, pentru mine, tema aceasta a fost
foarte actuala si am invatat pe propriile exemple cum pentru mine s-a hotarat si de ce
noi nu trebuie sd facem asta” (FGD_1_P);

Stabilirea regulilor in cazul jocurilor la telefon, online etc. ,foarte bine am inteles cum
trebuie sa il faci pe copil sa inteleagd necesitatea unor limite, reguli... Chiar aveam ne-
voie de ajutor la acest subiect” (FGD_2_P);

Bullying-ul ,atata informatie si toate punctisoarele acestea puse unul dupa altul. Dupa
care mi-am dat seama ca si noi am trecut cu copilul prin asa ceva si nici nu am stiut”
(FGD_3_P);

Vaccinarea copilului ,poate multi parinti sunt contra vaccindrii copilului, cred ca prin-
cipalul motiv este ca ei nu sunt informati corect despre vaccinare. Si eu cred ca trebu-
ie de lucrat la capitolul informarea parintilor despre vaccinare” (FGD_2_P), precum si
particularitatile vaccinarii la fete, pentru mamele de fetite.

Tema educatiei sexuale a fost apreciata ca fiind mai dificila, incomoda, din cauza barierelor pe
care le au parintii ,am fost obisnuiti sa nu vorbim deschis despre aceasta tema”. Parintii inteleg
utilitatea acesteia e natural, e bine si e frumos sa informezi sau sa dai un sfat. Si ne-au invatat
cum sd facem acest lucru” (FGD_3_P); ,la aceastd temd, noi am ascultat ideile formatorilor si ne
gandim ca, poate, am reusi sa le implementam in viata. Dar cand eram intrebati despre exemple
din viata personald, cum ne descurcam, cum actionam, chiar nici aici nu erau exemple din partea
pdrintilor, fiindcd asa am fost noi educati” (FGD_2_P).

Teme care nu au fost incluse, dar sunt necesare pentru a ajuta adolescentii:

)
(i1)
(iii)
(iv)
(v)

(vi)

dezvoltarea increderii in sine;
metode pentru depasirea situatiilor de stres, anxietate si depresie;

acordarea suportului adolescentilor, la etapa cand se indragostesc si nu vad ce se pe-
trece in jurul lor;

pregatirea adolescentului pentru viata de familie si evitarea relatiilor toxice cu parte-
nerul;

gestionarea corecta a situatiilor cand adolescentii nu vor sa invete, nu vor sa mearga
la scoala etc,;

asigurarea programului zilnic, echilibrat al adolescentului (studii, timp liber, etc.);
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(vii) alimentatia corecta si stilul de viata;

(viii) stilul vestimentar;

(ix) implicarea tatilor in educatia copiilor;

(x) educatia financiara a adolescentilor;

(xi) motivarea copilului pentru a citi;

(xii) abuzul sexual si semnele de alarma, inclusiv, modul de interventie in astfel de situatii;

(xiii) viata sexuala prematura si riscurile acesteia.

83,7% dintre parinti considera ca informatiile oferite in cadrul programului le vor fi utile in viitor
(Figura 2).

I I I I
Informatiile oferite vor fi
de ajutor Tn viitor
participantilor

I I I I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m1(deloc) W2 w3 m4 m5(in mare masurd)

Figura 2. Utilitatea informatiei oferite in cadrul programului

Parintii au evidentiat si necesitatea unor sedinte de follow-up si au relatat ca programul ar
putea fi impartit pe sesiuni (3-4 module), cu pauze intre sesiuni si sedinte de follow-up ,chestia
aceasta de a reveni peste un timp, cand ai pus mai multe in aplicare din ce ai invatat, pentru a
discuta despre rezultate, ar creste eficienta programului” (FGD_1_P_).

9.5. Metode si tehnici utilizate

Metodele prin care s-a lucrat cu parintii in cadrul Programului CONECT au fost eficiente, acestea
i-au determinat pe unii parintii sa afirme ,ma provoca spre aplicare... e unul din cele mai tari
cursuri la care am participat de-a lungul vietii, nu vorbesc doar de parenting” (FGD_1_P).

Sesiunile au fost organizate interactiv, formatorii au aplicat Jocul de rol, care i-a provocat pe
parinti spre schimbare , pentru inceput, am crezut ca o sa citim, o sa facem jocuri de rol, dar la
ce o sd ne ajute? Pand la sfarsit, am inteles ca este foarte bine-venitd chestia datd. Atunci cand
intram in pielea copilului, ne schimbam” ( FGD_1_P); ,Noi ne simteam foarte bine cand intram in
rolul de mama sau de tatd, tonul era ridicat si chiar ne simteam foarte bine. Dar cand incerci sa
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fii in rolul de copil, te intorci in copildrie, nu poti spune ceva, nu poti veni cu o pdrere” (FGD_3_P).
Tactica de a reflecta asupra propriei experiente si de a invata din aceasta, parintii o considera
extrem de eficienta ,ne punea pe noi in situatie ca sa ne amintim cum a fost. La acel moment,
intelegeam ca noi tot am fost adolescenti si noi tot am fdcut asa, poate, putin altfel, dar la fel
le-a fost greu pdrintilor nostri sa discute, sa ne inteleagd...” (FGD_2_P).

Temele pentru acasa au functionat eficient si au determinat cresterea interesului pentru
rezultatul pozitiv ,tema pentru acasa o aplicam. Veneam si discutam ce probleme au aparut.
Formatorul ne ghida, daca nu reuseam ceva, sa facem data viitoare in alt mod” (FGD_2_P). De
aceea, aplicarea in practica a noilor cunostinte, metode si tehnici, in perioada frecventarii
programului, a fost Tnalta.

Posibilitatile de impartasire a experientei personale functioneaza bine atunci cand parintii sunt
deschisi spre a le impartasi ,tot ce s-a povestit ca experienta personald, eu tin minte pana
acum” (FGD_2_P).

Parintii au evidentiat si necesitatea unor sedinte de follow-up si au relatat ca programul ar
putea fi impartit pe sesiuni (3-4 module), cu pauze intre sesiuni si sedinte de follow-up ,chestia
aceasta de a reveni peste un timp, cand ai pus mai multe in aplicare din ce ai invatat pentru a
discuta despre rezultate, ar creste eficienta programului” (FGD_1_P_).

Modalitati de eficientizare a predarii unor subiecte au fost inaintate mai mult de formatori. La
tema vaccinarii, formatorii au semnalat necesitatea prezentei unui specialist (medic, ginecolog),
care sa explice detaliat riscurile si beneficiile vaccinarii, reticentele existente. Un formator a
relatat despre faptul ca au avut un parinte care lucreaza ginecolog in unul din cele 2 grupuri
de instruire si acesta i-a ajutat in prezentarea argumentelor referitoare la vaccin ,noi am simtit
necesitatea prezentei unui specialist, care mai bine argumenteaza din punct de vedere stiintific,
care cunoaste ce este adevdrat si ce este fals” (FGD_5_F). De asemenea, evidentiem ca formatorii
au relatat ca metodele aplicate au fost eficiente, insa ei s-au confruntat cu insuficienta de timp
Luneori nu ne ajungea timpul acesta de doua ore”.

9.6. Modalitati de organizare

Din cauza pandemiei COVID-19, programul de instruire s-a desfasurat online. Marea majoritate
a parintilor care au participat la cercetare au mentionat ca organizarea online a constituit un
avantaj asigurand gradul de prezenta, precum si de confort ,mi-a placut ca a fost online si
nu trebuia, dupa serviciu, sa alerg prin ambuteiaje” (FGD_2_P). De asemenea, formatorii au
mentionat ca formatul online a permis implicarea unor parinti care se aflau la munca peste
hotare. Chiar si parintii care prefera sedintele fata in fata, contactul fizic, au mentionat ca
organizarea online este benefica pentru astfel de programe ,,0 metoda perfecta de a sta pe un
pat si a invata, a discuta online” (FGD_1_P).

Desi instruirile s-au desfasurat online, parintii au mentionat ca formatorii au creat o atmosfera
care predispunea spre comunicare si deschidere a participantilor in a face schimb de experienta

CONECT. Adolescenta pe intelesul parintilor - 41



,am putut sa ne deschidem si am putut sd ne spunem opinia, fara limite” (FGD_2_P); ,,online am
putut sd ne exprimam mai usor si cumva cred ca si noi ne-am deschis mai mult decat am fi putut
sd o facem in mod obisnuit” (FGD_3_P).

Dezavantajul instruirii online: nu toti parintii pot participa, din cauza lipsei echipamentului,
internetului si necunoasterii tehnologiilor informationale.

Cei care au audiat cursul de la serviciu au mentionat drept dezavantaj faptul ca ajungeau tarziu
acasa.

9.7. Competenta formatorilor
Formatori au fostapreciati ca fiind ,foarte talentati’, ,bine alesi”. Prin discutii, acestia determinau
parintii sa-si recunoasca greselile ,pe care pdna atunci nu voiam sa le vedem” (FGD_2_P).

Parintii au apreciat inalt nu doar cunostintele formatorilor, interactiunea cu acestia, dar si
capacitatea acestora de a crea o atmosfera, un anturaj in care sa fie inclusi, sa se simta bine
si sa doreasca sa-si impartaseasca experienta ,veneam cu pldcere, pentru cd era o atmosfera
deschisd, aveam acea libertate, eram ascultate, eram auzite, intelese” (FGD_3_P).

in situatiile cand la instruire au participat ambii parinti, formatorii au putut valorifica
experientele, din perspectiva de gen, asupra unor probleme de interactiune cu adolescentii.

De asemenea, parintii au mentionat ca programul a servit si in calitate de ,consiliere” individuala
si de grup ,lunile acestea, pot sd spun cd eu chiar am fost linistitd ca fac corect” (FGD_3_P).
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[10] IMPACTUL PROGRAMULUI

10.1. Impactul asupra parintilor

Impactul programului este multilateral. Discutiile focus grup atesta ca acesta a determinat
schimbari la nivelul cunostintelor, atitudinilor, competentelor si au determinat dezvoltarea
unor practici in cadrul familiei. Unii parintii au recunoscut ca erau familiarizati cu unele aspecte,
insa nu le aplicau in practica.

Programul a permis o mai buna autocunoastere a parintilor si o dezvoltare a increderii in sine a
acestora ,ne simtim increzatorii in sine si ne-am descoperit punctele forte ale noastre si punctele
slabe. Cred cd e o iscusintd” (FGD_1_P). Unii parinti au depasit unele frici, reticente la capitolul
relatia cu adolescentii.

Programul a dezvoltat abilitatile parintilor. Acestia si-au redefinit rolul de parinte si au inceput a
asculta si intelege adolescentii. Parintii au aflat noi modalitati, tehnici, exemple de comunicare
pentru a discuta constructiv. De asemenea, parintii au invatat sa-si accepte copii asa cum sunt.
Nu n ultimul rand, parintii au invatat sa-si incurajeze copiii, sa-i monitorizeze discret, fara
a le incalca propriul teritoriu. Ca rezultat, parintii au ,descoperit universul copilului” si s-au
apropiat de acestia. Alte relatari ale parintilor privind schimbarile determinate de program sunt
prezentate in Caseta 2.

In situatiile cand de program au beneficiat ambii parinti, sotiile au mentionat ca observa
schimbari si la partenerul de viata ,mai inainte era tot timpul cu gura pe ea” (FGD_1_P).

Unii parinti au subliniat ca adolescentii le-au mentionat necesitatea implicarii tatilor in

programele de educatie parentala ,multumesc mama ca imi dai valoare de fiecare data. Dar
tata, oare, cand va spune ,,eu ma mandresc cu tine?” (FGD_3_P).
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Caseta 2. Impactul programului asupra parintilor (opinia parintilor)
I

~Am acumulat anumite cunostinte, experiente chiar si de la colegii de grup, cum sa ne
comportam cu copilul nostru si cum sa comunicam, cum sa le explicam unele situatii.
Sperdm ca pe viitor sa nu mai repetdm greselile pe care le-am facut pand acum” (FGD_2_P).

»,Pontonul mi-a aratat ca e nevoie de separare. Eu permanent eram in cautarea copiilor:
oare unde sunt, oare ce fac? Si acum am inteles ca trebuie sa dezleg barcuta de ponton”
FGD_1_P).

»E normal ca adolescentul, copilul se departeaza putin. Dar trebuie sa fim alaturi de el
atunci cand el are nevoie de noi si sa nu cerem inapoi ceva de la el. Sa il iubim, sa fim
prieteni si sa nu il comparam cu nimeni. Adolescentul are nevoie de ajutorul nostru, de
sustinerea noastra” (FGD_1_P).

»Eu chiar nu puteam sa-mi ascult copilul pana la capat, fara ca sa intervin. Acum prin
oglindire, validare, intelegere e mult mai usor. Chiar mi s-a deschis o cdrdruie sigura spre
copilul meu. Spre a-l intelege” (FGD_1_P).

»~Am terminat-o cu variantele ca sa ma dau eu tot timpul cu parerea. Am inceput sa pun
intrebari. Si m-am trezit ca fata mea povesteste si stiu o gramada de lucruri deja. Lucruri
care, probabil, aveau sa ramana in afara cunoasterii mele, fiindca ei nu ii place cand
intervin. Ea Tmi spune, mama, tu deja ma sufoci” (FGD_1_P).

»Eu, in calitate de pdrinte, m-am invatat si am stabilit o aura emotionala pozitiva, fara
critici” (FGD_2_P).

,Am stabilit requli impreund. Niciodata nu fdceam asta. Acum, dupa ce le-am stabilit
impreuna, nici nu mai trebuie sa verific” (FGD_3_P).

»Fetei mele ii plac foarte mult filmele, dar nu sub aspect de a privi filme, dar de analiza,
culori, scena, care sunt tirajele, detalii de acestea, de constructia filmului. Si imi spunea
ca vrea sa aiba tangente cu filmulin viata ei... Dupa acest program, am facut impreuna cu
ea un plan privind ce ar putea sa se intample. L-am si discutat, am inceput tot mai des sa
ii arat cat de important e studiul, care e usa care duce catre viitorul ei... Nu are importanta
ca a fost de acord cu mine, nu are importanta daca o sa se intample exact asa cum am
discutat, important este ca am avut o discutie si ea simte ca are un aliat in mine si ca eu
cred in visul ei” (FGD_1_P).

~Am comparat exemplele din viata noastrd cand eram adolescenti cu exemplele din
prezent si am vazut ca sunt foarte diferite si speram sa facem si noi fata mai departe
provocdrii adolescentilor nostri. Sa mergem intr-un pas cu ei” (FGD_2_P).

In discutia focus grup, adolescentii au mentionat urmatoarele schimbari pe care le-au observat
la parinti, ca rezultat al participarii la programul de educatie parentala: parintii sunt mai calmi,
nu ridica vocea, incearca sa le inteleaga problemele pe care le au, stabilesc impreuna reguli,
discuta mai mult cu ei. Alte relatari ale adolescentilor, privind schimbarile observate la parinti,
sunt prezentate in Caseta 3.
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Caseta 3. Impactul programului asupra parintilor (opinia adolescentilor)

»Mama a devenit o prietena adevarata, devotata cu care pot discuta mai multe probleme
si putem lua decizii impreund. Si putem stabili si requli” (FGD_4_A).

»Mama s-a schimbat prin faptul ca am inceput a comunica mai des si a ne simti mai liber,
a ne asculta pdrerile tuturor” (FGD_4_A).

»Multe dintre cele pe care mamica le foloseste acum, le folosea si inainte. Dar acum le
foloseste mai des si cu o tactica noud. Ma intreaba ce am observat eu. Ma intreabad cu
mult mai des parerea mea si asta mie foarte tare imi place. Pentru ca, in primul rand, ma
ia in seamd, adicd conteaza pdrerea mea” (FGD_4_A).

»,Ma intreaba cum ma mai simt. Md intreba parerea daca sunt de acord sau nu sunt de
acord” (FGD_4_A).

»Mama mea a introdus o noua regula legata de jocurile la telefon. Ne da un anumit timp
si cu cate minute intdrziem, cu atatea minute mai putin ne da data viitoare. Probabil, ca a
luat aceasta metoda de la acest program” (FGD_4_A).

,Este ora de venire acasd, este o limitd, o requld - pdnd la ora 12 trebuie sd fiu acasd. Insd,
daca aceasta nu se intampla, este regula de a-i anunta pe parinti sa stie pe unde sunt si

cu ce ma ocup” (FGD_4_A).

Formatorii (psihologi scolari) au mentionat ca unii adolescenti s-au apropiat si au discutat cu
ei despre program, subliniind schimbarile pe care le observa la parinti ,,Copilul a venit la liceu
si a intrebat: da ce faceti cu mama mea, seara? I-am spus ca ea are niste lectii. La care mi-a
replicat ca mama lui s-a schimbat, este mai intelegatoare, mai buna, vorbeste cu el mai mult, fac
impreuna anumite lucruri pe care mai inainte nu le faceau” (FGD_5_F).

De asemenea, formatorii au evidentiat ca, datorita Programului CONECT, parintii au trecut de la
modelul de educatie ,sovietic” la cel modern. Ei au mentionat ca, in timp, impactul programului
va fi mai vizibil, acum sunt facuti primii pasi. Cele mai semnificative schimbari la parintii
beneficiari de program, in opinia formatorilor, sunt:

comunica asertiv ,daca la unele sedinte unii parinti isi expuneau problema pe un ton
taios, asa cum vorbesc si cu copii, pe parcursul sesiunilor, am observat cum se schimba
tonalitatea” (FGD_5_F);

isi inteleg adolescentii si s-au apropiat de acestia;
recunosc atunci cand gresesc;

sunt bucurosi pentru rezultatele obtinute Tn relatiile cu adolescentii si doresc sa reco-
mande programul si prietenilor ,la final au spus ca, daca o sG mai avem sansa sa par-
ticipam la acest program, o sa venim din nou si o sd informam si alti parinti” (FGD_5_F);

majoritatea mamelor au inceput a aplica unele tehnici si cu partenerul de viata;
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. deschiderea spre comunicare si discutarea problemelor cu care se confrunta ,unii pa-
rinti au mentionat ca atunci cand ajung sa participe la sedintele de seard, se simt bine,
pentru ca discutd problemele adolescentilor” (FGD_5_F);

. crearea grupurilor de parinti Conect ,avem grupuri create pe viber si se cunosc intre ei,
fac schimb de bune practici. Parintii au inteles ca se pot sprijini, ca trdirile lor le au si
alti parinti si nu este ceva personal, ci ceva firesc” (FGD_5_F);

. cautarea si identificarea altor cursuri de educatie parentala pentru copii de alta varsta
Lunii parinti au identificat si au aplicat si la alte programe. Am parinti care deja au ga-
sit si in Romania programe de educatie parentala si s-au inscris si acolo, pentru ca au
inteles necesitatea educatiei parentale” (FGD_5_F);

. promovarea educatiei parentale, formarea unor grupuri de parinti care vor sa benefici-
eze de program ,s-a format un grup de pdrinti care solicita sa treaca prin acest program
si chiar vor si sd achite” (FGD_5_F).

Rezultatele obtinute 7i determina, de asemenea, pe formatori sa fie deschisi spre implicare in
continuare, pentru a oferi acest curs si altor parinti ,merita sa organizam astfel de sedinte atat
pentru parintii din scoala, cdt si pentru cei din toatd republica” (FGD_5_F).

10.2. Impactul asupra familiei

Programul de educatie parentala a contribuit la crearea unei atmosfere armonioase in familie
»mai calma’”, ,s-au redus certurile”. Ca rezultat al programului, s-au dezvoltat unele obisnuinte
sau acestea au inceput a deveni mai frecvente ,,am inceput sd iesim impreund afard” (FGD_4_A).
Adolescentii au observat ca acum, mai frecvent, membrii familiei iau cina impreuna, cand e
posibil, dejunul, petrec mai mult timp impreuna.

Unele decizii, care vizeaza toti membrii familiei, acum se iau impreuna ,inainte cand se lua o
decizie asupra unui lucru, asupra unei probleme, tata si mama lua decizia. Acum, am invatat ca
trebuie sd implicam si copilul sd ia o decizie, sa aleagd o solutie si asta facem” (FGD_2_P). Nu Tn
ultimul rand, s-au schimbat unele deprinderi ale adolescentilor privind ordinea ,au dispdrut
deja farfuriile murdare de pe masa de lucru a copiilor” (FGD_3_P).

10.3. Impactul asupra scolii

Unii dintre parintii care au beneficiat de Programul CONECT sunt cadre didactice, chiar manageri
ai institutiilor de invatamant, respectiv, unele cunostinte obtinute de acestia se utilizeaza si in
mediul scolar, nu doar cel familial (Caseta 4).

Schimbarile in comunicarea parinte-adolescent au determinat parintii si formatorii, inclusiv,
adolescentii sa mentioneze necesitatea extinderii si oferirii acestui program si altor parinti
~propun sa fie organizate sedinte cu toti parintii din institutia in care invata copilul meu, sa fie
toti sensibilizati si toti implicati. Toti sa ia cunostinta cu ce am invatat noi, fiindca am invatat
niste lucruri foarte bune si utile... Doresc s mai fie asa proiecte si sa ne implice” (FGD_2_P).
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Caseta 4. Impactul programului asupra scolii

~Programul m-a facut sa lucrez asupra mea pentru a evita situatiile de conflict din incinta
liceului” (FGD_3_P).

,La scoala, am un elev cu nevoi mai speciale si incerc sa-| inteleg mai mult, sG comunic
empatic, sa am rabdare...” (FGD_2_P).

,La dezvoltarea personala mi-a fost mai usor sa ma expun vizavi de educatia sexuala si
au ramas si copii placut surprinsi. Le-a pldcut chiar cum am predat” (FGD_3_P).
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CONCLUzII

Datele cercetarii atesta urmatoarele schimbari, pe termen scurt, oferite de Programul de edu-
catie parentala ,,CONECT. Adolescenta pe intelesul parintilor”, la nivel de cunostinte, atitudini,
abilitati ale parintilor, inclusiv, practici in relationarea parinti-adolescenti:

48

Nivelul de autoapreciere a cunostintelor pentru ghidarea comportamentului adoles-
centilor de catre parinti a crescut. Numarul parintilor, care s-au inscris la instruiri si au
mentionat ca poseda suficiente cunostinte pentru a ghida comportamentul adolescen-
tilor, a fost de 74 persoane la etapa initiala, ceea ce constituia 42,3% din numarul total.
La etapa finala, 101 din 141 au mentionat ca poseda cunostinte suficiente pentru a-si
ajuta adolescentii, ceea ce constituie 71,6%.

66 dintre 168 de parinti au mentionat ca sunt total de acord ca adolescentii au dreptul
sa le fie respectate propriile opinii si convingeri la etapa initialad (39,3%), la etapa finala,
aceasta viziunea era impartasita de 78 din 141 de parinti / ingrijitori (55,3%).

uuuuu

adolescentilor de catre parinti, oricand acestia au nevoie. Dupa instruire, 97 la suta
dintre parinti sunt total de acord si partial de acord cu aceasta nevoie, fata de 95 la
suta, pana la instruiri.

S-au produs schimbari pozitive in intelegerea de catre parinti a necesitatii adolescen-
tilor de a se indeparta putin de familie, pentru a incerca sa se descopere pe ei insisi.
Dupa instruire, practic, 1/3 dintre parinti sunt total de acord, alti peste 1/2 sunt de
acord partial cu aceasta.

O parte dintre parinti raman inca cu provocari in intelegerea nevoii de acceptare si
confirmare a maturizarii propriilor copii. Intelegerea acestei necesitati a crescut ne-
semnificativ (de la 54,2%, la 56,0% dezacord partial si dezacord total). n acelasi timp,
datele cercetarii atesta ca s-a redus semnificativ ponderea parintilor care nu stiau / le
era dificil sa aprecieze aceasta nevoie de la 13,1% la 2,8% (-10,3p.p.).

A crescut cu 15,3 p.p. numarul parintilor care sunt total de acord ca trebuie sa ghideze
adolescentii in situatiile de hartuire din partea altor adolescenti. Dupa instruire, 61,7%
dintre parinti au inteles aceasta necesitate. De asemenea, s-a redus numarul parintilor
care erau in dezacord partial cu nevoia de ghidare a parintilor in astfel de situatii, in-
clusiv a celor care aveau dificultati de apreciere la acest capitol.

Opiniile parintilor referitor la nevoia de ghidare a adolescentilor in alegerea profesiei,
dupa instruire s-au modificat putin. A crescut cu 6,3 p.p. numarul parintilor ce consi-
dera ca adolescentii nu au nevoie de ghidare din partea parintilor (total de acord sau



de acord partial). Nevoia datd, dupa instruiri, este inteleasa de 28,4% dintre parinti.
In acelasi timp, s-a redus numarul parintilor care nu stiau/le era dificil si aprecieze
nevoia data.

Datele cercetarii Baseline indica ca 58 din cei 168 de parinti (34,5%) intelegeau toate
nevoile adolescentilor analizate in acest studiu, inainte de a participa la acest pro-
gram, dupa, 52 din 141 de parinti (36,9%) inteleg aceste necesitati.

Ponderea parintilor, care sunt total de acord sau de acord partial cu afirmatia ca dra-
gostea parintelui / parintilor este suficienta pentru a forma un comportament respon-
sabil la adolescenti, a crescut de la 54,2%, inainte de instruire, la 57,4%, dupa instruire.
S-a redus cu 3,3 p.p. numarul celor care nu avea o opinie formata in acest sens.

Opiniile parintilor privind intelegerea de catre adolescenti a asteptarilor pe care le au
ei de la copii au ramas impartite. A crescut de la 44,7%, la 48,9% numarul parintilor
care sunt total de acord sau de acord partial cu faptul ca adolescentul este suficient de
mare si stie ce asteptari are parintele de la el.

A crescut cu 8,2 p.p. numarul parintilor care sunt total dezacord ca adolescentul este
suficient de mare si el trebuie sa stie ce asteptari are parintele fata de el. Nevoia data,
dupa instruiri, este inteleasa de 14,2% dintre parinti. S-a redus cu 5,2 p.p. si numarul
parintilor care nu aveau o opinie formata referitor la aceasta afirmatie.

Referitor la faptul ca adolescentii trebuie sa-si exprime opinia, chiar daca parintele nu
este de acord, parintii au o viziune clara. Aceasta atitudine, dupa instruire, este impar-
tasita 96,4% dintre parinti, fata de 92,1%, pana la instruire.

Numarul parintilor care sunt total de acord sau de acord partial cu faptul ca adolescen-
tii trebuie sa faca alegerile personale, fara a-i implica, a crescut de la 61,3% la 70,9%.

Cercetarea realizata, la etapa finala, atesta schimbarea de atitudine cu 4,2 p.p. a parin-
tilor care sunt total de acord cu necesitatea discutarii cu adolescentii a problemelor
ce tin de sexualitatea adolescentina si dimensiunile vietii sexuale. Aceasta opinie este
impartasita in totalitate, dupa participarea la curs, de 6,4% dintre parinti. Schimbarea
data s-a produs, preponderent, din contul parintilor care pana la audierea programu-
lui, erau de acord partial. Atentionam si asupra faptul ca nu s-au produs schimbari in
randul celor care aveau dificultati de apreciere, anterior.

Datele cercetarii, la etapa initiald, atesta ca 27 dintre 168 de parintii (16,1%) care s-au
inscris la cursul de educatie parentala aveau perceptii si atitudini corecte privind rolul
pe care-l au in formarea personalitatii copilului, inclusiv, provocari in relationarea cu
acestia. Dupa participarea la Programul CONECT, numarul parintilor care au perceptii si
atitudini corecte privind rolul pe care-l au in formarea personalitatii copilului, inclusiv,
provocari in relationarea cu acestia, a crescut pana la 35 din 141 (24,8%).

Numarul parintilor care sunt total de acord sau partial de acord ca adolescentele tre-
buie sa se vaccineze pentru prevenirea cancerului de col uterin a crescut de la 55,3%
la 66,7%. De asemenea, evidentiem ca a crescut cu 6,4 p.p. numarul parintilor care si-

CONECT. Adolescenta pe intelesul parintilor - 49



50

au format o opinie privind vaccinarea adolescentelor pentru prevenirea cancerului de
colul uterin.

Cunostintele si atitudinile parintilor referitor la incurajarea adolescentilor sa se vac-
cineze impotriva gripei sezoniere, COVID-19, de asemenea, au fost influentate pozitiv.
Numarul parintilor care sunt de acord total sau partial ca adolescentii trebuie incura-
jati sa se vaccineze, a crescut de la 39,3%, la 53,2% .

Cercetarea Baseline atesta ca 48 din 168 de parintii (28,6%) erau de acord cu vaccina-
rea adolescentelor, in scopul prevenirii cancerului de colul uterin, inclusiv, Tncurajarea
adolescentilor sa se vaccineze impotriva gripei sezoniere, COVID-19. Dupa instruire, 66
din 141 de parinti (46,8%) au mentionat acordul privind vaccinarea atat in scop de pre-
venire a cancerului de colul uterin, cat si impotriva gripei sezoniere COVID-19.

A crescut de la 28,0% la 41,1% numarul parintilor care reusesc intotdeauna sa-si asculte
adolescentii. De asemenea, observam schimbarile pozitive in practicile parintilor care,
anterior, ii ascultau pe adolescenti deseori, uneori, niciodata.

Numarul parintilor care reusesc intotdeauna sa formuleze si sa comunice adolescen-
tilor clar ce si cand sa faca a crescut de la 15,5%, la 29,1%. De asemenea, a scazut
ponderea celor care reuseau sa faca acest lucru uneori cu 10,8 p.p., acestia completand
randul parintilor carora le reuseste aceasta deseori.

S-a majorat si numarul parintilor care au invatat sa utilizeze in practica conceptul de
oglindire. Astfel, 1/5 dintre parinti intotdeauna isi exprima punctul de vedere, vorbind
la persoana ,eu”.

Dupa instruire, aproape s-a dublat numarul parintilor (de la 22,6%, la 39,0%) care per-
mit adolescentilor sa critice opiniile lor sau sa nu fie de acord cu acestea.

Dupa instruire, 1/3 dintre parinti uneori ofera sfaturi adolescentilor, atunci cand aces-
tia se confrunta cu probleme, spunandu-le ce sa faca, oferindu-le acestora libertatea
de a decide ce si cum sa faca.

A crescut de la 17,3%, la 42,6% numarul parintilor care solicita intotdeauna adolescen-
tului sa aleaga solutia care i se pare cea mai buna. Astfel, dupa instruire, 42,6% dintre
parinti fac acest lucru intotdeauna, 46,8% - uneori si 9,2% - deseori.

Numarul parintilor, care nu-si permit niciodata sa spuna adolescentilor ca ei au mai
multa experienta de viata si trebuie sa fie ascultati, a crescut de la 8,3%, la 28,4%.

Unii parintii au inteles ca nu trebuie sa se supere daca adolescentii nu fac ceea ce le
spun. Astfel, 13,5% dintre parinti reusesc acest lucru intotdeauna, dupa instruire, iar
63,8 — uneori.

Dupa instruire, 1/3 dintre parinti reusesc sa nu critice solutiile identificate de adoles-
centi niciodata.



A crescut numarul parintilor care nu le permit adolescentilor sa traiasca consecintele
propriilor alegeri - de la 15,5%, la 19,1%. De asemenea, observam ca unii parintii se
straduiesc, dar nu le reuseste acest lucru. 51,8% uneori fac fata acestor provocari.

S-au constat tendinte pozitive si referitor la practica de a nu face morala adolescen-
tului. Astfel, ponderea parintilor care niciodata nu fac morala adolescentilor a crescut
de la 4,8%, la 17,7%.

Numarul parintilor, care reusesc sa faca fata provocarilor ce tin de controlul adoles-
centilor, a ramas, practic, neschimbat - 48,9% dintre parinti, dupa instruiri, 1i verifica
uneori.

Datele cercetarilor realizate atesta ca niciun parinte dintre cei 168, inainte de a par-
ticipa la Programul CONECT si nici un parinte dintre cei 141, dupa ce au beneficiat de
instruiri, nu reuseste sa indeplineasca toate exigentele ce tin de relationarea cu ado-
lescentii In practica, analizate in acest studiu.

4

Parintii au apreciat programul ca: ,interactiv’, ,eficient’, ,util’, ,indispensabil’, ,,exce-
lent”, ,extraordinar”, ,valoros” etc. Aceasta le-a permis sa reflecteze asupra modalita-
tilor de interactiune cu adolescentii si sa constientizeze ca ,nu intotdeauna procedau
corect”. Formatorii au apreciat programul drept unul ,eficient”, ,util”, ,armonios”, ,bine
structurat’, care contribuie la schimbarea comportamentului parintilor, prin oferirea

unor modele pentru reflectie si identificarea unor greseli pe care le comit.

Punctele forte ale programului cuprind: program bine structurat, cu materiale care sa
faciliteze procesul de reflectie si invatare (filmuletele), oferirea unor modele pentru
punerea in aplicare a cunostintelor invatare, metode si tehnici interactive, schimb de
opinii si experienta cu alti parinti. Mai servesc ca puncte forte faptul ca au fost selec-
tati parinti motivati spre schimbare, dar si ca au organizat acest program formatori
psihologi bine instruiti.

"’

Formatori au fost apreciati ca fiind ,foarte talentati’, ,bine alesi”. Parintii au apreciat
inalt nu doar cunostintele formatorilor, interactiunea cu acestia, dar si capacitatea
acestora de a crea o atmosfera, un anturaj in care ei sa fie inclusi, sa se simta bine si sa
doreasca sa-si impartaseasca experienta.

Marea majoritate a parintilor au relatat ca programul nu are puncte slabe. Unii parinti
au mentionat ca exista unele puncte slabe, dar ele nu tin de program, ci de parinti.
Acestia au subliniat ca a fost mai dificil la inceput, pana cand parintii s-au descatusat.

Parintii considera ca temele din program au fost bine alese si prezinta problemele cu
care se confrunta adolescentii si parintii — comunicare, intelegere etc., inclusiv, unele
probleme mai ,noi” cum ar fi: bulllying-ul, cyberbullying-ul, dependenta de calculator
| telefon, vaccinarea.

Tema educatiei sexuale a fost apreciata ca fiind mai dificila, incomoda, din cauza bari-
erelor pe care le au parintii.
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Sesiunile au fost organizate interactiv, formatorii au aplicat jocuri de rol care i-au pre-
dispus pe parinti spre schimbare. Filmuletele si tactica de a reflecta asupra propriei
experiente si de a invata din acestea, parintii o considera extrem de eficienta.

Temele pentru acasa au functionat eficient si au determinat cresterea interesului pen-
tru rezultatul pozitiv.

In situatiile cand la instruire au participat ambii parinti, formatorii au putut valorifica
experientele si au putut pune in discutie puncte de vedere diferite, din perspectiva de
gen, asupra unor probleme de interactiune cu adolescentii.

Modalitati de eficientizare a predarii unor subiecte au fost inaintate mai mult de for-
matori. La tema vaccinarii, formatorii au semnalat necesitatea prezentei unui specialist
(medic, ginecolog) care sa explice mai detaliat riscurile si beneficiile vaccinarii.

Din cauza pandemiei COVID-19, programul de instruire s-a desfasurat online. Marea
majoritate a parintilor, care au participat la cercetare, au mentionat ca organizarea
online a constituit un avantaj si a sporit gradul de prezenta, dar si de confort. Chiar si
parintii care prefera sedintele fata in fata, contactul fizic, au mentionat ca organizarea
online este benefica pentru astfel de programe.

Impactul programului este multilateral. Acesta a determinat schimbari, la nivelul cu-
nostintelor, atitudinilor, competentelor parintilor beneficiari si a determinat dezvolta-
rea unor practici in cadrul familiei.

Programul a permis o mai buna autocunoastere a parintilor, dar si dezvoltarea incre-
derii Tn sine a parintilor, a imbunatatit nivelul de cunostinte in domeniul educatiei,
a dezvoltat abilitatile acestora privind incurajarea, monitorizarea discreta, acordarea
unei libertati mai mari adolescentilor etc.

Adolescentii au mentionat urmatoarele schimbari pe care le-au observat la parinti,
ca rezultat al participarii la programul de educatie parentala: parintii sunt mai calmi,
nu ridica vocea, incearca sa le inteleaga problemele pe care le au, stabilesc impreuna
reguli, discuta mai mult cu ei.

Formatorii au evidentiat ca parintii au trecut de la modelul de educatie ,sovietic” la cel
modern, dar ca, in timp, impactul programului va fi mai vizibil, acum insa sunt facuti
primii pasi. Cea mai semnificativa schimbare la parinti a fost abilitatea de a comunica
asertiv cu adolescentii si a-i intelege.

Programul de educatie parentala a contribuit la crearea unei atmosfere armonioase in
familie ,mai calma’, ,s-au redus certurile”; la dezvoltarea unor traditii in cadrul fami-
liei (a lua cina Tmpreung, a iesi la plimbare impreuna), la implicarea adolescentilor in

luarea deciziilor etc.

Schimbarile in comunicarea parinte-adolescent au determinat parintii si formatorii,
inclusiv adolescentii, sa mentioneze necesitatea extinderii si oferirii acestui program
si altor parinti.



Unii parinti au subliniat necesitatea adaptarii si pregatirii unui astfel de program si
pentru cadrele didactice, pentru a eficientiza relatiile lor cu elevii, dar si cu parintii.

Formatorii au mentionat posibilitatea oferirii, in continuare, parintilor a unui program
de 15 module, dar si cea a analizei oportunitatii de a avea si un program restrans (7-8
module), n care sa fie cateva module de baza si altele la alegere.

Promovarea programului este necesara pentru ca sa beneficieze de el mai multi parinti,
inclusiv, din familii in care exista probleme in relationarea cu adolescentii. Tn actiunile
de promovare trebuie implicati psihologii scolari, dirigintii, parintii care au beneficiat,
inclusiv (informal) adolescentii, parintii carora au beneficiat de instruiri.

Organizarea periodica a unor sedinte de follow-up, cel putin la 3/6 luni, dupa ce parin-
tii au beneficiat de program, si din perspectiva ca nu toate cunostintele acumulate pot
fi puse Tn aplicare imediat sau pot sa nu dea rezultat imediat.

Implicarea adolescentilor in procesul de validare a programului trebuie sa fie obliga-
torie pentru ca ei cunosc problemele cu care se confrunta in relationarea cu parintii
»adolescentii au anumite probleme, ei povestesc despre aceasta, iar specialistii anali-
zeaza problemele lor si elaboreaza niste raspunsuri sau niste solutii”.

in formarea grupurilor sa fie selectati parinti din diferite medii, care nu se cunosc intre
ei, pentru a facilita o deschidere mai mare in cadrul discutiilor ulterioare, desi psi-
hologii care organizeaza sedinte de terapie de grup au mentionat ca, daca parintii se
cunosc, nu constituie o problema si ar putea fi chiar un avantaj pentru ca acestia sa se
deschida in procesul discutiilor si sa fie gata sa-si impartaseasca experienta proprie.
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RECOMANDARI

Rezultatele cercetarii permit Tnaintarea urmatoarelor recomandari pentru UNICEF Moldova si
echipa CNPAC, care au dezvoltat Programul de educatie parentala ,,CONECT. Adolescenta pe in-
telesul parintilor”:
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Definitivarea programului, in baza datelor cercetarilor realizate.

Validarea programului si oferirea acestuia pentru un numar mai mare de parinti. In
procesul de validare, trebuie sa fie expuse si opiniile adolescentilor, parintilor, forma-
torilor, pentru ca comunitatea stiintifica sa cunoasca aspectele practice si impactul
acestui program.

Programul trebuie sa fie oferit de psihologii scolari pentru parintii din institutiile de
invatamant sau de psihologii din organizatii neguvernamentale, care sunt instruiti in
acest scop.

Beneficiarii programului trebuie sa fie parinti care se confrunta cu unele dificultati in
relationarea cu adolescentii si vor sa se schimbe, dar nu cunosc cum. Dirigintii copii-
lor, psihologii scolari ar trebui sa informeze parintii despre existenta unui asemenea
program.

Programul sa fie oferit atat in mediul online, cat si fizic.

Identificarea unor modalitati de stimulare a implicarii mai multor tati sa participe la
program, cel putin, stabilirea cerintei de implicare a ambilor parinti la unele teme. Ma-
mele nu ar putea transmite atat de reusit mesajele pe care le-au primit de la formatori.
in plus, vizionarea filmuletelor, implicarea / ascultarea discutiilor stimuleaza reflectia,
evaluarea propriului comportament si determina schimbarea.

La tema vaccinarea ar putea fi invitat un specialist care sa poata raspunde intrebarilor
pe care le au parintii, sa poata relata despre avantajele si dezavantajele vaccinarii.

In formarea grupurilor sa fie selectati parinti din diferite medii, care nu se cunosc intre
ei, pentru a facilita o deschidere mai mare in cadrul discutiilor ulterioare.

Examinarea posibilitatii de a edita un manual pentru parinti.

Promovarea programului in mass-media, institutii de invatamant.



ANEXA

Anexa 1. Date despre participantii la discutiile de grup

Nr. de discutii de grup Categoria de participanti Numarul de participanti
FGD_1_P Parinti 8
FGD_2_P Parinti 9
FGD_3_P Parinti 5
FGD_4_A Adolescenti 6
FGD_5_F Formatori 9
Total 37
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