Adolescenta este mai frumoasa

in siguranta!
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Ai atins varsta cand e firesc sa ai nevoi specifice adolescentei:

sa arati bine, sa fii remarcat/a si sa placi celor din jur;
sa fii Tn pas cu moda, sa fii cool;

sa iubesti si sa fii iubit/a;

sa comunici si sa fii inteles/a, acceptat/3;

sa ai libertatea de a lua decizii;

sa ai banii proprii pe care sa-i cheltuiesti independent.

Nevoile pe care le avem si dorintele noastre joaca un rol importantin
procesul de luare a deciziilor. Stii cum sa te asiguri ca odata cu satisfacerea
acestor nevoi nu iti pui in pericol siguranta?

Cand vorbim despre decizii importante, acorda-ti timp suficient
pentru a analiza consecintele si a le discuta cu persoane de incredere;
Parerea si opiniile tale sunt la fel de importante ca opiniile celorlalti.
Tine cont de faptul ca celalalt, nu are de unde sa stie ce simti daca nu
vorbesti despre asta;

Persoanele rau intentionate cunosc nevoile adolescentilor si le
folosesc pentru a crea o aparenta relatie de incredere, prietenie, astfel
se asigura ca nu le vei refuza propunerile. Analizeaza atent intentiile
celor care intra in contact cu tine;

Atunci cand in schimbul atentiei, cadourilor, sau timpului petrecut
fmpreuna ti se cere sa treci peste niste limite sau convingeri
personale, exprima cu incredere ceea ce simti si nu tolera abuzul!

Esti sau cunosti adolescenti in situatii de risc? Semnaleaza, te ajutam!
Contacteaza Centrul National de Prevenire a Abuzului fata de Copii
la 078 000 480 ori apeleaza Telefonul Copilului 116 111.
Serviciile sunt gratuite si confidentiale.
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