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TOTI' COPIIT AV DREPTUL
SA FIE PROTEJATI DE ORICE
FORMA DE ABUZ!

Nimeni nu este in drept sa-ti faca vreun rau, sa-ti provoace
suferinta, sa te umileasca sau sa te loveasca.

Adultii trebuie sa te asigure cu hrana si imbracaminte, sa-ti
ofere educatie, dragoste, atentie si sa aiba grija de sanatatea ta.



@&@F Citind aceasta brosurd, vei dobandi putere si vei INVATA
9 CUM SA TE DESCURCI in situatiile in care cineva incearca
sa-ti facad rau sau sa manifeste un comportament
2:% @@ﬁ inacceptabil fata de copii, provocandu-le suferinta.
O

Poti deveni mai puternic/q,
daca vei sti:

CE inseamna un abuz asupra copilului
cum sa RECUNOSTI un abuz
cum sa te PROTEJEZI de abuz

cum sa AJUTI alti copii care au fost supusi unui abuz
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Citeste cu atentie aceasta brosura impreuna cu parintii, dirigintele clasei sau cu un alt adult

in care ai incredere si cu care obisnuiesti sa petreci timpul. Ei te vor ajuta sa intelegi mai
bine cuvintele si lucrurile mai dificile descrise n aceste pagini.



Abuzul fata de copii are loc atunci
cand o persoana manifesta un
comportament neadecvat care
cauzeaza suferinta fizica sau

emotionala.
Existd mai multe tipuri de abuz: Orice form& de abuz dduneaza copilului si
FIZIC, EMOTIONAL si SEXUAL. 5 ii Tncalca dreptul la o copilarie fericita.

Un copil care a fost abuzat simfe:

Durere fizics Durere sufleteasca
Durerea sufleteasca
(emotionald) este atunci
cand un copil simte:

Durerea fizica apare atunci
cand copilul este expus
violentei fizice:

Este lovit cu mainile, Frica Rusine
picioarele, cureaua
sau alte obiecte Tristete Nedreptate

Este tras de par, de urechi,

lovit peste fata Aceastd durere apare

atunci cand copilul este
abuzat fizic, dar si atunci
cand i se spun cuvinte
rautacioase, porecle,
amenintari.

Este obligat sa munceasca,
peste puterile sale

Este intepat,
piscat, muscat

Este imbrancit,
scuturat, legat
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Nu exista niciun motiv pentru care un copil poate fi batut.

Nimic nu indreptateste bataia.

Bataia - o forma de
abuz fizic, deoarece
cauzeaza suferinta
fizica si emotionala
copilului. Bataia
umileste copilul si 1l
face sa se simtd
neputincios.

Daca am primit o notd reaq,
este corect sa fiu batut/a?

Daca totusi ai primit o notd rea, ai spart o
farfurie, ai pierdut bani, ai rupt o haind
sau ai intdrziat, dar siin orice alta situatie,

NIMENI NU ARE DREPTUL SA TE BATA!

Unii adulti cred gresit ca o bataie
buna ajuta la educarea copiilor.
Indiferent de argumentele pe
care le aduc acesti adulti, ei
comit o greseala!

~qs€amna c§ oy
Ao € gy
s,
K@ .,

Ma simt foarte
DEZAMAGIT cand
aud acest lucru:




Unii oameni folosesc cuvintele,
gesturile, mimicile si tonul vocii
pentru a face copilul sa sufere, sa
se simta neimportant, neiubit si
vinovat.

Tnvald sd recunosti abuzul emotional
Un copil este abuzat emotional, atunci cand:

este jignit, criticat, invinovdtit, amenintat (cu pedeapsa, alungarea din
casd), poreclit, numit cu cuvinte urdte, i se interzice sd iasd la joacd sau
sd se imprieteneascd cu alti copii, ii sunt distruse jucdriile sau obiectele
preferate, i se aratd gesturi care il sperie (privire incruntatd, miscdri
bruste, ardtarea pumnului).

Conventia privind
e e e . . Drepturile Copilului:
Discriminarea copilului:

Atunci cand cineva se comporta rdau cu un copil din
urmatoarele motive: reusitd scolard nesatisfdcdtoare, este
mai mic, este sdrac, aratd diferit (poartd ochelari,
schiopdteazd...), este de altd nationalitate etc.

"Toti copiii, fara
exceptie, au dreptul la
protectie impotriva
discriminarii."

Articolul 2



Copiii tachineaza alfi copii,
deoarece:

isi doresc s& atraga atentia celor din
jur sau a unui anumit copil

Vor sa demonstreze altora ca sunt
mai puternici, mai importanti

Imita alti copii sau repeta comportamentele
pe care le observa in propria lor familie, in
relatia cu parintii sau fratii si surorile

Daca tachinarea se repetd, aceasta se
transforma in ABUZ si trebuie imediat
oprita!l

Atunci cand prietenul meu ma
tachineazq, este aceasta o forma
de abuz?

Da, atunci cdnd cineva face haz pe seama unui
copil, 7l porecleste, il ameninta si il face sd se
simtd neimportant si umilit — acesta este un abuz.

Tnvatd sa faci falé
tachinarilor:

IGNOREAZA-LE!
Furia si lacrimile tale nu vor face decat sa-i
fncurajeze sa te provoace.

GANDESTE ALTFEL:

Este oare adevarat ce spune cel/cea care ma
tachineaza? A cui parere conteaza mai mult: a mea
sau celui care ma tachineaza?

VORBESTE DESCHIS DESPRE SENTIMENTELE TALE:
Explica colegilor tai ca iti provoaca durere si cere-le
sa inceteze imediat. ("EU nu ma simt bine cand
faceti glume pe seama ochelarilor mei. EU va rog
sa incetatil").

Daca ai incercat toate metodele de a opri tachinarile, dar nu au fost eficiente,
cere ajutorul unui adult in care ai incredere. El te va ajuta sa explici colegilor tai

ca ceea ce fac ei este un abuz.



Un copil poate fi abuzat prin atingeri,
care nu provoaca neaparat durere
fizica, dar 1l fac sa se simta: rusinat,
speriat si vinovat.

Atunci cand copiii:

sunt atinsi in locuri intime ™ sau pe alte
parti ale corpului intr-un mod care le
produce neplacere si dezgust

sunt impusi sa atinga/sa priveasca
locurile intime ale altei persoane

Fii precaut!

Dacd cineva iti atinge partile intime ale sunt indemnati/obligati s4 priveascs

corpului, acesta este un abuz, chiar daca fotografii sau filme cu scene sexuale,
persoana respectiva se comporta dragut cu

tine, iti spune cuvinte placute si iti face aceste atingeri sunt nepldcute si se
cadouri! Copiii care se pomenesc in astfel numesc ABUZ SEXUAL.

de situatii ar trebui sa spuné: ,,NUu, nimeni locuri intime ale corpului sunt cele pe care noi, de

nu are dreptul si m3 atingé n acest fell" obicei, le ascundem de ochii altor oameni

Tine minte:

Nu trebuie sa ai niciodata incredere in cineva
care fti cere sa pastrezi secretul, chiar si in
urmatoarele situatii:

iti promite ceea ce-ti doresti

esti foarte speriat/a ACESTE SECRETE

SUNT RELE!
ai o atitudine buna fata de acea

persoand si nu vrei sa o intristezi

Nu accepta niciodata sa mergi undeva cu o

" oo N Corpul tau
persogna necun.os.cuta, ?hlar daca acesta 1t apartine
promite cadouri si surprize. doar tiel

Daca ti este cunoscuta aceasta situatie sau daca ti s-a intamplat ceva similar,
vorbeste urgent cu un adult in care ai incredere!



STOP! La cine pot apela
Eu am oinfrebare!  dupa ajutor?

Tnvaid sd ceri ajutor

Ai incredere in sentimentele tale si discuta cu
adultii despre problemele care sunt prea
complicate ca sa le rezolvi singur.

Cu siguranta, vei gasi in jurul tau persoane carora le
pasa de tine si sunt gata sa te asculte si sa creada ca
ceea ce le spui tu este adevarat. Acestea sunt

persoanele tale de incredere. A ‘
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Atentie! Daca ai povestit cuiva cd ai fost abuzat
intr-un anumit fel, dar nu esti crezut, atunci spune

acest lucru altcuiva si altcuiva - pana cand vei fi Persoand de Tncredere-

crezut!

0 persoand pe care o cunosti, care se comportd bine cu tine si crezi
cd ai putea discuta deschis despre un secret sau o intdmplare care
te-a fdcut sd te simti amenintat sau in pericol.

Persoand de incredere poate fi:
mama sau tata, bunica sau bunicul
unchiul sau mdtusa, o altd rudd

fratele sau sora, verisorul sau verisoara
Toti copiii au dreptul la protectie!

Copilul nu poarts nicio vin3 pentru cineva din vecindtate (vecin, prieten de familie etc.)

ceea ce i s-a intamplat! . o e .
P cineva de la scoald (dirigintele de clasd, psihologul scolar etc.)



iN CAZ DE n satul sau orasul tdu
URGENTA, SUNA LA sunt persoane care, la
locul de munca, au
datoria de a ajuta copiii
si stiu cum sa faca acest
lucru:

Denumire Adresa

Avocatul Copilului Chisindu, str. Sfatul Tarii, 16

Centrul National de Prevenire a

Abuzului fata de Copii / Centrul Chisinau, str. Calea lesilor, 61/2
"Amicul"

Centrul de Informare si
Documentare privind Chisindu, str. Eugen Coca, 15
Drepturile Copilului

AO ,,AVE Copiii” Chisindu, str. Constantin Stere, 1

Telefonul copilului — linia fierbinte

Linia fierbinte pentru asistenta in cazuri de exploatare
sexuala a copiilor/Centrul International ,La Strada”

10

Directorul sau dirigintele
Asistentul social
Psihologul scolar
Medicul de familie

Ofiterul de sector
—

_ - [

Suna chiar tu sau arata tabelul de mai jos persoanei tale de incredere:

Telefon

022 234 800

022 758 806

022 716 598

022 237 854

116 111 Ak

0800 77777



IDET CARE TE POT
AJUTA SA FII MAT
PUTERNIC

P
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|un copil din lume nu

trebuie sa fie tratat urat,
intr-un mod care fi
provoaca suferinta.

sa fie respectata de
orice persoana

<L \
A fi puternic inseamna sa
- stii cum sa rezolvi o



Esti ingrijorat, ai o
problema si nu ai cu
cine discuta?

Ai o situatie neplacuta la
scoala sau acasa, pe care
nu stii cum sa o depasesti?

Vrei sa discuti cu un
specialist despre ceea ce

ti se intampla?
24/24
gratuit, confidential
si anonim

Acest material a fost elaborate de catre Centrul National de Prevenire a
Abuzului fata de Copii (CNPAC) cu sprijinul Plan International, UKAID si DEC.
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