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Platforma pentru adolescenti inspirata din viata ta

Suntem aici pentru a te asculta si intelege.
Care este intrebarea/ingrijorarea ta?

chat online e-mail
ajutauncopil@cnpac.md

gratuit si confidential

pentru a depasi cu succes
provocarile din adolescenta.
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PSIHOLOGUL TE AJUTA: *

O sa gasesti raspuns la O sa afli noi metode de
intrebarile care te preocupa solutionare a situatiilor dificile

O sa lasi Tngrijorarile in O sa dobandesti abilitati de
spate si sa mergi inainte autocontrol si autoreglare

O sa-ti imbunatatesti O sa construiesti
starea de bine relatii sanatoase

(O sdintelegi problemele care te

ingrijoreaza si gaseste solutii pentru ele

Suntem aici pentru a te asculta si intelege.
Care este intrebarea/ingrijorarea ta?

chat online e-mail
ajutauncopil@cnpac.md

gratuit si confidential

ADOLESCENTA ESTE MAI
FRUMOASA
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