\Q ‘e
® ’”
a's H‘ "A
“n H

CNPAC

CUM SA RECUNOSC UN ABUZ

Brosura pentru adolescenti



Am dreptul sa traiesc intr-un
mediu fara violenta, am
responsabilitatea s ma asigur
ca nu-i ranesc pe altii!




Aceasta brosura

este despre
abuzul fatd de
copii/adolescenti

Exista foarte multe familii in care copiii si parintii se inteleg foarte bine, la fel
cum exista si clase in care elevii si profesorii se respecta reciproc. Totusi, multi
copii sufera din cauza abuzului din partea adultilor sau semenilor lor. Abuzul
este des intalnit Tn scoli, in strada, in familie, aproape oriunde.

Abuzul se Intdmpla atunci cand cineva il rdneste pe un copil, 1l face sa se simta
rau in mod intentionat.

Daca te confrunti cu o astfel de problema sau esti ingrijorat(a) in privinta
unui coleg (unei colege) sau unui prieten (unei prietene), aceasta carte te
va ajuta sa gasesti o solutie.
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Adolescent - este orice baiat
sau fata cu varsta cuprinsa
intre 12 si 18 ani.
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Ce este

fizic?

Abuzul fizic are loc atunci
cand un copil este:

e batut

e scuturat, imbrancit

e piscat, intepat

tras de par, de urechi

impus sa faca munci grele care
depasesc capacitatile sale fizice

Copiii care sunt supusi
abuzului fizic nu simt doar
durere, dar si umilintd,
njosire, rusine, vind.

Provocarea suferintei in
oricare fel dintre cele
enumerate este un abuz
fizic.

n toate cazurile,
abuzul afecteaza
negativ imaginea si
respectul de sine al
copilului, increderea
acestuia in fortele
proprii.

Abuzul fizic lasd urme
adanci in sufletul,
comportamentul si
personalitatea copilului/
Ei pot deveni adolescentului.
agresivi cu altii,
4 neprietenosi sau
inchisi in sine.



TINE MINTE!

-
=
=




Ce este

_abuzul

emotional:

Tata cdnd se supdrd pe mine, strigd si md face in tot
felul... in astfel de momente, md simt groaznic, md simt a

nimdnui...




Daca observi la tine sau la
cineva dintre colegii tai:

scaderea stimei de sine

neincrederea in propria
persoana

agresivitate in relatie cu
alte persoane

disperare
lipsa Tncrederii in cei din jur
frica

acestea ar putea fi consecinte
ale abuzului emotional.

Ai dreptul sa ceri si sa primesti ajutor!
Abuzatorul neaga, de obicei, actiunile

sale violente si zice ca nu a facut nimic
iesit din comun.

Aproape intotdeauna abuzatorul
fnvinuieste victima.

Daca copilul nu comunica nimanui
faptul ca este abuzat, este foarte
probabil ca abuzul sa continue si poate
deveni din ce in ce mai periculos.

RUPE TACEREA!

Suntem alaturi si
te putem ajuta!




Un copil abuzat sexual simte frica si rusine
pentru ceea ce i se intampla. De aceea, tine
in taina abuzul si incearca sa devina

ce este »»invizibil” pentru persoanele din jurul sau.

n multe cazuri, abuzatorul sexual se foloseste
de ingelaciune, promisiuni, cadouri pentru a-|
determina pe copil sa faca ceea ce-i cere si sa
pastreze aceasta in taina.

ABUZUL SEXUAL este atunci cand copiii sunt
atingi intr-un mod care le produce neplacere si
dezgust, cand sunt obligati sd intretina relatii
sexuale, sa priveasca imagini sau filme cu
imagini indecente sau cand alte persoane le
arata parti intime ale corpului lor.

Ce este hartuirea sexuala?

Hartuirea sexuala este atunci cand un adult sau

un copil mai mare face comentarii cu caracter
Abuzul sexual este o forma grava de abuz a

copilului despre care, deseori, stiu doar
victima si abuzatorul, fara ca alte persoane
sa-si dea seama de ceea ce se intampla.

e Uneifete i se spune ca are un corp atragator
° ° ' ¢ Unei fete i se spune ca are par si ochi frumosi
Tl ne m l nfe. e Un baiat este privit insistent de sus n jos (de
parca ar fi dezbracat din priviri)
ACEST TIP DE ,,SECRET” NU TREBUIE O fatd primeste complimente c3 este frumoasa
PASTRAT NICI INTR-UN CAZ. ¢ O fata primeste propuneri insistente de a fi

sarutatd, imbratisata, chiar daca aceasta spune,
de fiecare data, ca vorbele de acest fel o

sexual referitor la corpul unui copil, Ti vorbeste
despre dorintele sale sexuale sau fi arata gesturi
indecente. Hartuirea sexuala este un abuz.

Vezi diferentele dintre HARTUIREA SEXUALA si
FLIRT:

Exemple :

Este un secret RAU, care trebuie divulgat!

n Republica Moldova, abuzul sexual al deranjeaza
copiilor este o infractiune, iar persoana care * Unui baiat i se spune ca are un corp atletic si
savarseste aceasta infractiune este seamana cu un actor

pedepsita prin lege.



PEDOFIL este o persoand
care se foloseste de
copii pentru a-si
satisface placerile
sexuale.

Devenind mai accesibil,
Internetul, face ca
multi copiii/
adolescenti sa cada
prada pedofililor. Ei
leaga prietenii cu copiii
pe diverse retele
sociale, schimbandu-si
varsta si identitatea.

Atunci cand obtin
increderea copilului cu
care discutd, acestia fi
invita sa se intalneasca
n realitate si abuzeaza
de ei.

Atentie!

Tn majoritatea cazurilor, copiii victime il cunosc pe abuzator.

Acesta poate fi un membru al familiei (parinte, parinte vitreg,

bunic(a), frate/sora), persoane care substituie parintii (tutore,

parinte adoptiv) sau persoane cunoscute: profesor, prieten de
familie, vecin(a) etc.
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IMPORTANT!

Copilul nu poarta nicio vina pentru
ceea ce i s-a intamplat/i se intampla.
Orice abuz trebuie oprit!

Cum sa te protejezi
impotriva unui abuz?

Ai dreptul sa spui NU oricarei persoane
care incearca sa te atinga intr-un fel care
te face sd te simti incomod sau umilit.

Nici intr-un caz nu pastra in secret faptul
ca esti sau ai fost supus unui abuz. Spune-i
unei persoane de incredere!

Fii precaut! Nu da detalii personale
necunoscutilor: nici in viata real3, nici pe
internet.

Tnainte de a pleca undeva, intotdeauna
spune-le parintilor sau persoanei care are
grija de tine unde mergi, cum vei ajunge
acolo, cine va merge cu tine si cand te vei

R &

intoarce.
PERSOANA DE INCREDERE este o persoana Ai incredere in sentimentele
pe care o cunosti, care este binevoitor cu tale si discuta cu adulgii
tine si simti ca ai putea sa-i vorbesti deschis problemele care ti se par prea
despre un secret, o intamplare care te-a complicate pentru a le rezolva
facut sa te simti amenintat sau in pericol. singur.

10



$ Poti sa ne scrii pe adresa:
ajutauncopil@cnpac.md

Tn satul sau orasul tiu, sunt si persoane care, la
locul de munca, au datoria de a ajuta copiii si
stiu cum sa faca acest lucru:

e Dirigintele, alt profesor de incredere
e Psihologul scolar

e Asistentul social

e Ofiter de sector

e Medicul de familie

e Preotul

e Angajatii, voluntarii centrelor pentru copii si tineri

Persoane, adrese si
telefoane la care pofi cere
ajutor

”~

in caz de

urgenta,

SUNA CHIAR TU sau aratd-i PERSOANEI DE INCREDERE

tabelul de mai jos:

Denumire Adresa Telefon
Avocatul Chisindu, 022 234 800,
Copilului str. Sfatul Tarii nr. 16 022 233 100

Centrul National de Prevenire a Abuzului fatad de
Copii / Centrul ,,Amicul”

Chisindu,
str. Calea lesilor nr. 61/2

022 758 806,
079 880 211

Centrul de Informare si Documentare privind

Chisindu,

022 716 598,

Drepturile Copilului str. Eugen Coca nr. 15 022 747 813
AVE Copiii Chisindu, str. Constantin 022 237 854
Sterenr. 1
Linia fierbinte pentru asistentd in cazuri de exploatare sexuald a
copiilor/ Centrul international ,,La Strada” o 800 77777
TELEFONUL 11

COPILULVI
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Apeleaza gratuit i anonim

Un site pentru adolescenti
inspirat din viata ta

L 13

#, CHAT ONLINE CU PSIHOLOGUL

Comunica problema ta
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Adolescenta este mai
frumoasa in siguranta!

Acceseaza pagina  covatienn:

w Chat with us | “

si obtine raspunsuri la
intrebarile tale adolescentine.

Adolescenta este
mai frumoasa in siguranta!

Aceasta publicatie a fost realizatd de Centrul National de
Prevenire a Abuzului fatd de Copii (CNPAC) cu suportul
Plan International, UKAID si DEC.
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from the British people




